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Undanfarna daga og vikur hefur stadid yfir afléttingaferli 4 takmoérkunum vegna Covid-19 pratt fyrir Utbreidd smit i
samfélaginu. Pann 29. janudar sl. var radist i afléttingar & samfélagslegum takmorkunum (reglug. nr. 90/2022),
afléttingar & skélastarfi (reglug. nr. 91/2022) og breytingar & sottkvi (reglug. nr. 92/2022). Adrar afléttingar sidustu
daga hafa verio:

e Breyting 4 reglug. nr. 90/2022 (reglug. nr. 141/2022) um takmorkun & samkomum vegna Covid-19 par sem ad
eins metra naleegdarmork a sitjandi vidburdum voru felld ur gildi. bessi reglugerdarbreyting tok gildi 2. februar
2022.

e Breytingar a reglug. nr. 38/2022 (reglug. nr. 154/2022) par sem ad einangrun einkennalitilla/-lausra Covid
smitadra var stytt ur 7 dogum i 5 daga, einstaklingum med yfirstadna sykingu, stadfesta med PCR prdfi sl. 7-
180 daga, voru undanpegnir sottkvi og smitgdt, og vottord 4 landamaerum um yfirstadna sykingu skyldu taka
gildi 7 dégum eftir greiningu i stad 14. bessi reglugerdarbreyting tok gildi 7. febrdar 2022.

[ kjolfar afléttinganna eru sterkar visbendingar um ad smitum i samfélaginu sé ad fjélga. Undanfarid hafa um 1,400
smit verid ad greinast innanlands 4 hverjum degi en i gaer (8. febrdar) greindust 2.254, pratt fyrir ad faerri syni séu nu
tekin en 4dur. Einnig er liklegt ad allmikill fjoldi smita sé égreindur. Alag & covid gongudeild Landspitalans er 4fram
mikid og eru nu skodadir par daglega um 25 covid syktir einstaklingar en alls eru par i eftirliti taeplega 10.000 manns.
Innlégnum sjuklinga med eda vegna Covid-19 hefur einnig fjolgad undanfarna daga og eru innlagnir nd um 7 4 dag.
Flestir eru hins vegar ekki illa veikir og purfa ad dvelja 6-9 daga & spitalanum. i dag eru 33 einstaklingar inniliggjandi
med eda vegna Covid-19, par af eru tveir a gjorgaeslu. Ad auki liggur einn inni & gjorgaesludeild a Sjukrahusinu 3
Akureyri.

Fra 14. januar sl. hafa alls 36.934 greinst hérlendist med Covid-19. bar af greindust 35.172 innanlands (95%) og 1.762
a landamaerum. A sama tima hafa 112 (0,3%) ymist lagst inn vegna Covid-19 eda lagst inn vegna annarra kvilla og
greinst med COVID-19. Af pessum 112 16gdust 44 inn & sjukrahus vegna Covid-19 pannig ad innlagnarhlutfall vegna
Covid-19 hefur verid um 0,1% af greindum smitum. Rumlega helmingi fleiri [6gdust inn med Covid-19 pannig ad blast
ma vid ad um 0,3% greindra smita purfi ad leggjast inn ymist med eda vegna Covid-19. Einungis prir l6gdust inn a
gjorgaesludeild a timabilinu. b6 ad sjuklingar leggist ekki inn & sjukrahds vegna Covid-19 pa purfa peir engu ad sidur
mikla umonnun og einangrun til ad hindra frekari Utbreidslu innan sjukrahussins. Zskilegt veeri ad fa mat Landspitala
a pvi hversu mikil réskun verdur & starfsemi spitalans af voldum pessara sjuklinga.

Ef fioldi greindra smita verdur dfram 2.000-3.000 ¢ dag mad buast vid ad daglegur fjéldi innlagna vegna Covid-19 verdi
a.m.k. 2-3 en ad auki muni a.m.k. 4-6 leggjast inn daglega med Covid-19. Fyrirsjdanlegt er pvi ad dlag d
heilbrigdispjonustuna og pad sérstaklega spitalakerfid, muni aukast d naestunni.

{ minnisbladi fra séttvarnalaekni, landlaekni og almannavarnadeild b. 2. febrdar sl. um uppfaert dhaettumat vegna Covid-
19 kom fram, ad nu er helsta 6gn af voldum Covid-19 faraldursins ekki lengur mikill fjéldi alvarlegra veikra einstaklinga
heldur utbreidd smit i samfélaginu sem eykur fjolda smitadra einstaklinga inni @ heilbrigdisstofnunum med minni
veikindi sem og miklum fjarvistum starfsfélks. i reglubundnu eftirliti landlaeknis med starfsemi heilbrigdisstofnana fra
7.febrdar 2022 kemur fram ad stadan a Landspitala er afram metin alvarleg af stjérnendum spitalans en matié ma sja
i viohengi hér ad nedan. bann 9. febrdar sl. voru auk pess 248 starfsmenn i einangrun og 300 alls i séttkvi. Ljost er pvi
ad stadan 4 Landspitala er afar vidkveem & pessari stundu og ma ekkert ut af bregda.

[ vishengi hér ad nedan ma sja mat a stodu heilbrigdisstofnana og hjukrunarheimila & pessari stundu. Almennt gildir
ad flestar heilbrigdisstofnanir telja ménnun ,,a gulu” sem pydir ad vinnualag er mikid en vidradanlegt. Undantekningar
eru Heilbrigdisstofnun Austurlands og hjukrunarheimili Samtaka fyrirtaekja i velferdapjénustu (SFV) sem meta monnun



mitt & milli skilgreininga a gulu og raudu og sumar einingar a raudu. begar fjoldi smita er mikill i samfélaginu verda vida
miklar fjarvistir starfsfélks sem skerda pjonustu stofnana og getur pad skapad 6gn vid almannabheill.

[ minnisbladi séttvarnalaeknis fra 26. jandar sl. voru kynntar hugmyndir ad afléttingarazetiun i premur priggja vikna
skrefum sem myndi ljuka med afléttingu allra takmarkana um midjan mars 2022. [ peirri daetlun var gert gert rad fyrir
naestu afléttingum 24. febrdar n.k. en nd eru uppi hugmyndir stjérnvalda um ad flyta ferlinu.

Ad minu mati er fyrirsjaanlegt ad afram verdi aukid dlag a spitalakerfid vegna Covid-19 og pa einkum d Landspitala.
Auknar afléttingar munu liklega auka dlagid enn frekar og pvi pyrftu stjornvéld ad fa formlegt mat spitalans a getu
sinni til ad takast d vid pau verkefni sem blasa vid. Eg tel pvi ad stjérnvéld standi ni frammi fyrir premur valkostum
hvad vardar afléttingu ad samfélagslegum takmérkunum. Hvada leid er vaenlegust veltur a mati Landsspitala d sinni
getunni til ad takast a vid frekara dlag a naestu vikum.

. Obreyttar takmarkanir fram til 24. februar nk. eins og upphaflega var gert rad fyrir.

Med pvi ad hafa takmarkanir ébreyttar myndi utbreidsla Covid-19 ekki verda eins hrod og ef frekari afléttingar
yrdu hafnar nd. bad myndi ldgmarka alagid 4 heilbrigdiskerfid en & sama tima veita tima til ad auka dnaemi i
samfélaginu gegn Covid-19. Hins vegar er erfitt ad segja hversu mikid ébreyttar takmarkanir myndi skila i fjélda
smita umfram peer afléttingar sem nefndar eru hér ad nedan.

Il.  Aflétting takmarkana ad hluta sem yrdi skref i att ad fullri afléttingu.
1.

6.

Breytingar a nuverandi takmorkunum taki gildi 11. febrdar nk. en pa verda lidnar tveer vikur fra pvi ad
afléttingar hoéfust i pessari atrennu @ samfélagslegum takmorkunum. Stefnt verdi ad fullri afléttingu
takmarkana u.p.b. tveimur vikum sidar ef ekkert éveent kemur upp eins og til deemis versnandi stada innan
heilbrigdispjonustunnar.

Almennar fjoldatakmarkanir verdi 200 manns. Born verdi ekki undanpegin. Fjéldatakmarkanir i holfi fyrir
sitjandi vidburdi verdi 1.000 manns. Nandarregla falli nidur a sitjandi vidburdum og skylt verdi ad nota
andlitsgrimur.

Almenn nandarregla verdi einn metri. Born faadd 2016 (3 leikskdlaaldri) og sidar verdi undanpegin. bar
sem ad ekki verdur haegt ad vidhafa nandarreglu innan- sem utandyra og eda loftraesting i rymum ekki
g00 par sé grimuskylda nema a heimilum tengdra adila.

Sund-, badstadir og likamsraektarstédvar megi hafa opid fyrir 100% af hamarksafkost en allir hvattir ad
geeta ad eins metra nandarreglu og persénubundnum séttvérnum .

ipréttazefingar barna og fullordinna med eda an snertingar innan sem utan IS verdi heimilar.
Hamarksfjoldi i hverju holfi verdi 200 manns. Sameiginleg buningsadstada verdi opin. Gaett skuli ad pvi ad
blningsadstada sé prifin og snertifletir sétthreinsadir milli hépa. Sameiginleg dhold verdi sétthreinsud
a.m.k. tvisvar a dag og pess gaett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel Ut nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og Slympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir og um framkvaemd aefinga
og keppni i sinum greinum { samvinnu vid séttvarnaleekni. | ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og
élympiusambandi [slands skal setja leidbeiningar eda fylgja somu leidbeiningum og sambezerilegar iprottir
innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med 1.000 ahorfendum { hélfi. Nandarregla falli nidur
fyrir sitjandi gesti. Ahorfendum verdi skylt ad nota grimur

Engar takmarkanir verdi a hamarksfjolda a skidasveedum.
Svidslistir og korastarf:

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 200 starfsmenn & svidi. Grimur
verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram. Leitast verdi vid
ad vidhafa eins metra nandarreglu. Gzett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs
bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 1.000 sitjandi gestum i hverju hélfi. Eins metra nandarregla
falli nidur fyrir sitjandi gesti en peim gert skylt ad nota grimu 4 leid inn og ut af vidburdi og 4
medan honum stendur.



10.

11.

12.

13.
14.

15.

c. Ekki verdi heimilt ad auka fjolda i hoélfi a skipulogdum vidburdum med notkun
hradgreiningaprofa eda PCR-profa.
d. HIlé 4 syningum verdi leyfd an takmarkana a solu veitinga.

e. Skylt verdi ad selja i nUmerud szti en pa er éparfi ad halda skra yfir gesti.
Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 1.000 gestir i holfi. Ekki verdi heimilt ad auka
fiolda gesta med framvisun & nidurstédum hradgreininga eda PCR-prdéfa. Eins metra nandarregla falli
nidur 4 sitjandi vidburdum en gestum skylt ad nota grimu. [ erfidrykkjum gildi almennar
fjioldatakmarkanir.

Engar takmarkanir verdi a fjolda gesta i verslunum en par verdi grimuskylda.

Skemmtistadir, krdr, spilasalir og spilakassar megi hafa opid til kl. 00. Gestum verdi gert a0 yfirgefa fyrir
kl. 01:00.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 00 og gestir verdi ad hamarki 200 i rymi. Heimilt verdur ad hleypa
inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00. Gestum verdi gert ad ad yfirgefa fyrir kl. 01:00. Gaett skuli ad eins
metra nalaegdarmorkum og skylt ad hafa grimur nema hja sitjandi gestum.

Skoélareglugerd verdi felld dr gildi en um skélastarf gildi almennar reglur. Félagsstarf og skemmtanir
framhaldsskdla yrdu leyfdar.

Grimunotkun.

Grimunotkun verdi skylda pegar ekki er haegt ad vidhafa eins metra ndlaegdamork utan- sem innandyra
nema a heimilum. Bérn faadd 2016 og sidar verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja bérnum
faaddum 2006-2015 verdi i samraemi vid aldur og proska. Grimuskylda verdi i verslunum.

Notkun hradgreininga- eda PCR préfa til ad fjolga i sottvarnahdlfum a vidburdum verdi ekki leyfd.
Reglur um séttkvi falli nidur en allir sem atsettir eru fyrir smiti verdi hvattir til ad syna smitgat sem ljuki
eftir 5 daga an PCR proéfs. Krafa um PCR syni eftir smitgat falli nidur.

Reglur um einangrun verdi dbreyttar.

Aflétting allra takmarkana.

Aflétting allra takmarkana myndi dn nokkurs vafa valda verulegri aukningu i fjélda smita i samfélaginu par til
ad hjardadnaemi yrdi nad. Pad myndi gerast a styttri tima en ef takmoérkunum yrdi beitt en dvist hversu langan
tima pad myndi taka. Afleidingin yréi pannig mikill fjoldi daglegra smita med miklu alagi @ heilbrigdiskerfid og
ymsa starfsemi med 6fyrirsédum afleidingum. Ef pessi leid verdur valin pa purfa stjérnvold ad vera tilbdin til
ad gripa til adgerda ef neydarastand skapast a heilbrigdisstofnunum.



Eftirlit landleknis med helbrigdissstofnunum i viku 6, 2022.

Mat stjérnenda heilbrigdisstofnana og hjukrunarheimila a stodu mala vegna heimsfaraldurs -yfirlit viku 6 (utg. 2) 2022

1. M6énnun og

vinnualag 2. ASblnadur 3. Hlifoar- 4. Rekstarvorur | 5. Gaedi og 6. Raus fl6 7. Tolulegar
(% fravinnuvegna | bunadur og lyf oryggi ’ . upplysingar
CovID)
LSH - 9/2
HH - dags. 7/2

HVE - dags. 8/2

Hvest - dags. 7/2

Sak - dags. 7/2

HSA. - dags. 8/2

HSU - dags. 7/2

HSS - dags. 7/2

HSN - dags. 7/2

SFV - dags. 7/2

Annad / athugasemdir/nanari upplysingar




LSH

Deild A7 er ad fullu nytt fyrir COVID-19 veika sjuklinga og tekur deild A6 sdmuleidis vid peim sjuklingahdpi.
Margar deildir sinna sjuklingum med COVID-19, sem einnig eru innlagdir af 66rum orsékum en COVID-19 smiti.
Allar deildir gera rad fyrir ad unnt sé ad sinna COVID-19 smitudum & deildinni.

Erfidlega gengur ad Utskrifa sjuklinga i 6nnur Urraedi vegna faraldurs vida i samfélaginu. betta veldur verulegri
truflun a flaedi sjuklinga og daglegum rekstri spitalans.

NU eru 10 skurdstofur af 18 opnar en voru 8. Unnid er ad pvi ad opna fleiri skurdstofur en asteedur pess ad ekki
naest ad manna fleiri eru ekki beint COVID-tengdar.

Landspitali er na & heaettustigi. Monnun og flaedi er sem fyrr helsta askorunin. Flaedi non-COVID sjuklinga er
verulegt dhyggjuefni, sem og ad COVID deildin (A7) er fullnytt og hluti A6 sdmuleidis. Fjoldi sjuklinga sem a
hverjum morgni bidur innlagnar fra brddaméttoku er um 25.

HH

Engar lokanir nema 7. feb vegna vedurs - bradapjonustu sinnt.

HVE

Fjarvistir vegna einangrunar og sottkviar starfsmanna eru afram vidradanlegar en samkvaemt upplysingum pa eru
12 starfsmenn i einagrun eda séttkvi pessa stundina.

Hvest

Leeknamonnun er léleg a nordursvaedi eins og adur, ad nokkru étengt covid en pé i pessari viku m.a. vegna pess
ad afleysingaleeknir forfalladist med covid. Bitist er um afleysingalaekna.

Almennt gildir ad litlar deildir eru viokvaemar fyrir hdpsmitum, og pvi eru séttvarnir innanhuss enn frekar miklar.
betta sést i lagum smittélum medal starfsmanna. Medal starfsfélks eru 2 i einangrun (1%) 4 i sottkvi (2%)

HSN

Monnun taep og mikil preyta medal starfsfolks vegna dlags. Einangrunarstada er ekk fullnaegjandi. Fjoldi
starfsmanna i einangrun 8 og fj6ldi starfsmanna i séttkvi 8. Fjoldi starfsmanna & HSN er 609. Eda 2,6% fjarverandi
vegna Covid.

Sak

Hluti af Kristnesi verdur afram lokad til 14. febrdar en par eru pd 14 5 daga rymi og 6 dagdeildar rymi. £tla ma
ad um 100 adgerdum hafi verid frestad i jantar 2022 vegna Covid-19 midad vid dzetlun og hefdbundinn rekstur.
skurdstofunefnd metur reglulega stoduna og leggur til vikulegt adgerdarprogramm eftir adstaedum. Allri
bradapjonustu er sinnt og einnig pjénustu sem ekki ma fresta ss adgerdum vegna krabbameins , blédskilum og
krabbameinslakningum (lyfjagjofum). Ekki er um ad raeda gangainnlagnir en par sem allmikid er um smitandi
virussykingar hja bornum (ekki Covid) pa er haett vid ad reyni 4 einagrunargetu SAk. | dag er 1 sjuklingur
inniliggjandi vegna Covid-19 er & gj6érgaeslu en ekki i 6ndunarvél.

Starfsmenn frd vinnu vegna COVID 27 i einangrun og 20 i s6ttkvi. Alls 47 frd vinnu. A SAk starfa 688 starfsmenn.
Pannig eru 6.8% starfsmanna fra vinnu vegna Covid-19 og so6ttkvi.




HSA.

75% starfsfolks heimahjidkrunar i Neskaupstad eru ekki i vinnu vegna Covid tengdrar fjarveru Allir
skurdstofuhjukrunarfraedingar HSA eru ekki i vinnu af somu asteedu sem hefur ahrif 4 bradavidbragd HSA.
Flutningur starfsfélks milli starfsst6dva getur einnig verid erfidur & pessum arstima og hefur pad sett strik i
reikninginn. Bradatilfellum & skurdstofu HSA er ad hluta sinnt af starfsfdlki sem er i vinnusottkvi B.

prir leeknar sem attu ad koma til vinnu i geermorgun hafa ekki komist austur vegna vedurs eru veentanlegir sidar i
dag.

HSU

Vidkveema moénnun a sumum starfsstodvum eins og t.d. i Eyjum en stédan ekki metin med peim haetti ad dgni
oryggi.

HSS

Svipud stada a HSS. 13 starfsmenn fjarverandi v. covid. Upp kom smit & hjukrunarheimilinu i dag. Heimilismadur.
BUid ad skima adra heimilimenn og allir neikvaedir enn. 5 starfsmenn par fjarverandi (hluti af pessum 13). Vonum
bad besta naestu daga.

SFV

Vekjum athygli 4 daudsféllum hja Covid smitudum ibdum a hjukrunarheimilum sidustu 2 vikurnar. bannig er SFV
kunnugt um 9 daudsfoll hja Covid smitudu félki & hjukrunarheimilum innan okkar rada sidustu 2 vikur. Unnid er
med fulltrda séttvarnalaeknis ad nyju kerfi gagnaskila um smit & hjukrunarheimilum, sem vonandi kemst 4 4
nastu dogum.

Ymis heimili eru ad eiga vid, eda hafa att vid sidustu daga og vikur, mjog stér hopsmit.

Almennt er einangrun og séttkvi starfsfolks ad hafa mikil ahrif 8 ménnun heimilanna. Vid setjum hér 4 hana
litakddann enn appelsinugulann, og skyrist pad af pvi ad stadan er mismunandi hja heimilunum. fra pvi ad vera
asaettanleg yfir i ad vera virkilega pung og erfid.

Hofum ahyggjur af litlum og medalstérum hjukrunarheimilum hringinn i kringum landid, sérlega i ljosi pess ad
hjukrunarheimilin hafa ekki adgang ad bakvardasveit heilbrigdispjonustunnar (pratt fyrir itrekadar beidnir um
pad), heldur einungis bakvardasveit velferdarpjénustunnar. Su bakvardasveit er punnskipud og hefur ekki reynst
hjukrunarheimilunum mikil hjalp. bvi er komin fram tillaga um ad koma & sérstakri bakvarda/vidbragdssveit sem
yrdi monnud af stéru hjukrunarheimilunum. Slik bakvardasveit geeti komid hjukrunarheimilum til adstodar i
miklu neydaradsteedum. Erindi um fjarmognun slikrar bakvardasveitar verdur sent & heilbrigdisrdduneytid a
morgun.




Mat stjérnenda heilbrigdisstofnana & st6du mala vegna COVID-19 faraldurs - skilgreining & litum

Vidradanlegur skortur & starfsfolki. Aukid
vinnualag, en dsmttanlegt. Starfsmenn
vinna meiri yfirvinnu en peir kasra sig um.
Timi fer | ad leita ad folki | vinnu, Litid parf
ad gerast til ad at af bregdi. borf &
ldgmarksadstod fra bakvardasveit,

|Ménnun og vinnudlag
|Maelikvardar: Fjsldi
'yfirvinnu(ima. Fjoldi tima fré
bakvardasveit

| Adbdanadur (s.5. rymi,
ramafjéldi,
einangrunaradstada)
Meelikvardar: Fjoldi
gangainnlagna. Verklagi
vardandi elnangrun ekki fylgt

Asmttanlegur. Astand vidradanlegt. Eitthvad
um gangainnlagnir og brot a verklagi um
einangrun. Litid parf ad gerast til ad dt af
bregdi.

Hlifdarbinadur (s.s.hlifdarfst,
|hanskar, spritt) Malikvardi: Skra
iyfir pad sem skortir

Farid ad bera & skorti & binadi en sleppur
til. Litid parf ad gerast til ad at af bregdi.

Mikilvegar rekstrarvérur og
naudsynleg lyf

Maelikvardi: Skra yfir bad sem
skortir

Farid ad bera & skortl & binadl en sleppur
til, Lit1d parf a8 gerast til ad at af bregdi.

Gxdi og Bryggi
heilbrigdispjénustu.
Maelikvardar: Samantekt
meelikvarda hér ad ofna um
ménnun og vinnuélag, adblinad
log hlifdarbdnad. Aukning
flélda/skrddra atvika

Gmdi og dryggi eru dsmttanleg. Litid parf a8
gerast til ad Ot af bregdi.

Raud flogg. Maelikvardi: Sja
svarmégulelka

Gul fldgg til stadar. Astand pé 4sattanlegt.
Litid parf ad gerast til ad ut af bregdi.

Télulegar upplysingar gefa til kynna ad
astand sé dsaettanlegt, Litid parf ad gerast
til ad ut af bregdl.

Télulegar upplysingar.
Maellkvardi: )& svarmdguleika




