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Sidustu prjar vikur hefur Covid-19 faraldurinn hérlendis verid nokkud stédugur med um 1.300 greind smit daglega en
ba hafa teeplega 1.600 greinst daglega sidustu tvo daga. Samfélagslegar takmarkanir hafa verid hér vid lydi i nokkurn
tima en fyrir rimlega tveimur vikum voru paer hertar med reglugerd nr. 16/2022 par sem ad fjoldamérk voru midud
vid 10 manns og kram og skemmtistodum var lokad. Liklegt er ad pessar takmarkanir samfara 66rum adgerdum hafi
leitt til ad fjoldi daglegra smita hefur haldist nokkud stodugur milli daga i stad pess ad fara i veldisvoxt. Flest smitin
sem nu hafa verid ad greinast eru hja bérnum & grunnskdélaaldri en pau eru flest dbélusett enn sem komid er og
somuleidis hafa litlar takmarkanir verid a skélahaldi.

Omicron afbrigdi kérénaveirunnar er uppistadan i pessum mikla fjolda smita og greinist hja rimlega 90%
einstaklinganna en delta afbrigdid hja teeplega 10%. bannig er Covid faraldurinn nd um margt frabrugdinn faraldrinum
til pessa t.d. er greinilegt ad dmicron afbrigdid er til muna meira smitandi en delta afbrigdid, pad veldur sjaldnar
alvarlegum veikindum, og sleppur frekar undan vernd bdluefna og fyrri covid smita en adur hefur sést.

A undanférnum dégum hefur einnig ordid toluverd breyting & peim hépi sem legid hefur & sjukrahtsi med COVID-109.
Alvarlegum veikindum hefur faekkad en hins vegar hefur fjolgun ordid 4 veegum covid sykingum hja sjuklingum
innlogdum med dnnur vandamal og einnig hefur kérdnaveiran greinst oftar i reglubundinni skimun inni a sjukrahtdsum.
bratt fyrir talsverdan fj6lda sjuklinga sem liggur inni & sjukrahisum med COVID-19 pa hefur ordid faekkun 3 sjuklingum
sem purfa a gjorgaesluinnlégn ad halda.

i nylegu uppgjori visindamanna & Landspitala kemur { 1jés ad innlégnum vegna COVID-19 hefur faekkad umtalsvert &
undangengnum manudum i 6llum aldurshépum sérstaklega hja peim sem fengid hafa 6rvunarskammt boluefnis (prjar
bdlusetningar). Vafalaust méa pakka pad dmicron afbrigdinu sem ekki er eins meinvirkt og fyrri afbrigdi, og einnig
Utbreiddri bélusetningu einkum 6rvunarbdlusetningu (pridja skammti).

Askorun heilbrigdiskerfisins felst na i pvi ad halda starfsemi sinni gangandi med téluverdan fjélda smitadra sjiklinga
inniliggjandi & spitélum en ekki marga alvarlega veika og @ sama tima fjolda starfsmanna fra vinnu vegna COVID-19. Nu
eru um 200 starfsmenn Landspitalans i einangrun. Svipud daskorun blasir nd vid 6drum stofnunum eins og
hjdkrunarheimilum og stofnunum félagspjénustunnar.

Sottvarnaadgerdir @ landamarum (reglugerd nr. 1100/2021) hafa verid i gildi sidan 1. oktéber 2021 og gilda til 28.
febrdar 2022. Toluverdur fjoldi hefur greinst daglega 4@ landamarum eda um 100 manns. Flestir peirra sem greinast
eru einstaklingar med islenskar kennitdlur og pvi med vidtaekt tengslanet hér.

Fyrir nokkrum dogum voru kynntar breytingar 4 séttkvi og synatokum med reglugerd nr. 38/2022 sem mida ad pvi ad
faeekka einstaklingum i séttkvi og faeekka PCR synatokum. Peir sem greinast med COVID-19 purfa hins vegar afram ad
vera i einangrun i 7 daga.

Par sem ad alvarlegum veikindum af véldum COVID-19 hefur faekkad umtalsvert a sidustu vikum og mikid akall verid
eftir afléttingu adgerda, pa er mikilvaegt ad stjérnvold setji upp daetlanir til lengri tima um tilslakanir 8 takmérkunum
innanlands og 4 landamaerum. Eg tel hins vegar mikilvaegt ad hefja tilslakanir med pvi ad einfalda leidbeiningar um
sottkvi og synatoku,r og i framhaldi af pvi hefja afléttingu takmarkana innanlands. Nudverandi reglugerd um
samfélagslegar takmarkanir gildir til 2. febrdar n.k.

A medan ad afléttingum stendur pa ma buast vid ad samfélagssmitum muni fjdlga timabundid sem baedi getur aukid
pann fjolda sem veikist alvarlega en getur einnig raskad starfsemi margra fyrirtaekja vegna veikinda starfsmenna.
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Neydarastand getur pvi skapast @ moérgum vinnustodum sem krefst sértaekra Urraeda og fyrirteeki purfa ad vera undir
bad buin ad starfa i einhvern tima med skert vinnuafl.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad COVID-19 faraldrinum mun ekki ljuka hér a landi fyrr en ad gott samfélagslegt énaemi
(hjardénaemi) hefur skapast sem hindrar frekari Utbreidslu. Samkvaemt bradbirgdanidurstédu rannséknar [slenskrar
erfdagreiningar og soéttvarnalaeknis @ motefnastédu landsmanna gegn kdrdnaveirunni pa virdist sem ad um 20%
landsmanna hafi smitast fra upphafi faraldursins til &raméta 2021/2022. A sama tima hafdi um 9% greinst med PCR
profi. Ef hjardadnaemi naest vid 80% dnaemi i samfélaginu, pa ma setla ad pvi marki verdi nad eftir teepa tvo manudi ef
ekkert dvaent kemur uppa. Mikilveegt er pvi ad halda faraldrinum afram i skefjum til ad skapa ekki hér dvidradanlegt
astand i heilbrigdiskerfinu og samfélaginu par til g6du samfélagslegu dnaemi er nad.

Tillogur um adgerdir.

Mikid akall hefur verid uppi sidustu daga og vikur um hrada afléttingu takmarkandi adgerda hér a landi. b6 vissulega
sé nu tilefni til ad hefja hér ymsar afléttingar pa purfa stjornvold ad haga peim innan skynsamlegra marka svo Utbreidsla
kdrdnaveirunnar fari ekki ar bondum med tilheyrandi fjolgun a veikindum i samfélaginu sem og alvarlegum veikindum.

bvi purfa stjérnvold ad vera tilbuin til ad breyta sinum daetlum ef préun faraldursins fer & verri veginn en buist er vid.

Hér ad nedan kynni ég hugmyndir minar um afléttingar a samfélagslegum takmérkunum i premur skrefum med 2-3
vikna millibili. Eg tel skynsamlegt ad mida vid ad um midjan mars 2022 verdi 6llum takmoérkunum aflétt svo fremi ad
ekkert évaent komi upp eins og ny afbrigdi veirunnar, aukning verdi a alvarlegum veikindum med of miklu alagi a
heilbrigdiskerfid eda mikil veikindaforfoll starfsmanna i ymsum fyrirtaekjum skapi neydarastand.

Eg legg til eftirfarandi skref en athuga ber ad dagsetningar gaetu breyst, allt Gt fra st6du faraldurs hverju sinni.
I Innanlandsadgerdir 3. febritar 2022
1. Reglugerd gildii prjar vikur.
2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi 50 manns. Born verdi ekki undanpegin.
a) Fjoldatakmarkanir fyrir sitjandi vidburdi verdi 500 manns og skylt ad nota andlitsgrimur.

3. Nandarregla verdi einn metri. Born faadd 2016 (3 leikskdlaaldri) og sidar verdi undanpegin. bar sem ad
ekki verdur haegt ad vidhafa nandarreglu innan- sem utandyra og eda loftraesting i rymum ekki god par sé
grimuskylda nema 4 heimilum tengdra adila.

4. Sund-, badstadir og likamsraektarstédvar megi hafa opid fyrir allt ad 75% af hamarksafkéstum og dhersla
16g0 4 eins metra nandarreglu sem og almennar smitvarnir.

5. (prottazefingar barna og fullordinna med eda an snertingar innan sem utan IS verdi heimilar.
Hamarksfjoldi i hverju hdlfi verdi 50 manns. Sameiginleg buningsadstada verdi opin. Geeta skal ad pvi ad
buningsadstada sé prifin og snertifletir sotthreinsadir milli hépa. Sameiginleg ahold verdi sétthreinsud
a.m.k. tvisvar a dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel Ut nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og Slympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir og um framkvaemd aefinga
og keppni i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalaekni. | ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og
élympiusambandi islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar iprottir
innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med 500 ahorfendum i hélfi. Ahorfendum verdi skylt ad
nota grimur

A skidasvaedum verdi leyfdur 75% af leyfilegum hamarksfjélda.
6. Svidslistir og kdrastarf:

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 50 starfsmenn & svidi. Grimur verdi
notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram. Leitast verdi vid ad
vidhafa eins metra nandarreglu. Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs
bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.



b. Heimilt verdi ad taka @ mati allt ad 500 sitjandi gestum i hverju hélfi, vidhalda skal eins metra
nandarreglu milli 6skyldra adila og skylt ad nota grimu a leid inn og ut af vidburdi og 4 medan
honum stendur.

c. Ekki verdi heimilt ad auka fjolda i hoélfi & skipulogdum vidburdum med notkun
hradgreiningaprofa eda PCR-profa.

d. HIé & syningum verdi einungis leyfd & barnasyningum. A fullordinssyningum gildi ad afengissala
fyrir, 4 medan og 4 eftir syningar verdi ekki leyfd.

e. Skylt verdi ad selja i nUmerud sezeti en pa er éparfi ad halda skra yfir gesti.

7. Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 500 gestir i holfi. Ekki verdi heimilt auka fjolda
gesta med framvisun a nidurstddum hradgreininga eda PCR-proéfa. Eins metra nandarregla verdi tryggd
a milli dtengdra adila sem og skylt ad nota grimu. [ erfidrykkjum gildi almennar fjldatakmarkanir.

8. Verslanir megi taka & méti 100 manns i hverju hélfi (bdrn teljast med). Fyrir hverja 10 m? umfram 100
m? md baeta vid fimm vidskiptavinum ad hamarki 200 manns. Grimuskylda verdi i verslunum.

9. Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi hafa opid til kl. 22. Gestum verdi gert ad yfirgefa fyrir
kl. 23:00.

10. Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hamarki 50 i rymi og adeins afgreitt i seeti.
Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 22. Gaett skuli ad eins metra ndleegdarmorkum
og skylt ad hafa grimur nema hja sitjandi gestum.

11. Skdlareglugerd dbreytt. Obreyttar takmarkanir.

12. Grimunotkun.

Grimunotkun verdi skylda pegar ekki er haegt ad vidhafa eins metra nalaegdamork utan- sem innandyra
nema a heimilum. Bérn faadd 2016 og sidar verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja bornum
faaddum 2006-2015 verdi i samraemi vid aldur og proska.

13. Hvatt verdi til fjarvinnu sem mest a vinnustodum.

14. Notkun hradgreininga- eda PCR profa til ad fjolga i séttvarnahdlfum a vidburdum verdi ekki leyfd.

Landameeri:

Obreytt fyrirkomulag en haetta notkun hradgreiningapréfa og pess i stad fari allir med tengsl vid island { PCR
prof.

Innanlandsadgerdir 24. februar 2022

1.
2.

Reglugerd gildi i prjar vikur.
Almennar fjoldatakmarkanir verdi 200 manns. Born verdi ekki undanpegin.
Fioldatakmarkanir fyrir sitjandi vidburdi verdi 1.000 manns og skylt ad nota andlitsgrimur.

Nandarregla verdi einn metri. Born faadd 2016 (3 leikskdlaaldri) og sidar verdi undanpegin. bar sem ad
ekki verdur haegt ad vidhafa nandarreglu innan- sem utandyra og eda loftraesting i rymum ekki g6d par sé
grimuskylda nema 4 heimilum tengdra adila.

Sund-, badstadir og likamsraektarstédvar megi hafa opid fyrir 100% af hdmarksafkost og aherslu 16gd a
eins metra nandarreglu.

iprottasefingar barna og fullordinna med eda an snertingar innan sem utan iSi verdi heimilar.
Hamarksfjoldi i hverju holfi verdi 200 manns. Sameiginleg buningsadstada verdi opin. Gaeta skal ad pvi ad
buningsadstada sé prifin og snertifletir sotthreinsadir milli hdpa. Sameiginleg ahold verdi sétthreinsud
a.m.k. tvisvar a dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel Ut nokkrum sinnum yfir daginn.



iprétta- og Slympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir og um framkvaemd aefinga
og keppni i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnaleekni. | ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og
élympiusambandi {slands skal setja leidbeiningar eda fylgja somu leidbeiningum og sambezerilegar iprottir
innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med 1000 dhorfendum i hélfi. Ahorfendum verdi skylt
ad nota grimur

A skidasvaedum verdi leyfdur 100% af leyfilegum hamarksfjolda.

6. Svidslistir og kdrastarf:

f.

J-

Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 200 starfsmenn & svidi. Grimur
verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram. Leitast verdi vid
ad vidhafa eins metra nandarreglu. Gaett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs
bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

Heimilt verdi ad taka a maéti allt ad 1000 sitjandi gestum i hverju hélfi, vidhalda skal eins metra
nandarreglu milli 6skyldra adila og skylt ad nota grimu a leid inn og ut af vidburdi og 8 medan
honum stendur.

Ekki verdi heimilt ad auka fjolda i holfi & skipulégdum vidburdum med notkun
hradgreiningapréfa eda PCR-profa.

HIé & syningum verdi leyfd. A fullordinssyningum gildi ad afengissala fyrir, 8 medan og & eftir
syningar verdi ekki leyfd.

Skylt verdi ad selja i nUmerud szeti en pd er éparfi ad halda skra yfir gesti.

7. Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 1000 gestir i holfi. Ekki verdi heimilt auka fjolda
gesta med framvisun a nidurstodum hradgreininga eda PCR-préfa. Eins metra nandarregla verdi tryggd
4 milli Stengdra adila sem og skylt ad nota grimu. | erfidrykkjum gildi almennar fjdldatakmarkanir.

8. Verslanir megi taka & méti 200 manns i hverju hélfi (bdrn teljast med). Fyrir hverja 10 m? umfram 100
m? ma baeta vid fimm vidskiptavinum ad hdmarki 500 manns. Grimuskylda verdi i verslunum.

9. Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi hafa opid til kl. 00. Gestum verdi gert ad yfirgefa fyrir

kl. 01:00.

10. Veitingastadir megi hafa opid til kl. 00 og gestir verdi ad hamarki 200 i rymi og adeins afgreitt i saeti.
Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00. Gestum verdi gert ad a0 yfirgefa fyrir kl.
01:00. Geett skuli ad eins metra nalaegdarmoérkum og skylt ad hafa grimur nema hja sitjandi gestum.

11. Skdlareglugerd dbreytt. Obreyttar takmarkanir.
12. Grimunotkun.

Grimunotkun verdi skylda pegar ekki er haegt ad vidhafa eins metra nalaegdamork utan- sem innandyra
nema 3 heimilum. Bérn feedd 2016 og sidar verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja bérnum
faeddum 2006-2015 verdi i samraemi vid aldur og proska.

13. Hvatt verdi til fjarvinnu sem mest 3 vinnustédum.

14. Notkun hradgreininga- eda PCR profa til ad fjdlga i sottvarnaholfum a vidburdum verdi ekki leyfd.
15. Reglur um einangrun og sottkvi felldar nidur

Landameeri:

Obreytt fyrirkomulag

Innanlandsadgerdir 14. mars 2022

Ollum innanlandsadgerdum haett

Landamaeeri:



Obreytt fyrirkomulag



