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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis um afléttingu opinberra séttvarnaadgerda
innanlands vegna COVID-19.

[ sidasta minnisbladi sottvarnalaeknis dags. 9. februar sl. var rakid afléttingaferli 4 opinberum séttvarnaadgerdum
innanlands vegna Covid-19 sem héfst 29. jandar sl. Eins og sja ma a linuritum hér ad nedan pa var Covid-19 faraldurinn
i linulegum vexti lengst af i jandarmanudi en i kjolfar afléttinganna 29. janudar pa fér hann i veldisvoxt en hefur aftur
verid i linulegum vexti undanfarna daga (sja linurit hér ad nedan).

Fjoldi daglegar smita af voldum Covid-19; fimm daga hreyfanlegt medaltal (5-day moving average).
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Uppsafnadur fjoldi daglegra smita af véldum Covid-19.
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begar ad afléttingaferlid hofst p. 29. jandar sl. var aformad ad aflétta hér 6llum takmoérkunum innanlands i premur
briggja vikna skrefum og var stefnt ad afléttingu allra takmarkana um midjan mars nk.

Stjornvold hafa nu akvedid ad flyta afléttingaferlinu nokkud og pann 12. februar sl. var stigid annad skref i afléttingum
med Utgafu reglugerdar nr. 177/2022 sem gildir til og med 25. febraar 2022.

Undanfarna daga hafa greinst @ milli 2.100 og 2.800 einstaklingar daglega med Covid-19 innanlands. Alvarlegum
veikindum hefur hins vegar ekki fjolgad samsvarandi en vegna mikillar samfélagslegrar Utbreidslu pa eru smit ad
greinast i auknum maeli hja inniliggjandi sjuklingum og heimilisfélki & hjukrunarheimilum sem veldur miklum truflunum
i rekstri. Utbreidd veikindi hafa einnig leitt til pess ad veikindi og fjarvistir starfsmanna & ymsum stofnunum hafa aukist
umtalsvert sem hefur vida leitt til mikilla 4skorana vid ad halda uppi éskertri starfsemi. A Landspita eru nd sem daemi
teeplega 500 starfsmenn fra vinnu vegna COVID-19 af 6.700 starfsménnum.

Landlaeknir hefur sent heilbrigdisradherra yfirlit pessarar viku um mat stjérnenda 4 st6du heilbrigdisstofnana,
Landspitala, SAK og hjukrunarheimila SFV. bar kemur fram ad stadan hefur aldrei verid pyngri og eru allt ad 11%
starfsmanna fra vinnu vegna Covid-19 (sja vidhengi). Samhljéda mat kom fram a fundi umdaemislaekna séttvarna og
sottvarnalaeknis i morgun og er vida erfitt ad halda uppi grunnpjénustu. Mikid alag er & heilbrigdisstofnunum vegna
veikinda starfsmanna og pyngist viku fyrir viku.

A Landspitala leggjast nt inn 5-11 sjuklingar & dag, ymis med eda vegna Covid-19 og er fjdldi peirra sem Utskrifast
svipadur. bannig hefur fjoldi inniliggjandi sjuklinga haldist nokkud i horfinu en i dag eru 42 inniliggjandi & Landspitala
med Covid-19 og einn liggur & gjoérgaesludeild og er sa i dndunarvél. A Sjukrahdsinu & Akureyri liggja inni alls 10
sjuklingar med COVID-19, prir vegna Covid-19, par af einn a gjorgaesludeild i dndunarvél og sjo med Covid-19. Aukin
samfélagsleg Utbreidsla hefur einnig leitt til pess ad daudsfollum eldri einstaklinga med ymsa undirliggjandi sjukdéma
sem smitadir eru af Covid-19 hefur fjolgad og er Covid-19 i flestum tilfellanna talinn eiga patt i andlatunum. bad sem
af er febrdarmanudi hafa 17 einstaklingar latist par sem Covid-19 er tilgreindur sem samverkandi astaeda.

bannig er Covid-19 nu ad valda miklum erfidleikum vida i samfélaginu vegna mikillar utbreidslu en alvarlegar veikindi
eru fatidari en ddur.

Eins og rakid hefur verid i fyrri minnisbl6dum pa er helsta leidin til ad komast Ut Ur Covid-19 ad minu mati su, ad hér
skapist pad gott samfélagslegt dnaemi gegn kdrdnaveirunni ad haegi 4 faraldrinum og hann stodvist ad lokum. Eina
leidin til ad hér ndist vidteeku samfélagslegt dneemi er ad flestir smitist af kdérdnaveirunni pvi ljdst er ad gott
samfélagslegt dnaemi gegn smiti naest ekki med peim béluefnum sem okkur standa nu til boda pé pau verndi vel gegn
alvarlegum veikindum. b6 ekki sé vitad hversu stért hlutfall pjédarinnar parf ad smitast til ad hér naist vidunandi
samfélagslegt dnaemi, ba er ekki dvarlegt ad daetla ad pad sé um 80%. | dag hafa um 110.000 manns verid greindir med
Covid-19 og d=tlad hefur verid ut fra motefnamaelingum ad svipadur fjoldi hafi smitast an pess ad greinast. Ef pad
reynist rétt, pa ma aetla ad med nudverandi fjolda daglegra smita muni 80% markinu vera nad eftir nokkrar vikur eda i
seinni hluta mars manadar 2022.

Stjornvold purfa pvi ad haga opinberum soéttvarnaadgerdum a pann veg, ad fjoldi daglegra smita verdi ekki meiri en
svo, ad hér skapist ekki éfremdarastand vegna Utbreiddra veikinda. Eg tel pvi ad stjérvold standi frammi fyrir
eftirfarandi premur kostum vardandi aframhaldandi sottvarnaadgerdir:

1. Obreyttar séttvarnaadgerdir.

Med ébreyttum sdttvarnaadgerdum er att vid ad peer adgerdir sem téku gildi p. 12. febrdar sl. med reglugerd
nr. 177/2022 muni halda afram dbreyttar. b6 ad nokkur veldisvoxtur hafi sést i faraldrinum fyrstu dagana
eftir ad reglugerdin tok gildi pa hefur heldur haegst & vextinum undanfarid en ekki er haegt ad segja ad toppi
hans sé nad. Liklegt er pvi ad nuverandi séttvarnaadgerdir séu ad koma i veg fyrir stjérnlausa og mun meiri
Ubreidslu.

Eins og rakid er hér ad ofan pa hefur skapast alvarlegt astand i rekstri heilbrigdisstofnana og ymissa fyrirtaekja
vegna veikinda starfsmanna og a pessari stundu er ekki Utséd hvort eda hvernig tekst ad leysa pa stodu.

Stiornvéld verda pvi ad leggja mat d pad med fyrirtekjum (einkum heilbrigdisstofnunum og
hjukrunarheimilum) hversu vel pau eru i stakk buin til ad halda sinni starfsemi gangandi med nuverandi
veikindaforféllum par til ad utbreitt samfélagslegt dnaemi hefur nddst. Med nuverandi utbreidslu smita geeti
pad tekid nokkrar vikur til viGbotar.



Hertar séttvarnaadgerdir.

Stjérnvold purfa ad ihuga hvort stada heilbrigdisstofnana og hjukrunarheimila sé pad sleem vegna fjarvista
starfsmanna og veikinda skjélsteedinga ad naudsynlegt sé ad herda samfélagslegar adgerdir umfram paer sem
nu eru i gildi.

[ pessari bylgju faraldursins sem orsékud er af émicron afbrigdi kérénaveirunnar hafa samfélagslegar
takmarkanir hins vegar ekki skilad jafn augljésum arangri og peaer gerdu i fyrri bylgjum faraldursins. begar
daglegar smittolur eru hins vegar skodadar i samhengi vid paer adgerdir sem i gildi hafa verid sést ad paer hafa
a longum koflum nadd ad halda faraldrinum linulegum vexti og pannig komid i veg fyrir stjérnlausa Gtbreidslu.

Hertar adgerdir myndu pvi ad likindum takmarka Utbreidslu frekar fra pvi sem nu er svo fremi ad almenningur
fari eftir peim reglum sem i gildi veeru.

Stjérnvéld verda pvi ad leggja mat d pad hvort naudsynlegt sé ad herda samfélagslegar adgerdir umfram paer
sem nu eru i gildi. Ef pad yrdi gert bd ma buast vid ad pad muni taka lengri tima ad nd hér vidunandi dnaemi
samfélaginu.

Aflétting allra séttvarnaadgerda.

Aflétting allra sdttvarnaadgerda mun vafalaust leida til aukinnar Gtbreidslu smita og mun pannig auka
fjarvistir starfsmanna. Einnig er liklegt ad alvarleg veikindi af voldum COVID-19 muni aukast sérstaklega hja
Obdlusettum og einstaklingum med undirliggjandi sjukdéma. bessar afleidingar yrdu hins vegar ad 6llum
likindum timabundnar par til ad gott samfélagslegt 6naemi mun skapast.

Ef 6llum sottvarnaadgerdum verdur aflétt pa parf eftir sem adur ad auglysa eftirfarandi vinnulag:

e Einstaklingum sem greinast med Covid-19 verdi ekki lengur skylt ad dvelja i einangrun en pess i stad
yrdu gefin Ut tilmaeli um ad peir haldi sig i einangrun i a.m.k. 5 daga fra greiningu. beir sem eru med
litil sjukddémseinkenni geti meett til vinnu med dkvednum leidbeiningum um séttvarnir sem nu gilda
fyrir pa sem undanpagu fa fra einangrun.

e Greining & Covid-19 myndi ekki byggja lengur eingdngu & greiningu med PCR proéfi heldur myndi
greining med hradgreiningapréfum einnig gilda.

e Heilsugaeslan og einkarekin fyrirteeki geetu bodid almenningi upp a greiningu med
hradgreiningapréofum sem ekki pyrfti ad stadfesta med PCR profi.

o Séttvarnalaeknir myndi skra jdkvaedar nidurstédur Ur hradgreiningapréfum sem yrdu igildi
PCR greininga.
o Gera parf rad fyrir opinberri notkun hradgreiningapréfa a.m.k. it mars manud 2022.

e Jakveedar nidurstodur & heimaprofi yrdi ekki haegt ad skrd i gagnagrunn sottvarnaleeknis og paer
pyrftu ad stadfesta med opinberu hradgreiningaprofi.

e  PCR préf yrdu afram notad samkvaemt dbendingu lzekna til greiningar og fyrir ferdamenn vegna ferda
til landa sem krefjast neikveedra nidurstada PCR préfa.

e  Grimunotkun verdi valkveed sem og eins metra nandarregla.

e Obreytt fyrirkomulag yrdi Ut mars manud a.m.k. a eftirliti med peim sem greinast med Covid-19 baedi
hja heilsugaeslunni og covid gongudeild Landspitalans.

o Yfirvold purfa dfram ad vera tilbdin ad gripa til opinberra séttvarnaradstafana med litlum fyrirvara ef
hingad berast ny afbrigdi kérédnuveirunnar sem valda alvarlegum sjukdémi og 6naemi af fyrri
sykingum eda bodlusetningum vernda illa gegn.

Stjornvéld purfa pvi ad leggja mat @ hvort aflétting allra séttvarnaadgerda & pessari stundu réttleeti paer
afleidingar sem muni hljétast ad aukinni utbreidslu faraldursins. Sérstaklega er hér verid ad horfa til
heilbrigdisstofnana og hjukrunarheimila.



Yfirlit yfir st60u monnunar a heilbrigdisstofnunum og hjukrunarheimilum i viku 8, 2022

Mat stjornenda heilbrigdisstofnana og hjukrunarheimila a st6du mala vegna heimsfaraldurs - yfirlit viku 8 2022
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COVID)

LSH - 22/2

HH - dags. 21/2

HVE - dags. /2

Hvest - dags. 22/2

Sak - dags. 21/2

HSA. - dags. 21/2

HSU - dags. 21/2

HSS - dags. 21/2

HSN - dags. 21/2

SFV - dags. 21/2

Annad / athugasemdir/nanari upplysingar




LSH

Deild A7 er ad fullu nytt fyrir COVID-19 veika sjuklinga og tekur deild A6 somuleidis vid peim sjuklingahdpi.
Margar deildir sinna sjuklingum med COVID-19, sem einnig eru innlagdir af 6rum orsékum en COVID-19 smiti.
Allar deildir gera rad fyrir ad unnt sé ad sinna COVID-19 smitudum 3 deildinni. COVID-19 smit eru nu a 14
legudeildum af 39

Erfidlega gengur ad utskrifa sjuklinga i dnnur Urraedi vegna faraldurs vida i samfélaginu. betta veldur mikilli
truflun a fleedi sjuklinga og daglegum rekstri spitalans. Nu eru 10 skurdstofur af 18 opnar en voru 8. Unnid er ad
pvi ad opna fleiri skurdstofur en astaedur pess ad ekki naest ad manna fleiri eru ménnun og COVID-tengdar
astaedur. Landspitali er nd a haettustigi. Monnun og flaedi er sem fyrr helsta dskorunin. Fleedi non-COVID
sjuklinga er verulegt ahyggjuefni, sem og ad COVID deildin (A7) er fullnytt og hluti A6 somuleidis. Fjoldi sjuklinga

HH

Ekki komid til lokana. Forgangsrodun verkefna & flestum einingum vegna fjarvista. Veikinda/einangrunar
fjarvistir hafa verid sl viku a bilinu 70-100 manns 4 dag - sem eru um og yfir 10% Mikid pussl vida. Undirmdnnun
a leknum er pd vidvarandi vandamal & dkvednum starfseiningum

HVE

Upplysingar barust ekki.

Hvest

Leeknamonnun er léleg a nordursvaedi eins og adur, ad nokkru étengt covid en pé i pessari viku m.a. vegna pess
ad afleysingaleeknir forfalladist med covid. Bitist er um afleysingalaekna. Smit hefur komist inn 4 tveer einingar af
bremur & hjiakrunarheimilinu Eyri 4 [safirdi. Tveir hafa latist 'med' covid.

Medal starfsfolks eru 10Takmorkun a innldgnum & Husavik og dregid ur pjonustu.i einangrun (5%)

HSN

Heimsdknum i heimahjukrun @ Akureyri er forgangsradad. Vaxandi fjoldi starfsmanna i einangrun, stadan er
sérstaklega pung 4 Husavik og Akureyri og fer versnandi a Saudarkroéki, Fjallabyggd og Blondudsi. Auk pess er
hdpsmit inn & hjukrunar og sjukradeild @ Husavik en par eru 7 smitadir skjolstaedingar og 17 skjolstaedingar i
sottkvi (Utsettir). Smitadir skjélsteedingar voru 9 en 2 hafa verid sendir 4 Akureyri. A HSN eru 67 starfsmenn af
609 fjarverandi vegna Covid, eda 11%. starfsmanna. Um 20 manns vinna i vinnusottkvi B.




Monnun er merkt gul en er mjog taep og stutt i rautt astand og SAk par med 4 neydarstig. Sjdum hverju okkar
adgerdir skila. 5 Daga deiid a Kristnesi hefur verid opnud en hafdi verid lokud fra aramoétum. Covid-19
sjuklingum verdur sinnt i einangrun a almennun legudeildum en ekki sérstakri Covid-19 legudeild. Gongudeild
vegna Covid-19 verdur afram opin a virkum dogum at pessa viku. Z£tla ma ad um 100 adgerdum hafi verid
frestad i jandar 2022 vegna Covid-19 midad vid dazetlun og hefdbundinn rekstur. skurdstofunefnd metur
reglulega stoduna og leggur til vikulegt adgerdarprogramm eftir adsteedum. Samantekt um fjolda adgerda sem
frestad er verdur gerd manadarlega. Allri brddapjonustu er sinnt og einnig pjonustu sem ekki ma fresta ss
adgerdum vegna krabbameins , blodskilum og krabbameinslaekningum (lyfjagjéfum). Ekki um ad raeda
gangainnlagnir en par sem allmikié er um smitandi virussykingar hja bérnum (ekki Covid) pa er hatt vid ad reyni

Sak a einagrunargetu SAk.
[ dag eru 9 sjuklingar inniliggjandi med Covid-19. 3 vegna Covid-19 en 6 af 3rum orsékum Enginn er &
gjorgaeslu eda i 6ndunarvél.
Starfsmenn fra vinnu vegna COVID eru 56 i einangrun . A SAk starfa 688 starfsmenn. bannig eru 8%
starfsmanna i einangrrun. Vegna fj6lda starfsmanna sem eru fjarverandi vegna Covid-19 pa er ménnun deilda
ofullnaegjandi og parf Utkoll en einnig parf ad draga Ur valkvaedri pjénustu til ad geta mannad bradapjonustuna.
Litid er ad fa ur bakvardasveitinni eins og er en reynt verdur ad auglysa eftir starfsfdlki par.
NU eru 9% starfsmanna HSA annadhvort i einangrun eda sottkvi. EAli mals samkveemt hefur pad ahrif 4 pa
HSA. bjonustu sem HSA veitir og porf fyrir forgangsrédun pjénustu.
Um 10 % fjarvera v. COVID, vid erum pvi a gulu vardandi ménnun en annad i gédu standi. Vid erum ennpa med
HSU tok a verkefnastodunni hja okkur og pvi ekki ahyggjur eins og er.
HSS Engar sérstakar einangrunarstofur til stadar. 5 starfsmenn eru i einangrun vegna Covid.
Aframhaldandi mjog erfitt astand m.t.t ménnunar og vinnualags, og ma litid Gt af bregda til ad algert
neydarastand skapist a hjukrunarheimilunum. Hér er mikilveegt ad nu er til stadar moguleiki a
undanpagu til vinnu i einangrun (ef einkennalaus og med veirumaska og fl.) i neydartilfellum. Leggjum
aherslu & mikilvaegi pess ad taka reglulega i vikunni stéduna med hjukrunarheimilunum og taka
SFV umraedu hvort ad porf sé a frekari adgerdum til ad tryggja starfsemi og pjonustu peirra.

Vekjum lika sérstaklega athygli & aukningu i daudsfollum & hjikrunarheimilum hja einstaklingum sem hafa
fengid Covid. S6fnun Embeettis Landlaeknis / sottvarnalaeknis & gégnum fra

hjakrunarheimilunum um smit og daudsfoll gefa vaentanlega betri mynd af pessari mynd sem vid erum

ad sja og vekjum athygli Embaettis landlaknis a.




Mat stjérnenda heilbrigdisstofnana & st6du mala vegna COVID-19 faraldurs - skilgreining & litum

Vidradanlegur skortur & starfsfélki, Aukid
vinnualag, en asmttanlegt. Starfsmenn
vinna meliri yfirvinnu en peir kara sig um,
Timi fer | ad leita ad folki | vinnu, Litid parf
ad gerast til ad Gt af bregdi. porf &
lagmarksadstod fra bakvar@asveit.

Ménnun og vinnuilag
Mamlikvardar: Fjéldi
yfirvinnutima. Fjéldi tima fra
bakvar8asveit

Adblnadur (s.s. rymi,
ramafjsldi,
einangrunaradstada)
Meelikvardar: Fjoldi
gangainnlagna. Verklagl
vardandi einangrun ekki fylgt

Asattanlegur. Astand vidrddanlegt. Eitthvad
um gangainnlagnir og brot & verklagi um
einangrun. Litid parf ad gerast til ad dt af
bregdi.

Hlifdarbinadur (s.s.hlifdarfét,
hanskar, spritt) Meelikvardl: Skré
yfir pad sem skortir

Farid ad bera & skortl a binadi en sleppur
til, Litid parf ad gerast til ad at af bregdi.

Mikilvaegar rekstrarvérur og
naudsynleg lyf

Malikvardi: Skrd yfir pad sem
skortir

Farid ad bera & skorti & binadi en sleppur
til. Litid parf ad gerast til ad Ot af bregdi.

Gxdi og bryggi
heilbrigdispjénustu.
Maelikvardar: Samantekt
maelikvarda hér ad ofna um
mdnnun og vinnuélag, adbinad
og hlif§arbinad. Aukning
fidlda/skradra atvika

Gmdi og dryggi eru dsmttanleg. Litid barf ad
gerast til a8 Ot af bregdi.

Raud flogg. Mmlikvardi: Sja
svarméguleika

Gul flégg til stadar, Astand pé asmttanlegt.
Litid parf ad gerast til ad Gt af bregdi.

Télulegar upplysingar gefa til kynna ad
astand sé asmttanlegt, Litid parf ad gerast
til ad ut af bregdi.

Télulegar upplysingar.
Maelikvardl: Sja svarmbgulelka

2%



