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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Pann 25. juli 2021 ték gildi reglugerd um takmorkun @ samkomum innanlands vegna farséttar
nr. 587/2021 sem gilti til og med 13. agust. Reglugerdin var sett par sem ad COVID-19
faraldurinn hafdi verid i miklum vexti (veldisvexti) i kjolfarid a afléttingum & o6llum
takmorkunum innanlands um manadarmétin juni/juli og eftir breytingar & skimun &
landamaerum. Gildistimi reglugerdarinnar var sidan framlengdur til og med 27. dgust.

Pann 28. agust 2021 var sett ny reglugerd um takmarkanir 8 samkomum innanlands vegna
COVID-19 nr. 962/2021 sem gildir til og med 17. september 2021. | reglugerdinni var kvedid 4
um tilslakanir sem félu i sér ad grimuskylda & vidburdum utandyra var felld nidur,
nalaegdarregla a ipréttavidburdum og svidslistum afnumin, einkasamkvaemi leyfd lengur en til
midnaettis i husnaedi par sem vinveitingaleyfis er krafist og fjdldamork leyfé umfram 200
manns (allt ad 500 manns) svo fremi ad framvisad veeri neikvaedri nidurstodu
hradgreiningapréfa sem ekki mattu vera eldri en 48 kist. Sidastnefnda dkvaedid komst hins
vegar ekki til framkvaemda fyrr en fyrir nokkrum dégum vegna skorts a hradgreiningapréfum
og mannafla til ad framkvaema profin.

Fra 30. juli sl. pegar naverandi bylgja nadi hamarki hefur faraldurinn verid 4 heegri nidurleid og
sidustu daga fair purft ad leggjast inn a sjukrahus. bPannig er astandid 4 Landspitalanum vegna
COVID-19 ekki eins alvarlegt nu og fyrr i pessari bylgju. Astaedan fyrir batnandi dstandi eru
margar og peer helstar, ad takmarkanir innanlands hafa verid vidhafdar, beitt hefur verid
smitrakningu, sottkvi og einangrun eins og adur, hert hefur verid a skimunum 34
landamarunum og auk pess hefur gengid vel ad bdlusetja born og unglinga og vidkvaemir
hopar hafa fengid pridja skammt bdéluefnis.

Fra 1. juli sl. hafa um 4.700 manns greinst med COVID-19 hér a landi og um 2,1% peirra (100
manns) purft & sjukrahdsvist ad halda, 18 lagst inn & gjorgaesludeild (0,4%), niu purft adstod
ondunarvéla (0,2%) og prir latist (0,1%). Smitin greindust baedi hja 6ébdlusettum og
fullbdlusettum einstaklingum en likur & smiti hja ébdlusettum eru um prefalt meiri og likur a
innldgnum & sjukrahds um fimmfalt heerri. Um 60% peirra sem leggjast inn 3 sjukrahus eru
hins vegar full bdlusettir. Pé er pvi ljost ad gdd patttaka i bolusetningum hér a landi hefur baedi
komid i veg fyrir Utbreiddara smit og alvarlegri afleidingar COVID-19.

[ 1j6si peirrar reynslu sem fékkst i lok juni 2021 af afléttingum allrar takmarkana innanlands og
breytinga @ skimunum a landamaerum, tel ég rétt ad fara haegt i tilslakanir & naestunni,
sérstaklega a landamaerum. bPau alvarlegu veikindi sem hlutust af pessum tilslokunum gengu
naerri polmérkum Landspitala eins og kunnugt er. Ef vel tekst til med takmoérkunum a




landamarum ad lagmarka flutning veirunnar hingad til lands fra atléndum pa tel ég allar
forsendur vera fyrir hendi til ad slaka frekar a takmdérkunum innanlands @ naestu vikum og
manudum.

Eg legg til eftirfarandi adgerdir innanlands fra og med 18. september 2021:

1. Afram verdi unnid ad uppbyggingu a gjérgaesludeild Landspitalans og annarri starfsemi
hans i samradi vid stjornendur spitalans.

2. Afram verdi unnid ad aukinni patttoku i bélusetningum gegn COVID-19 sérstaklega gjof
vidbotar-/orvunarskammta bdluefnis til vidkveemra hépa.

3. Ny reglugerd um soéttvarnaadgerdir innanlands gildi i a.m.k. prjar til fjérar vikur.

4. Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 500 manns a(ti sem inni med
undantekningum sem fram koma hér ad nedan. Born faedd 2006 og sidar verdi
undanpegin fjoldatakmorkunum.

5. Nandarregla verdi afram almennt einn metri med undatekningum sem fram koma hér
ad nedan.

6. Grimuskylda verdi innanhuss par sem husnadi er illa loftraest, ekki er haegt ad vidhafa
eins metra nandarreglu milli 6tengdra adila eda par sem stoérir hépar dvelja innandyra
i lengri tima. Grimuskylda verdi 4 stodum sem tilgreindir eru hér ad nedan. Bérn faedd
2006 og sidar verdi undanpegin  grimuskyldu. Grimuskylda verdi i
almenningssamgodngum ef ekki verdi haegt ad vidhafa eins metra nandarreglu.

7. Starfsemi og pjonusta sem krefst snertingar milli félks (klipping, nudd o.fl.) verdi leyfd
med peim skilyrdum ad skylt verdi ad notast vid andlitsgrimur bzedi af peim sem veita
pbjonustuna og peim sem hana fa. Einnig verdi gaett ad handpvotti og handsprittun.
Sameiginlegir snertifletir verdi sotthreinsadir @ milli vidskiptavina

8. Sund- og badstadir verdi afram opnir fyrir leyfdan hamarksfjolda.

9. Likamsreektarstodvar verdi opnar fyrir leyfdan hamarksfjolda. Eins metra ndndarregla
verdi viohofd. Sameiginlegur bunadur skal sétthreinsadur milli notenda. Vid komu i hus
sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til afing hefst og eftir sefingu
sotthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur. Milli hépa séu salerni,
vaskar og adrir snertifletir sotthreinsadir af starfsmanni.

10. ipréttir barna og fullordinna.

a. [prottazefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan ISl verdi heimilar. Hdmarksfjoldi fullordinna i keppni i hverju hélfi verdi
500 manns. Geett skuli ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir
sotthreinsadir milli hopa. Sameiginleg ahold verdi sotthreinsud eftir notkun og
bess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel Ut nokkrum sinnum yfir daginn.

b. iprétta- og dlympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir
og um framkveemd aefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnalaekni. [ ipréttum sem ekki tilheyra lprétta- og élympiusambandi
Islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ibréttir innan sambandsins.



ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum i nimerud
seeti og skraningu i saeti. Hamarksfjoldi ahorfenda i séttvarnahélfi verdi 500
manns en med undantekningum sem fram koma i lid f hér ad nedan.

Eins metra nandarregla dhorfenda falli nidur.

Ahorfendur beri andlitsgrimur 4 medan vidburdi stendur innandyra og & leid
inn og Ut af vidburdi. A vidburdum utandyra verdi hins vegar ekki skylt ad bera
andlitsgrimur nema & standandi vidburdum par sem ekki er haegt ad vidhafa
eins metra nandarreglu .

Haegt verdi ad fa undanpagu fra 500 manna fjoldatakmorkunum upp i allt ad
1.500 manns i séttvarnaholfi med eftirfarandi skilyrdum:

i. Allir dhorfendur undirgangist hradprof (ekki sjalfsprof) fyrir atburd sem
ekki ma vera meira en 48 tima gamalt og verdi vidburdahaldarar abyrgir
fyrir eftirliti @ nidurstodu profanna. Notkun verdi i samremi vid
utgefnar leidbeiningar soéttvarnalaeknis. Einungis peir sem eru med
neikvaeda nidurstodu ur préfi megi maeta 4 vidburdinn.

ii. Allir verdi skradir i seeti med nafni, kennitolu og simanumeri.

iii. Sottvarnaholf verdi sveedi par sem innganga og utganga eru adskilin
00rum svaedum, salerni verdi eingdongu fyrir vidkomandi hélf og
veitingar og 6nnur pjonusta verdi eingongu fyrir viokomandi holf.

iv. Engin samgangur af neinu tagi verdi 4 milli holfa

v. Allar séttvarnir p.a.m. adgengi ad handspritti og reglubundin hreinsun
snertiflata verdi til stadar 8 medan vidburdi stendur.

vi. Heimilt verdi ad hafa ahorfendur standandi i hoélfi en geett skuli ad eins
metra nandarreglu. begar ekki er haegt ad uppfylla eins metra
nandarreglu pa skuli dhorfengur bera andlitsgrimu. Neegilegt sé ad skra
hverjir eru i sliku holfi en ekki purfi ad skra i saeti..

11. Svidslistir, kvikmyndahus og kérastarf:

a.

P ao o

Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 500 starfsmenn 3
svidi. Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs bunadar
a.m.k. tvisvar a4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

Eins metra nandarregla falli nidur fyrir sitjandi gesti.

Heimilt verdi ad ad hafa hlé a vidburdum og veitingasala i hléum verdi leyfd.
Skylt verdi ad selja i nUmerud sati og skra haldin yfir gesti.

Heimilt verdi ad taka 4 moti allt ad 500 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru.
Gestir beri andlitsgrimur @ medan vidburdi stendur og a leid inn og ut af
vidburdi.

Haegt verdi ad fa undanpagu fra 500 manna fjoldatakmorkunum upp i allt ad
1.500 manns i sottvarnaholfi med eftirfarandi skilyrdum:

i. Allir gestir undirgangist hradprof (ekki sjalfsprof) fyrir atburd sem ekki
ma vera meira en 48 tima gamalt og verdi vidburdahaldarar abyrgir fyrir
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12.

13.
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15.

16.
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18.
19.

eftirliti @ nidurstédu préfanna. Notkun verdi i samraemi vid utgefnar
leidbeiningar sottvarnaleeknis. Einungis peir sem eru med neikveeda
nidurstodu ur préfi megi maeta 4 vidburdinn.

ii. Allir gestir verdi skradir i seeti med nafni, kennitdlu og simanumeri.

iii. Soéttvarnahdlf verdi svaedi par sem innganga og Utganga eru adskilin
00rum svaedum, salerni verdi eingdngiu fyrir vidkomandi holf og
veitingar og 6nnur pjonusta verdi eingdngu fyrir viokomandi holf.

iv. Engin samgangur af neinu tagi verdi a milli holfa

v. Allar séttvarnir p.a.m. adgengi ad handspritti og reglubundin hreinsun
snertiflata verdi til stadar 8 medan vidburdi stendur.

vi. Heimilt verdi ad hafa gesti standandi i hélfi en gaett skuli ad eins metra
nandarreglu. Pegar ekki er haegt ad uppfylla eins metra ndndarreglu pa
skuli dhorfengur bera andlitsgrimu. Naegilegt sé ad skrd hverijir eru i sliku
holfi en ekki purfi ad skrd i saeti.

Skélastarf:
a. Grunn- og framhaldsskélum verdi leyft ad halda samkomur fyrir nemendur
fyrir allt ad 1.500 gesti ad pvi gefnu ad peir framvisi neikvaedu
hradgreiningaprofi sem ekki ma vera eldra en 48 kist. gamalt.

Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga og utfarir verdi ad hamarki 500 gestir og skulu
gestir skradir i szeti.

a. Eins metra nandarregla falli nidur en skylt verdi ad nota grimur @ medan 3
athofn stendur. Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 500 manns.

Verslanir megi taka @ méti 10 einstaklinum & hverja 10 m? med ad hamarki 500 i rymi.
Geett skuli ad eins metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er
ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka a moti leyfilegum hamarksfjolda Gaett skuli ad
eins metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad
vidhafa.

Veitingastadir par sem heimiladar eru afengisveitingar megi hafa opid til kl. 00:00 og
gestir verdi ad hamarki 500 i rymi og peir skradir. Vinveitingar verdi einungis bornar
fram til sitjandi gesta. Heimilt verdi ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00:00 og
skulu gestir hafa yfirgefid stadinn kl. 01:00. Geett skuli ad eins metra naleegdarmoérkum
og skylt ad hafa grimur ef ekki er haegt ad uppfylla nanarregluna.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 00:00 med 200
manna hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta.
Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00:00 og skulu gestir hafa
yfirgefid stadinn kl. 01:00. Gaett skuli ad eins metra naleegdarmorkum og einungis
skylt ad hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Okunam og flugndm med kennara verdi heimilt.

Takmarkanir verdi settar 4 tjaldsvaedi og hjélhysasvaedi samkveemt leidbeiningum
sottvarnalaeknis og ferdamalastofu um séttvarnaradstafanir fra 10. mai 2021.






