1 landlaeknis

Sottvarnalaknir

Minnisbladi

Dagsetning: 22.juli 2021

Hofundur: Pérdlfur Gudnason séttvarnalaeknir
Vidtakandi: Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra
Malsnamer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisbladi séttvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Pann 26. juni sl. var 6llum opinberum séttvarnaadgerdum innanlands hzett hér & landi vegna
COVID-19 en fyrir pann tima hafdi séttvarnaadgerdum verid aflétt i nokkrum aféngum. Fyrir
26. juni hafdi daglegur fjoldi smita verid i ldagmarki pratt fyrir allmiklar afléttingar. bann 1. jali
sl. var skimunum farpega 4 landamarum vegna COVID-19 haett hja peim sem framvisudu
fullgildum vottordum um bélusetningu gegn COVID-19 eda vottordum um fyrri covid sykingu
og somuleidis hja bérnum. Daglega hofdu smit verid i lagmarki @ landamaerum eda fra engu
og upp i tvo.

A beim tima var &lag vegna vaxandi farpegafjdlda ordid pad mikid, ad ekki potti
framkvaemanlegt ad vidhafa skimanir @ landamaerum i dbreyttri mynd. bad var pvi metid ad
midad vid ofangreinda stodu veeri ekki mikil ahaetta félgin i afléttingu adgerda 4 landamaerum
og innanlands. Liklegt pétti ad utbreidsla smita yrdi ekki veruleg innanlands sérstaklega i ljdsi
nidurstodu rannsékna um virkni bdluefnanna og gddrar patttoku i bdlusetningum en um
helmingur pjédarinnar var full bélusettur gegn COVID-19 og um 70% hafdi fengid a.m.k. eina
sprautu.

Fra manadarmotum jani/jali sl. hafa 236 einstaklingar greinst innanlands med COVID-19 og
par af voru 70 (30%) i séttkvi, 159 full bdlusettir (68%), 8% half bélusettir og 20% dbdlusettir.
Undangengna sélarhringa hefur faraldurinn hins vegar verid i veldisvexti og i gaer (21. juli)
greindust alls 78 smit innanlands en ekkert a landamaerum. Flestir hafa verid ad greinast 4
hofudborgarsvaedinu en allmargir hafa greinst { 68rum landshlutum. A sama tima (fra 1. juli
sl.) hafa 77 sem tengjast landamarunum greinst smitadir og af peim voru 57 full bélusettir
(74%). Flestir sem greindust eru a aldrinum 20-40 ara og eru flestir med fremur vaeg covid
einkenni. Tveir hafa enn sem komid er purft ad leggjast inn a sjukrahus en taeplega 300 eru i
eftirliti covid gongudeildar LSH og eru sex i nanu eftirlit vegna yfirvofandi innlagnar.

Oll smitin sem hafa verid ad greinast undanfarid eru af véldum delta afbrigdis veirunnar og
eru af nokkrum undirgerdum sem bendir til ad margir einstaklingar hafi komid smitadir af
hingad til lands ad undanfornu.

Til ad na tokum a COVID-19 faraldrinum innanlands pa parf ad minu mati ad lagmarka eins og
haegt er dreifingu veirunnar yfir landamaerin. Ad fengnum tilldgum séttvarnalaeknis pa hefur
heilbrigdisradherra akvedid ad fra og med 27. juli 2021 verdi adgerdir hertar a landamasrum
pbar sem allir farpegar sem hingad koma verda krafdir um neikvaett PCR eda antigen préf sem
ekki ma vera eldra en 72 kist. gamalt. Einnig verda Islendingar og adrir sem tengslanet hafa
hér a landi hvattir til ad undirgangast synatoku vid komuna hingad til lands. Meta parf afram




hvort pessar adgerdir munu skila tileetludum arangri og pa hvort porf verdi & hertari
takmoérkunum a landamaerum.

Ahaettumat.

[ samantekt ma pvi segja ad fra pvi aflétt var 4 takmérkunum um sidustu manadarmaét pa hafi
mikil dreifing a kdronaveirunni att sér stad yfir landamaerin sem leitt hefur til smita innanlands
og nyrrar bylgju smita sem nu er i veldisvexti. Flest smitin hafa ordid i full bdlusettum
einstaklingum (67%). Tveir purftu 4 innloégn & sjukrahus ad halda, annar vegna alvarlegrar
lungnasykingar og hinn vegna ofpornunar. Badir voru fullbdlusettir. bessi hrada uppsveifla sem
sést hefur undanfarna daga er meiri en buist var vid en skyringuna ma leita til verri virkni
boluefnanna gegn deltaafbrigdi veirunnar en 66rum afbrigdum. Vidbuid er smitum eigi eftir
ad fjolga umtalsvert innanlands & naestunni, sérstaklega ef engar opinberar
sottvarnaradstafanir verda settar og ma fastlega buast vid smitum inn i vidkvaema hédpa,
bdlusetta og 6bdlusetta med 6fyrirsédum afleidingum.

Erlendar upplysingar syna ad pau béluefni sem notud eru & islandi virdast vernda um 60% full
bélusettra gegn hvers konar smiti af voldum delta afbrigdis veirunnar og yfir 90% gegn
alvarlegum veikindum. Nyjar upplysingar fra israel benda hins vegar til ad vernd bdluefnis
Pfizer geti jafnvel verid enn minni en ad framan greinir baedi gegn 6llu smiti og alvarlegum
veikindum.

A [slandi hafa til pessa um 5% peirra sem greinst hafa med COVID-19 purft 4 sjikrahusvist ad
halda. Ef spitalainnlégn er notud sem maelikvardi a alvarleg veikindi pa ma buast vié ad full
bélusetning muni faeekka sjukrahdsinnléognum i allt ad 0,5% hja boélusettum sem smitast og
jafnvel sé hlutfallid haerra pvi upplysingar erlendis fra benda til ad spitalainnlagnir séu tidari
pbegar um delta afbrigdid er ad reeda. b6 ad petta hlutfall sé lagt pa getur pad leitt til mikils
fiolda innlagna ef smit verdur Utbreitt. Pa ber ad nefna ad umtalsverdur fjoldi einstaklinga eldri
en 16 ara hefur ekki verid bélusettur eda um 30.000 manns, auk flestra barna yngri en 16 ara
en sa hopur telur um um 73.000 manns. Samkvaeemt dahaettumati ECDC og WHO fra 23. juni
2021 er bent 4 aukna dhaettu a Utbreidslu delta afbrigdisins i dbdlusettu eda ekki fullbdlusettu
bydi og jafnvel hja fullbdlusettum einstaklingum

Sa mikli fjoldi nygreindra smita sem sést hefur undanfarna daga synir hins vegar ad yfirvofandi
geti verid fjoldi innlagna vegna COVID-19. Einnig parf ad hafa i huga ad virkni béluefnanna er
ekki vel pekkt hja eldri einstaklingum og peim sem eru med undirliggjandi sjukdéma og/eda
6naemisvandamal.

Eg tel pvi mikilvaegt ad gripa eins fljott og audid er til innanlandstakmarkana til ad koma
bondum & faraldurinn innanlands og koma pannig i veg fyrir alvarlegar afleidingar hans. Med
mikilli itbreidslu og smiti hja vidkveemum hépum pa er haetta a alvarlegum afleidingum. ba er
einnig mikilveegt ad na tékum & stédunni adur en skélahald hefst en vidbuid er ad sérstakar
reglur purfi ad setja adur en pad hefst. Eftirfarandi tillogur byggja a reynsluna af adgerdum
sem gripid hefur verid til fyrr i COVID-19 faraldrinum.

Séttvarnaleeknir stefnir ad pvii aglst manudi ad bjéda peim sem bodlusettir hafa verid med
bdluefni Janssen seinni bélusetningu. P markadsleyfi sé fyrir einum skammti pessa
bdluefnis pa er liklegt ad skammt tvo purfi til ad veita betri vorn. Einnig verdur einstaklingum
med undirliggjandi dnaemisvandamal bodin pridji skammtur bdluefnis en liklegt er ad tveir
skammtar veiti ekki naegilega géda vorn gegn COVID-19 hja pessum hépi.



Eg legg bvi til eftirfarandi adgerdir:

1. Ny reglugerd um sottvarnaadgerdir innanlands taki gildi sem fyrst og gildi i a.m.k. tveer
til prjar vikur.

2. Almennar fjéldatakmarkanir verdi midadar vid 200 manns uti sem inn. Born faedd 2016
og sidar verdi undanpegin fjoldatakmorkunum og nandarreglu.

3. Nandarregla verdi almennt tveir metrar.

4. Grimuskylda verdi innanhuss par sem husnadi er illa loftraest, ekki er haegt ad vidhafa
tveggja metra nandarreglu milli étengdra adila og par sem stérir hopar dvelja
innandyra saman i lengri tima; Grimuskylda verdi a stodum sem tilgreindir eru hér ad
nedan. Born feedd 2006 og sidar verdi undanpegin grimuskyldu. Grimuskylda verdi i
almenningssamgoéngum.

5. Starfsemi og pjonusta sem krefst snertingar milli félks (klipping, nudd o.fl.) verdi leyfd
med peim skilyrdum ad skylt verdi ad notast vid andlitsgrimur baedi af peim sem veita
pbjonustuna og peim sem hana fa. Einnig verdi gaett ad handpvotti og handsprittun.
Sameiginlegir snertifletir sétthreinsadir a milli vidskiptavina

6. Sund- og badstadir megi hafa opid fyrir 75% af hamarksfjolda.

7. Likamsraektarstodvar megi vera opnar fyrir 75% af hamarksfjolda. Tveggja metra
nandarregla verdi vidhofd. Sameiginlegur banadur skal sétthreinsadur milli notenda.
Vid komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til zefing hefst og
eftir sefingu sétthreinsi allir hendur 4dur en bunadur er sétthreinsadur. Milli hépa séu
salerni, vaskar og adrir snertifletir sétthreinsadir af starfsmanni.

8. [prottir barna og fullordinna.

a. [prottazefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan ISl verdi heimilar. Hdmarksfjoldi fullordinna i keppni i hverju hélfi verdi
100 manns. Geaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir
sotthreinsadir milli hopa. Sameiginleg ahold verdi sotthreinsud eftir notkun og
pbess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel ut nokkrum sinnum yfir daginn.

b. Iprétta- og dlympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir
og um framkvemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnalaekni. [ ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og Slympiusambandi
islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ipréttir innan sambandsins.

c. Ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med dhorfendum i nimerud
seeti. Hdmarksfjoldi dhorfenda i holfi verdi 200 manns par sem 6llum verdi skylt
ad bera grimur.

d. Skylt verdi ad selja i numerud saeti og skra haldin yfir gesti.
e. Veitingasala 4 keppnisstodum verdi bonnud.

9. Svidslistir, kvikmyndahus og kdérastarf:



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 100 starfsmenn a
svidi. Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs binadar
a.m.k. tvisvar a dag og passad a0 loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 200 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Leitast
verdi vid ad vidhafa a.m.k. eins metra nandarreglu. Born faadd 2006 og sidar
teljast med.

c. Heimilt verdi ad ad hafa hlé a vidburdum en veitingasala i hléum verdi ekki
leyfd.

d. Skylt verdi ad selja i numerud szeti og skra haldin yfir gesti.

Vid athafnir trd- og lifsskodunarfélaga og Utfarir verdi ad hamarki 200 gestir og skulu
gestir skradir i saeti; eins metra nandarregla verdi tryggd sem og grimunotkun verdi
reglunni ekki vid komid. Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 100 manns.

Verslanir megi taka @ moéti 5 einstaklinum & hverja 10 m? med ad hamarki 200 i rymi.
Geett skuli ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna
er ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka @ moti 75% af leyfilegum hamarksfjélda Gaett
skuli ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er
ekki haegt ad vidhafa.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 23 og gestir verdi ad hamarki 100 i rymi og gestir
skradir. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt verdi ad
hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 23 og skulu gestir hafa yfirgefid stadinn k.
24:00. Geett skuli ad eins metra naleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par sem ad
bvi verdur ekki vid komid.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 23 med 100 manna
hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt
verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 23 og skulu gestir hafa yfirgefid
stadinn kl. 24:00. Gaett skuli ad eins metra ndleegdarmorkum og einungis skylt ad hafa
grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Okunam og flugndm med kennara verdi heimilt.

Takmarkanir verdi settar a tjaldsvaedi og hjélhysasvaedi samkvaeemt leidbeiningum
sottvarnalaeknis og ferdamalastofu um séttvarnaradstafanir fra 10. mai 2021.

Séttvarnaleeknir mun stefna ad pvi i agust manudi ad bjéda peim sem bdlusettir hafa
verid med boéluefni Janssen seinni bdlusetningu. b6 markadsleyfi sé fyrir einum
skammti pessa boluefnis pa er liklegt ad skammt tvo purfi til ad veita betri vorn.
Einnig verdur einstaklingum med undirliggjandi 6naemisvandamal bodin pridji
skammtur béluefnis en liklegt er ad tveir skammtar veiti ekki naegilega géda vorn
gegn COVID-19 hja pessum hopi.



