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Efni: Minnisblad sottvarnaleaeknis um sdttvarnaadgerdir innanlands
og sottkvi vegna COVID-19.

[ sidasta minnisbladi um séttvarnaadgerdir fra 20. desember 2021 var gerd grein fyrir vaxandi fjélda
smita hérlendis og vakin athygli @ aukinni haettu sem geeti stafad af hinu nyja afbrigdi kérénaveirunnar,
Omicron afbrigdinu.

Fra pvi ad minnisbladid var ritad og reglugerd um takmorkun & samkomum nr. 1484/2021 tok gildi p.
23. desember sl., hefur faraldurinn hér verid i miklum vexti. Daglegum smitum hefur fjclgad frd um 200
upp i rimlega 1.000 sem og inniliggjandi sjuklingum vegna COVID-19. | dag (5. janutar) eru 30 sjuklingar
inniliggjandi 4 Landspitala med COVID-19, par af 8 & gjorgaesludeild. Inniliggjandi sjuklingum hefur
fjolgad um 25% i pessari viku en fjoldi i gjorgeeslu stendur i stad. ba er einn sjuklingur med COVID-19
inniliggjandi & Sjukrahisinu & Akureyri. A sama tima hefur fjoldi smita & landamaerum vaxid og er
daglegur fjoldi nd kominn i raimlega 150.

Astaedur fyrir pessari fjdlgun smita innanlands eru vafalaust margar en eftirfarandi eru paer helstu:

e  Mikill hreyfanleiki folks fyrir og um jol og dramét sem eykur Utsetningu og likur & smitum.

e Hrod utbreidsla édmicron afbrigdis kérénaveirunnar sem badi er meira smitandi en delta
afbrigdid og sleppur frekar undan vernd bdlusetninga.

e Aukning & smitum sem koma erlendis fra.

NU er svo komid ad édmicron afbrigdid er hér allsrddandi en fjoldi peirra sem greinist med delta
afbrigdid er nokkud stédugur milli daga eda 100-120 & dag. Augljost er hins vegar ad vernd
bdlusetninga gegn dmicron afbrigdinu er nokkud skert ef midad er vid vernd gegn delta afbrigdinu.
Rannsoéknir erlendis hafa synt, ad vernd eftir 6rvunarskammt (pridja skammt) béluefnis veitir um 50%
vernd gegn smiti med veegum einkennum en ad likindum betri vernd gegn alvarlegum veikindum. Ekki
er po ljést hversu lengi verndin varir.

Nidurstodur rannsdkna frd Danmorku syna ad spitalainnlagnir af voldum dmicron afbrigdisins eru 30-
50% fatidari en af voldum delta afbrigbisins. bratt fyrir pad er liklegt ad innlégnum vegna dmicron
afbrigdisins muni fjdlga verulega 4 naestunni vegna mikils fjdlda smita.

Landspitalinn var nylega settur & neydarstig vegna prongrar stédu & spitalanum, einkum a
gjorgaesludeild sem adallega skyrist af skorti a starfsfélki og vegna fjélgunar 4 innlégnum vegna COVID-
19. bessi adgerd synir gloggt pronga stodu spitalans og mikilvaegi pess ad halda covid faraldrinum sem
mest i skefjum. A sama tima er gridarlegt alag a heilbrigdiskerfid um allt land.

Vegna Utbreiddra sykinga af voldum COVID-19 i samfélaginu pessa stundina pa hafa margir purft ad
fara i einangrun og séttkvi en einangrun og sottkvi eru paer adgerdir sem mikilveegar eru til ad halda
faraldrinum i skefjum. A pessari stundu eru rimlega 9.000 manns i einangrun vegna COVID-19 og um
7.500 i séttkvi. Einangrun var nyverid stytt ur 10 dégum i 7 daga en sottkvi hefur um nokkurt skeid
verdi alls 14 dagar en hana ma stytta i fimm daga med neikvaedu PCR profi. Sa fjoldi sem nu er i séttkvi
og einangrun er hins vegar farinn ad hafa verulegi ahrif 8 starfsemi ymissa fyrirtaekja og utbreidd krafa
i samfélaginu er um breytingar a pessum radstéfunum.



A pessari stundu tel ég mikilvaegt ad takmarka afram sem mest Utbreidslu COVID-19 svo ekki skapist
frekara neydarastand i heilbrigdiskerfinu og fyrirtaekjum landsins. A sama tima er naudsynlegt ad lidka
bannig fyrir sottkvi og/eda einangrun ad starfsemi naudsynlegra fyrirtaekja geti haldist sem mest

Oskert.

Eg legg pvi til eftirfarandi séttvarnaadgerdir innanlands dsamt breytingum & séttkvi Utsettra
einstaklinga.

Soéttvarnaadgerdir innanlands.

Séttvarnaadgerdir innanlands verdi ébreyttar og i samraemi vid peer adgerdir sem toku gildi 23.
desember sl. med reglugerd nr. 1484/2021 sem gildir til 12. jandar 2022. Reglugerdin verdi
|atin gilda i 3-4 vikur.

Ef fjolgun verdur @ smitum innanlands og alvarlegum veikindum vegna COVID-19 pa purfa
stjérnvold ad vera tilbldin ad gripa til hardari takmarkana til ad hefta enn frekari Utbreidslu.

Breytingar 4 sottkvi.

i dag eru einstaklingar sem eru Utsettir fyrir COVID-19 smiti settir i sottkvi i 14 daga sem stytta
ma i fimm daga med neikveedu PCR préfi & fimmta degi. bessi tilhdgun er 6had aldri eda
bdlusetningastédu vidkomandi og i samraemi vid leidbeiningar séttvarnastofnun
Evrépusambandsins (ECDC) og hinna Nordurlandanna.

Nylegar rannséknir fra Bretlandi og Danmoérku syna ad med oOrvunarskammti (premur
skommtum) ma minnka likur @ smiti verulega, sérstaklega pegar um er ad reeda smit af voldum
delta afbrigdisins. P6 ad bolusetningar gegn COVID-19 verndi almennt minna ef um er ad reeda
Omicron afbrigdid pa hefur komid i ljés ad med 6rvunarskammti pa minnka likur sémuleidis a
smiti verulega.

Pess vegna eru nu faglegar forsendur fyrir endurskodun a soéttvarnareglum fyrir pri-bélusetta
og sérstaklega i ljosi pess ad starfsemi ymissa mikilveegra fyrirtaekja er nu erfitt aé halda
gangandi vegna pess mikla fjolda sem nd dvelur og mun purfa ad dvelja i sottkvi 8 nastunni.
Um 150 pusund einstaklingar eru nu pri-bdlusettir og mun endurskodun a séttvarnareglum
peirra gjorbreyta dstandinu a vinnumarkadi.

Eg legg pvi til eftirfarandi:

a. Einstaklingar, pri-bdlusettir gegn COVID-19 par sem pridja bolusetning var gefin fyrir
meira en 14 dégum fyrir Gtsetningu eda einstaklingar sem smitast hafa af COVID-19
og fengid tveaer bdlusetningar muni falla undir eftirfarandi reglur i 5 daga eftir
utsetningu.

b. Vidkomandi megi fara i vinnu og skdla.

Vinnustadir geti verid med sérstakar reglur t.d. vegna vidkvaemra starfsemi og geti

tulkad reglurnar prengra. betta geti t.d. att vid um heilbrigdisstofnanir og

hjukrunarheimili.

Vidkomandi beri grimu i 6llum samskiptum vid adra 6had fjarleegd.

Vidkomandi fordist fjolmenni.

Vidkomandi fordist samskipti vid vidkveema einstaklinga.

Vidkomandi megi ekki fara a vidburdi par sem krafist er hradprofs.

Vidkomandi skuli fara i PCR préf a 5 degi.

Vidkomandi fari i PCR synatoku vid minnstu einkenni sem bent geta til COVID-19.
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Séttkvi annarra 6had bolusetningastédu verdi dbreytt i 14 daga sem stytta ma i fimm
daga med neikvaedri nidurstodu Ur PCR profi a fimmta degi. Heegt verdi ad saekja um
sérstaka vinnusottkvi eins og adur.

Lengd einangrunar verdi afram 7 dagar fra greiningardegi hja peim sem greinast med
smit 6had bdlusetningastodu eda aldri.



