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Efni: Minnisblad soéttvarnalaeknis vardandi stodu COVID-19
faraldursins innanlands og tillogur ad sottvarnaadgerdum.

Fra pvi ad ad 6llum séttvarnaadgerdum var var heaett innanlands pann 26. juni sl. og skimunum hja full
bdlusettum farpegum haett p. 1. juli sl. pa hafa verid nokkrar sveiflur i daglegum fjélda greindra smita
sem haldist hafa i hendur vid paer innanlandstakmarkanir sem i gangi hafa verid hverju sinni. Sémuleidis
hefur sa fjoldi sem veikst hefur alvarlega af COVID-19 og purft 4 spitalainnlégn ad halda sveiflast i takt
vid daglegan fjolda smita en um 2% af greindum smitum veikjast alvarlega og purfa a spitalainnlogn ad
halda.

Adur en til afléttinganna kom um manadarmétin juni/jali sl. pa voru dagleg smit innanlands um 0-2 en
fliétlega upp Ur manadarmétunum fér smitum ad fjolga og fjoldi peirra nadi hamarki um
manadarmaétin juli/agust sl.

Hér verdur gerd grein fyrir peim breytingum sem gerdar hafa verid 4 takmodrkunum innanlands vegna
COVID-19 fra manadarmadtum jani/jali og hvada breytingar urdu i kj6lfarid a faraldrinum.

1. pann 25. juli 2021 ték gildi reglugerd nr. 587/2021 um hertar takmarkanir innanlands sem voru
eftirfarandi pzer helstu:

e Fjoldamork voru midud vié 200 manns.

e Nandarmork voru einn metri.

e Grimuskylda var dilla loftraestum st6dum, par sem ad ekki var haegt ad tryggja eins metra reglu
a milli 8tengdra adila, i almenningssamgoéngum og i starfsemi sem krefst mikillar nandar milli
adila.

e Veitingastadir, barir og skemmtistadir mattu vera opnir til kl. 23:00 alla daga vikunnar og 100
manns mattu vera saman i rymi.

e Likamsraektar- og sundstadir mattu taka a moéti 75% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.

e [bréttir: 200 manna hamark dhorfenda og par gilti grimuskylda. Hamarksfjoldi keppenda var
hins vegar 100 manns i sama rymi.

e Svidslistir og adrir menningarvidburdir: 100 manna hamark a svidi en hamark ahorfenda var
200 manns en peim skylt ad bera andlitsgrimu & medan vidburdi st6d.

bessi reglugerd gilti til og med 27. dgust sl. en & gildistima hennar feekkadi smitum innanlands dr um
120 d dag i um 60. Inniliggjandi sjuklingum & Landspitala fjélgadi hins vegar ur 4 (enginn @ gjérgaesiu)
b. 24. juli i 14 (par af prir @ gjérgeesludeild) p. 27. dgust.

2. bann 28. agust 2021 var sett ny reglugerd um innanlandstakmarkanir nr. 962/2021 og voru
eftirfarandi takmarkanir pzer helstu:
e Almenn fjoldamérk voru afram midud vid 200 manns en fyrir vidburdi fyrir allt ad 500 manns
var krafist neikveeds hradgreiningarprofs.
e Nandarmork voru afram almennt einn metri en féllu nidur 4 list- og iprottavidburdum.



Grimuskylda var dbreytt innandyra en féll nidur 4 vidburéum utandyra.

Veitingastadir, barir og skemmtistadir mattu afram vera opnir til kl. 23:00 alla daga vikunnar
og 200 manns mattu vera saman i rymi.

Likamsreektar- og sundstadir mattu taka 4 moti 100% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.
iprottir: 200 manna hamark &ahorfenda gilti afram og par gilti grimuskylda innandyra.
Hamarksfjoldi keppenda var hins vegar 200 manns i sama rymi.

Svidslistir og adrir menningarvidburdir: 200 manna hamark a svidi og hamarks fjéldi ahorfenda
var 200 manns en peim skylt ad bera andlitsgrimu 8 medan vidburdi stdd.

Einkasamkvaemi voru leyfd lengur en til midneettis i husnadi par sem vinveitingaleyfis var
krafist.

Reglugerdin gilti til 15. september sl. og d gildistima reglugerdarinnar faekkadi daglegum smitum ur
um 50 { um 20. A sama timabili faekkadi inniliggjandi sjuklingum & Landspitala dr 14 (prir d
gjorgeesludeild) i sex d dag (par af tveir d gjérgaesludeild).

3. bann 15. september sl. ték gildi reglugerd um takmorkun 4 samkomum vegna farsottar nr.
1030/2021 sem gilti til og med 20. oktober 2021. Samkvamt reglugerdinni voru eftirfarandi
takmarkanir paer helstu:

Fjoldamork voru midud vid 500 manns en fyrir vidburdi fyrir allt ad 1.500 manns var krafist
neikvaeds hradgreiningarprofs.

Nandarmoérk voru afram almennt einn metri en féllu nidur 3 sitjandi vidburdum p.e. list- og
ipréttavidburdum og skdlaskemmtunum.

Grimuskylda var ébreytt p.e. skylt ad nota i almenningssamgdngum og i starfsemi sem krafdist
mikillar nandar.

Veitingastadir, barir og skemmtistadir mattu vera opnir til kl. 00:00 alla daga vikunnar og 500
manns mattu vera saman i rymi. Vinveitingar matti adeins bera fram til sitjandi gesta.
Likamsraktar- og sundstadir mattu taka 4 moti 100% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.
iprottir: 500 manna hamark dhorfenda og par gilti grimuskylda innandyra. Hamarksfjoldi
keppenda var 500 manns i sama rymi.

Svidslistir og adrir menningarvidburdir: 500 manna hamark a svidi og hdmarksfjéldi ahorfenda
var 500 manns en peim skylt ad bera andlitsgrimu a medan vidburdi stéd.

Einkasamkvaemi voru leyfd lengur en til midnaettis i husnadi par sem vinveitingaleyfis var
krafist.

Grunn- og framhaldsskélum var heimilt ad halda vidburdi fyrir allt ad 1.500 gesti ad
undangengnu neikvaedu hradgreiningaprofi.

A gildistima reglugerdarinnar jokst hins vegar daglegur fjéldi smita dr um 20 i rimlega 60. A sama tima
jokst jafnframt daglegur fjéldi inniliggjandi sjuklinga ur sex (bar af tveir @ gjérgeesludeild) i dtta (enginn
a gjérgeesludeild).

4. bann 20. oktober 2021 ték gildi reglugerd nr. 1177/2021 sem nu er i gildi og gildir hun til og med
17. névember 2021. Samkvaemt reglugerdinni pa eru helstu takmarkanir pessar:

Fjoldamork eru midud vid 2.000 manns en fyrir steerri vidburdi er krafist neikvaeds
hradgreiningarprofs.

Nandarmork eru afram almennt einn metri en falla nidur a sitjandi vidburdum p.e. list- og
ipréttavidburdum og skdlaskemmtunum.

Grimuskylda er felld ur gildi og gerd valkvaed. Hvatt er til notkunar grimu ef ekki er haegt ad
vir8a eins metra nalaegdarmaork.

Veitingastadir, barir og skemmtistadir mega vera opnir til kl. 01:00 alla daga vikunnar.
Likamsraektar- og sundstadir mega taka @ moéti 100% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.



e [préttir: 2.000 manna hamark dhorfenda gildir og engin grimuskylda. Hdmarksfjéldi keppenda
er 2.000 manns i sama rymi.

e Svidslistir og adrir menningarvidburdir: 2.000 manna hamark 4 svidi og hdmarks fjoldi
ahorfenda i rymi er 2.000 manns. Engin grimuskylda.

e Einkasamkvami eru leyfd lengur en til midnaettis i husnaedi par sem vinveitingaleyfis er krafist.

Frd pvi ad reglugerdin ték gildi p. 20. oktéber sl. hefur daglegum fjolda smita fjolgad dr um 60 i um 90.
A sama tima hefur inniliggjandi sjuklingum & Landspitala fjélgad ur atta (enginn a gjorgaesludeild) i 16
( fjorir & gjorgaeslu og par af einn & hjarta- og lungnavél og tveir 48 dndunarvél). Auk pess liggur einn &
Sjukrahudsinu & Akureyri og parf sa 4 adstod ondunarvélar ad halda.

Samantekt a nuverandi bylgju.

[ yfirstandandi bylgju faraldurins sem héfst um midjan julimanud 2021 hafa taeplega 7.300 einstaklingar
greinst med COVID-19, um 160 lagst inn a sjukrahus (2,2%), 33 lagst inn a gjorgeesludeild, 17 purft &
adstod ondunarvélar ad halda, einn purft ad fara i hjarta- og lungnavél og fjorir latist.

Um 60% peirra sem greindust voru full boélusettir og um 50% peirra sem l6gdust inn & sjukrahus og
burftu 8 gjorgaesluinnlégn ad halda voru full bélusettir. Ljost er hins vegar ad dhaetta a smiti hja
Obdlusettum er prefdld midad vid bdlusetta, dhaetta 8 innlogn vegna COVID-19 er fimmfold og dhaetta
a gjorgaesluinnlogn er sexfold.

Af framangreindu er ljést ad afléttingar undanfarinna vikna hafa leitt til hradrar Utbreidslu COVID-19
hér 4 landi med peim afleidingum ad mikill fjoldi hefur veikst alvarlega og purft & spitalainnlogn ad
halda. betta hefur gerst pratt fyrir Gtbreidda bélusetningu gegn COVID-19. bé ad spitalakerfid & islandi
sé ekki komid & neydarstig a pessari stundu ma telja sterkar likur & ad ef ekki verdur brugdist vid med
takmoérkunum innanlands pa mun ekki lida langur timi par til ad ney8arastand skapast i heilbrigdiskerfi
landsins (sérstaklega spitalakerfinu) med 6fyrirsédum afleidingum. Bent skal & ad innlognum fjolgadi
mun hradar i 4. bylgju par sem delta-afbrigdid var radandi heldur en i fyrri bylgjum.

Tillogur ad adgerdum.

Eg legg pvi til, ad brugdist verdi vid niverandi astandi sem fyrst med peim takmérkunum sem nyst hafa
til pessa i faraldrinum og pa sérstaklega i niverandi bylgju.

Eg tel mikilvaegt ad reynt verdi ad stefna ad pvi ad na daglegum fjélda smita nidur i um 40-50 og halda
pbeim fjolda med videigandi takmoérkunum par til betra samfélagslegt énsemi naest med
orvunarskammti bélusetninga (pridja skammti) eda nattdrulegri sykingu. Reynslan undanfarid hefur
synt ad innvidir, baedi heilbrigdiskerfid sem og smitrakning, rdda vid pann fjélda smita. Einnig verdi gert
allt sem haegt er til ad na til peirra sem eru enn dbdlusettir.

par sem ad ljést er ad gott hjar6dnaemi naest ekki med ndverandi fyrirkomulagi bélusetning pa tel ég
mikilvaegt ad stefnt verdi ad pvi ad na sem flestum landsménnum i 6érvunarbdlusetningu. Nidurstada
rannsoknar i israel (Lancet oktéber, 2021) bendir til ad érvunarskammtur med béluefni Pfizer baeti
motefnastodu einstaklinga verulega sem veitir aukna vernda gegn smiti og alvarlegum veikindum.
Vonir eru bundnar vid ad petta fyrirkomulag veiti betra hjar6énami sem muni koma i veg fyrir
Gitbreidslu smita. Liklega mun taka a.m.k. nokkrar vikur eda manudi ad bdlusetja alla med
orvunarskammti skv. afkastagetu heilsugaeslunnar.



bzer adgerdir sem ég tel koma til greina og ég hvet stjérnvaold til ad velja a milli eru eftirfarandi adgerdir
sem gripid hefur verid til. Einnig kaemi til greina ad blanda saman adger6um ur nedangreindum
minniblodum:

Takmarkanir samkvamt minnisbladi dags. 22. juli 2021 (sja vidhengi I).

peer takmarkanir sem komu til framkvaemda skv. reglugerd nr. 587/2021 p. 25. juli 2021 voru
talsvert ipyngjandi fyrir islenskt samfélag en faekkun @ smitum vard nokkud hréd eins og lyst
eri lid 1 hér ad ofan. Engin dstaeda er til annars en ad zetla ad med pessum adgerdum muni
takast ad faekka smitum verulega tiltolulega fljétt og minnka alagid a sjukrahusin.

Takmarkanir skv. minnisbladi dags. 24. agust 2021 (sja vidhengi Il).

Reglugerd nr. 962/2021 var sett 4 grundvelli pessa minnisblads og eins og lyst er i lid 2 hér ad
ofan pd feekkad smitum t6éluvert 4 gildistima reglugerdarinnar. baer takmarkanir sem gripid var
til samkvaemt reglugerdinni voru hins vegar minna ipyngjandi en pzer sem gripid var til skv.
reglugerd nr. 587/2021. Eg tel liklegt ad pessar adgerdir muni skila tileetludum arangri pé ef til
vill muni pad taka lengri tima en paer adgerdir sem fjallad er um i lid | hér ad ofan.

Takmarkanir skv. minnisblodum dags. 12. september og 18. oktdber 2021 (sja vidhengi lll og
Iv).

Eg tel hins vegar 6liklegt ad adgerdir skv. minnisblédum dags. 12. september og 18. oktdber
2021 og komu til framkvaemda i reglugerdum nr. 1030/2021 og nr. 1177/2021 muni skila
miklum arangri. Jafnvel ma faera fyrir pvi rok ad smitum muni halda afram ad fjolga ef peim
verdur beitt.



Vidhengi I.

Minnisbladi

Dagsetning: 22.juli 2021

Hofundur: Pordlfur Gudnason séttvarnalaknir
Vidtakandi: Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra
Malsnumer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisbladi séttvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Pann 26. juni sl. var 6llum opinberum séttvarnaadgerdum innanlands hzett hér & landi vegna
COVID-19 en fyrir pann tima hafdi séttvarnaadgerdum verid aflétt i nokkrum aféngum. Fyrir
26. juni hafdi daglegur fjoldi smita verid i ldagmarki pratt fyrir allmiklar afléttingar. Pann 1. juli
sl. var skimunum farpega a landamarum vegna COVID-19 hatt hjd peim sem framvisudu
fullgildum vottordum um bélusetningu gegn COVID-19 eda vottordum um fyrri covid sykingu
og somuleidis hja bérnum. Daglega hofdu smit verid i ldagmarki & landameerum eda fra engu
og upp i tvo.

A peim tima var &lag vegna vaxandi farpegafjdlda ordid pad mikid, ad ekki potti
framkvamanlegt ad vidhafa skimanir 4 landamaerum i ébreyttri mynd. bad var pvi metid ad
midad vid ofangreinda stodu veeri ekki mikil ahaetta félgin i afléttingu adgerda a landamaerum
og innanlands. Liklegt potti ad utbreidsla smita yrdi ekki veruleg innanlands sérstaklega i ljdsi
nidurstodu rannsdkna um virkni béluefnanna og gddrar patttoku i boélusetningum en um
helmingur pjédarinnar var full bélusettur gegn COVID-19 og um 70% hafdi fengid a.m.k. eina
sprautu.

Fra manadarmotum jani/jali sl. hafa 236 einstaklingar greinst innanlands med COVID-19 og
par af voru 70 (30%) i séttkvi, 159 full bdlusettir (68%), 8% half bélusettir og 20% dbdlusettir.
Undangengna sélarhringa hefur faraldurinn hins vegar verid i veldisvexti og i gaer (21. juli)
greindust alls 78 smit innanlands en ekkert a landamaerum. Flestir hafa verid ad greinast a
héfudborgarsvaedinu en allmargir hafa greinst { 8rum landshlutum. A sama tima (fra 1. juli
sl.) hafa 77 sem tengjast landamaerunum greinst smitadir og af peim voru 57 full bélusettir
(74%). Flestir sem greindust eru & aldrinum 20-40 ara og eru flestir med fremur vaeg covid
einkenni. Tveir hafa enn sem komid er purft ad leggjast inn a sjukrahuis en taeplega 300 eru i
eftirliti covid gongudeildar LSH og eru sex i nanu eftirlit vegna yfirvofandi innlagnar.

Oll smitin sem hafa verid ad greinast undanfarid eru af véldum delta afbrigdis veirunnar og
eru af nokkrum undirgerdum sem bendir til ad margir einstaklingar hafi komid smitadir af
hingad til lands ad undanférnu.

Til ad na tokum a COVID-19 faraldrinum innanlands pa parf ad minu mati ad ldgmarka eins og
haegt er dreifingu veirunnar yfir landamaerin. Ad fengnum tilldgum séttvarnalaeknis pa hefur
heilbrigdisradherra akvedid ad fra og med 27. juli 2021 verdi adgerdir hertar a landamaerum



pbar sem allir farpegar sem hingad koma verda krafdir um neikvaett PCR eda antigen préf sem
ekki ma vera eldra en 72 kist. gamalt. Einnig verda islendingar og adrir sem tengslanet hafa
hér a landi hvattir til ad undirgangast synatoku vid komuna hingad til lands. Meta parf afram
hvort pessar adgerdir munu skila tileetludum arangri og pa hvort porf verdi & hertari
takmoérkunum a landamaerum.

Ahaettumat.

[ samantekt ma pvi segja ad fra pvi aflétt var 4 takmérkunum um sidustu manadarmaét pa hafi
mikil dreifing a kdrénaveirunni att sér stad yfir landamaerin sem leitt hefur til smita innanlands
og nyrrar bylgju smita sem nu er i veldisvexti. Flest smitin hafa ordid i full bdlusettum
einstaklingum (67%). Tveir purftu a innlégn a sjukrahus ad halda, annar vegna alvarlegrar
lungnasykingar og hinn vegna ofpornunar. Badir voru fullbélusettir. bessi hrada uppsveifla sem
sést hefur undanfarna daga er meiri en buist var vid en skyringuna ma leita til verri virkni
boluefnanna gegn deltaafbrigdi veirunnar en 66rum afbrigdum. Vidbuid er smitum eigi eftir
ad fjolga umtalsvert innanlands & naestunni, sérstaklega ef engar opinberar
sottvarnaradstafanir verda settar og ma fastlega buast vid smitum inn i viokvaema hdpa,
bdlusetta og dbdlusetta med 6fyrirsédum afleidingum.

Erlendar upplysingar syna ad pau béluefni sem notud eru & islandi virdast vernda um 60% full
bélusettra gegn hvers konar smiti af voldum delta afbrigdis veirunnar og yfir 90% gegn
alvarlegum veikindum. Nyjar upplysingar fra israel benda hins vegar til ad vernd béluefnis
Pfizer geti jafnvel verid enn minni en ad framan greinir baedi gegn 6llu smiti og alvarlegum
veikindum.

A slandi hafa til pessa um 5% peirra sem greinst hafa med COVID-19 purft 4 sjikrahusvist ad
halda. Ef spitalainnlégn er notud sem maelikvardi a alvarleg veikindi pa ma buast vié ad full
bdlusetning muni faekka sjukrahdsinnlognum i allt ad 0,5% hja bolusettum sem smitast og
jafnvel sé hlutfallid haerra pvi upplysingar erlendis fra benda til ad spitalainnlagnir séu tidari
pegar um delta afbrigdid er ad reeda. P6 ad petta hlutfall sé lagt pa getur pad leitt til mikils
fiolda innlagna ef smit verdur Utbreitt. Pa ber ad nefna ad umtalsverdur fjoldi einstaklinga eldri
en 16 ara hefur ekki verid bélusettur eda um 30.000 manns, auk flestra barna yngri en 16 ara
en sa hopur telur um um 73.000 manns. Samkvaeemt dahaettumati ECDC og WHO fra 23. juni
2021 er bent 4 aukna dhaettu a Utbreidslu delta afbrigdisins i dbdlusettu eda ekki fullbdlusettu
bydi og jafnvel hja fullbdlusettum einstaklingum

Sa mikli fjoldi nygreindra smita sem sést hefur undanfarna daga synir hins vegar ad yfirvofandi
geti verid fjoldi innlagna vegna COVID-19. Einnig parf ad hafa i huga ad virkni béluefnanna er
ekki vel pekkt hja eldri einstaklingum og peim sem eru med undirliggjandi sjukdéma og/eda
6naemisvandamal.

Eg tel pvi mikilvaegt ad gripa eins fljétt og audid er til innanlandstakmarkana til ad koma
bondum & faraldurinn innanlands og koma pannig i veg fyrir alvarlegar afleidingar hans. Med
mikilli dtbreidslu og smiti hja vidkveemum hépum pa er heetta 4 alvarlegum afleidingum. ba er
einnig mikilvaegt ad na tékum & stédunni a6ur en skélahald hefst en vidbuid er ad sérstakar
reglur purfi ad setja adur en pad hefst. Eftirfarandi tillogur byggja a reynsluna af adgerdum
sem gripid hefur verid til fyrr i COVID-19 faraldrinum.

Séttvarnaleeknir stefnir ad pvi i aglst manudi ad bjoda peim sem bdlusettir hafa verid med
bdluefni Janssen seinni bélusetningu. P markadsleyfi sé fyrir einum skammti pessa



boluefnis pa er liklegt ad skammt tvo purfi til ad veita betri vorn. Einnig verdur einstaklingum
med undirliggjandi dnaemisvandamal bodin pridji skammtur béluefnis en liklegt er ad tveir
skammtar veiti ekki naegilega géda vorn gegn COVID-19 hja pessum hopi.

Eg legg bvi til eftirfarandi adgerdir:

1.

Ny reglugerd um séttvarnaadgerdir innanlands taki gildi sem fyrst og gildi i a.m.k. tvaer
til prjar vikur.

Almennar fjéldatakmarkanir verdi midadar vid 200 manns uti sem inn. Born faedd 2016
og sidar verdi undanpegin fjoldatakmorkunum og nandarreglu.

Nandarregla verdi almennt tveir metrar.

Grimuskylda verdi innanhuss par sem hisnadi er illa loftraest, ekki er haegt ad vidhafa
tveggja metra ndandarreglu milli 6tengdra adila og par sem stérir hopar dvelja
innandyra saman i lengri tima; Grimuskylda verdi a st6dum sem tilgreindir eru hér ad
nedan. Born faeedd 2006 og sidar verdi undanpegin grimuskyldu. Grimuskylda verdi i
almenningssamgongum.

Starfsemi og pjénusta sem krefst snertingar milli félks (klipping, nudd o.fl.) verdi leyfd
med peim skilyrdum ad skylt verdi ad notast vid andlitsgrimur baedi af peim sem veita
bjonustuna og peim sem hana fa. Einnig verdi gaett ad handpvotti og handsprittun.
Sameiginlegir snertifletir sétthreinsadir a milli vidskiptavina

Sund- og badstadir megi hafa opid fyrir 75% af hamarksfjélda.

Likamsraektarstodvar megi vera opnar fyrir 75% af hamarksfjolda. Tveggja metra
nandarregla verdi vidhofd. Sameiginlegur bunadur skal sotthreinsadur milli notenda.
Vid komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til sefing hefst og
eftir aefingu sétthreinsi allir hendur a6ur en bunadur er sétthreinsadur. Milli hépa séu
salerni, vaskar og adrir snertifletir sdtthreinsadir af starfsmanni.

ipréttir barna og fullordinna.

a. [prottazefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan ISl verdi heimilar. Hdmarksfjoldi fullordinna i keppni i hverju hélfi verdi
100 manns. Geaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir
sotthreinsadir milli hopa. Sameiginleg ahold verdi sotthreinsud eftir notkun og
pbess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel it nokkrum sinnum yfir daginn.

b. Iprétta- og Slympiusamband islands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir
og um framkveemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnaleekni. [ ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og Sélympiusambandi
islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ibrottir innan sambandsins.

c. [préttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum i nimerud
seeti. Hdmarksfjoldi ahorfenda i hélfi verdi 200 manns par sem 6llum verdi skylt
ad bera grimur.

d. Skylt verdi ad selja i niumerud seeti og skra haldin yfir gesti.



9.

10

11

12

13

14

15
16

17

e. Veitingasala @ keppnisst6dum verdi bénnud.
Svidslistir, kvikmyndahus og kérastarf:

a. Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 100 starfsmenn 3
svidi. Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs binadar
a.m.k. tvisvar a dag og passad a0 loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 200 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Leitast
verdi vid ad vidhafa a.m.k. eins metra nandarreglu. Bérn faadd 2006 og sidar
teljast med.

c. Heimilt verdi ad ad hafa hlé a vidburdum en veitingasala i hléum verdi ekki
leyfd.

d. Skylt verdi ad selja i nUmerud szeti og skra haldin yfir gesti.

. Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga og utfarir verdi ad hamarki 200 gestir og skulu
gestir skradir i seeti; eins metra nandarregla verdi tryggd sem og grimunotkun verdi
reglunni ekki vid komid. Hdmarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 100 manns.

. Verslanir megi taka & méti 5 einstaklinum & hverja 10 m? med ad hamarki 200 i rymi.
Geett skuli ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna
er ekki haegt ad vidhafa.

. SOfn og adrir opinberir stadir megi taka 4 méti 75% af leyfilegum hamarksfjolda Gaett
skuli ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er
ekki haegt ad vidhafa.

. Veitingastadir megi hafa opid til kl. 23 og gestir verdi ad hamarki 100 i rymi og gestir
skradir. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt verdi ad
hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 23 og skulu gestir hafa yfirgefid stadinn k.
24:00. Geett skuli ad eins metra ndlaegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par sem ad
bvi verdur ekki vid komid.

. Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 23 med 100 manna
hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt
verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 23 og skulu gestir hafa yfirgefid
stadinn kl. 24:00. Gaett skuli ad eins metra ndleegdarmorkum og einungis skylt ad hafa
grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

. Okunam og flugndm med kennara verdi heimilt.

. Takmarkanir verdi settar a tjaldsvaedi og hjolhysasveedi samkvaemt leidbeiningum
sottvarnalaeknis og ferdamalastofu um séttvarnaradstafanir fra 10. mai 2021.

. Sottvarnalaeknir mun stefna ad pvi i dgust manudi ad bjoda peim sem bdlusettir hafa
verid med béluefni Janssen seinni bolusetningu. P6 markadsleyfi sé fyrir einum
skammti pessa béluefnis pa er liklegt ad skammt tvo purfi til ad veita betri vorn.
Einnig verdur einstaklingum med undirliggjandi 6naemisvandamal bodin pridji
skammtur béluefnis en liklegt er ad tveir skammtar veiti ekki naegilega géda vorn
gegn COVID-19 hja pessum hopi.



Vidhengi Il.

Minnisblad

Dagsetning: 24. agust 2021

Hofundur: Pordlfur Gudnason séttvarnalaknir
Vidtakandi: Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra
Malsnumer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisblad séttvarnaleeknis vardandi tillogur ad opinberum
soéttvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Pann 25. juli 2021 ték gildi reglugerd um takmorkun @ samkomum innanlands vegna farséttar
nr. 587/2021 sem gilti til og med 13. 4gust. Gildistimi reglugerdarinnar var sidan framlengdur
til og med 27. agust.

Reglugerdin var sett pann 25. juli sl. par sem ad COVID-19 faraldurinn hafdi verid i miklum
vexti (veldisvexti) i kjolfarid a afléttingum a O6llum takmorkunum innanlands um
manadarmatin juni/juli og eftir breytingar a skimun a landamaerum.

Fra pvi ad reglugerdin tok gildi hefur faraldurinn verid 8 haegri nidurleid. Flest tilfelli greindust
30. juli eda 154 en sidustu dagana hafa um 60 greinst daglega. Samhlida pessari miklu
utbreidslu faraldursins pa hefur ordid mikil fjélgun a innlégnum a sjukrahus vegna COVID-19
en alls hafa 87 lagst inn & sjukrahus fra 1. juli, 14 lagst inn & gjorgeesludeild og atta purft 3
adstod ondunarvéla ad halda. Enginn hefur hins vegar latist. Af peim 3.500 sem greinst hafa
frd 1. juli pa voru 2.200 full bélusettir og 1.300 ébdlusettir.

Pegar gagnsemi bélusetningar gegn COVID-19 er skodud kemur i ljés ad nygengi smita hja
bélusettum er 850/100.000 en 1.700/100.000 hja 6bdlusettum. Ahzettan & smiti hja
6bodlusettum er pannig tvold midad vid dhaettuna hjd bélusettum. A sama hatt kemur i 1jés ad
ahattan a innlogn 3 sjukrahus er fjorféld hja dbdlusettum midad vid bdlusetta og sexfold
pbegar innlégn a gjorgaesludeild er skodud. bannig ma fullyrda ad Utbreidd bdlusetning hér 3
landi hefur komid i veg fyrir smit en sérstaklega hindrad alvarlegar afleidingar COVID-19.

bratt fyrir 6tvireeda gagnsemi bélusetningarinnar pa hefur alag a heilbrigdispjénustuna af
voldum COVID-19 undangenginn manud verid verulegt, sérstaklega 4 Landspitalann.
Gjorgaesludeild spitalans hefur fyllst og alagid leitt af sér skerdingu a pjénustu vid ymsa adra
sjuklingahdépa. Sjuklingar hafa verid fluttir @ nezerliggjandi sjukrahus, leitad hefur verid eftir
starfsfélki annarra stofnana og erlendir sjuklingar fluttir til sins heima. Med ymsum adgerdum
hefur pannig tekist ad koma i veg fyrir neydarastand a spitalanum. bannig er ljést ad ef enn
meiri Utbreidsla hefdi ordid a COVID-19 en raunverulega vard pa hefdi roskun a starfsemi
Landspitalans ordid alvarlegri med 6fyrirsédum afleidingum fyrir marga sjuklinga.

Eg tel pvi ljést ad allar paer adgerdir sem gripid var til p.e. séttvarnaadgerdir & landamaerum,
takmarkanir innanlands, Utbreiddar bélusetningar og sértaekar adgerdir a Landspitalanum hafi
leitt til ad ekki for verr. [ [jési pess ad aflétting allra takmarkana innanlands um manadarmétin
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juni/jali leiddi af sér hrada Utbreidslu faraldursins innanlands pa tel ég mikilvaegt ad varlega
verdi farid i afléttingar innanlands og @ landamarum a naestunni.

NU pegar leidbeiningar séttvarnalaeknis um notkun hrdapréfa liggja fyrir er mikilveegt ad
stjérnvold leidbeini um hvernig kostnadi vid pau verdi hattad. Eins og fram kemur i tillogum
minum hér pa legg ég til notkun hradproéfa vid staerri vidburdi. Skyrt parf ad vera ad um er ad
reeda hradprof sem vidurkenningu hafa fengid & islandi, notkun peirra byggi 4 leidbeiningum
sottvarnaleeknis og hver greidi kostnad vegna notkunar préfanna. Ljést er ad hatt verd
hradpréfa til peirra sem vilja seekja vidburdi getur ordid mjog hamlandi vid ad nd peim
markmidum ad sem flestir geti afram notid menningar- og ipréttavidburda. [ tillégum minum
legg ég ekki til ad notud verdi sjalfprof og maeli ekki med notkun peirra i pessu skyni vegna
bess hversu énakveem pau eru.

Eg legg til eftirfarandi adgerdir:

18. Afram verdi unnid ad uppbyggingu a gjérgaesludeild Landspitalans og annarri starfsemi
hans i samradi vid stjérnendur spitalans.

19. Afram verdi unnid ad aukinni patttdku 4 bélusetningum gegn COVID-19.

20. Ny reglugerd um séttvarnaadgerdir innanlands taki gildi 28. agust og gildi i a.m.k. tvaer
til prjar vikur.

21. Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 200 manns uti sem inn med
undantekningum sem fram koma hér ad nedan. Born faedd 2016 og sidar verdi
undanpegin fjoldatakmoérkunum og nandarreglu.

22. Nandarregla verdi almennt einn metri.

23. Grimuskylda verdi innanhuss par sem husnaedi er illa loftraest, ekki er haegt ad vidhafa
eins metra nandarreglu milli étengdra adila og par sem storir hépar dvelja innandyra
saman i lengri tima; Grimuskylda verdi a st6dum sem tilgreindir eru hér ad nedan. Bérn
feedd 2006 og sidar verdi undanpegin grimuskyldu. Grimuskylda verdi i
almenningssamgdngum.

24. Starfsemi og pjonusta sem krefst snertingar milli félks (klipping, nudd o.fl.) verdi leyfd
med peim skilyrdum ad skylt verdi ad notast vid andlitsgrimur baedi af peim sem veita
pjonustuna og peim sem hana fa. Einnig verdi geett ad handpvotti og handsprittun.
Sameiginlegir snertifletir sétthreinsadir @ milli vidskiptavina

25. Sund- og badstadir verdi opnir fyrir leyfdan hamarksfjolda.

26. Likamsreektarstodvar verdi opnar fyrir leyfdan hamarksfjolda. Eins metra ndndarregla
verdi viohofd. Sameiginlegur bunadur skal sétthreinsadur milli notenda. Vid komu i hus
sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til sfing hefst og eftir sefingu
sotthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur. Milli hopa séu salerni,
vaskar og adrir snertifletir sotthreinsadir af starfsmanni.

27. iproéttir barna og fullordinna.

a. [préttasefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan ISI verdi heimilar. Hamarksfjéldi fullordinna i keppni i hverju holfi verdi
200 manns. Geeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir
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soétthreinsadir milli hopa. Sameiginleg ahold verdi sétthreinsud eftir notkun og
pbess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel it nokkrum sinnum yfir daginn.

[prétta- og dlympiusamband islands setur sérsamb&ndum reglur um séttvarnir
og um framkvemd zfinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnalaekni. [ ipréttum sem ekki tilheyra Iprétta- og Slympiusambandi
Islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ipréttir innan sambandsins.

[préttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum i nimerud
seeti. Hdmarksfjoldi dahorfenda i séttvarnahdlfi verdi 200 manns par sem 6llum
verdi skylt ad bera grimur.

Eins metra nandarregla falli nidur.
Skylt verdi ad selja i nUmerud szeti og skra haldin yfir gesti.

Gestir beri andlitsgrimur @ medan vidburdi stendur og a leid inn og ut af
vidburadi.

Haegt verdi ad fa undanpagu fra 200 manna fjoldatakmorkunum upp i allt ad
500 manns i séttvarnahdlfi med eftirfarandi skilyréum:

i. Soéttvarnahdlf er svaedi par sem innganga og utganga er adskilin 68drum
sveedum, salerni er eingdngiu fyrir vidkomandi hélf og veitingar og
onnur pjonusta er eingdngu fyrir vickomandi holf.

ii. Engin samgangur af neinu tagi md vera a milli hélfa
iii. Allir gestir skradir i saeti

iv. Allir gestir undan gangast hradprof (ekki sjalfprof) fyrir atburd sem ekki
ma vera meira en 48 tima gamalt og eru vidburdahaldarar abyrgir fyrir
eftirliti 8 nidurstédu prdéfanna. Notkun verdi i samraemi vid atgefnar
leidbeiningar sottvarnaleeknis. Einungis peir sem eru med neikveeda
nidurstodu ur profi mega maeta a vidburdinn.

v. Allar séttvarnir p.a.m. adgengi ad handspritti og reglubundin hreinsun
snertiflata verdi til stadar 4 medan vidburdi stendur.

vi. Gestir beri andlitsgrimur @ medan vidburdi stendur og a leid inn og Ut
af vidburdi.

28. Svidslistir, kvikmyndahus og kérastarf:

a.

a0 o

Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 200 starfsmenn 3
svidi. Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs binadar
a.m.k. tvisvar 4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

Eins metra nandarregla falli nidur.

Heimilt verdi ad ad hafa hlé a vidburdum og veitingasala i hléum verdi leyfd.
Skylt verdi ad selja i nUmerud szti og skra haldin yfir gesti.

Heimilt verdi ad taka 4 mati allt ad 200 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Bérn
feedd 2006 og sidar teljast med.

Gestir beri andlitsgrimur @ medan vidburdi stendur og a leid inn og ut af
vidburdi.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

g. Haegt verdi ad fa undanpdagu fra 200 manna fjdldatakmdérkunum upp i allt ad
500 manns i séttvarnaholfi med eftirfarandi skilyrdum:

i. Soéttvarnahdlf er sveedi par sem innganga og utganga er adskilin 66rum
svaedum, salerni er eingdngiu fyrir viokomandi holf og veitingar og
onnur pjonusta er eingdngu fyrir viokomandi holf.

ii. Engin samgangur af neinu tagi ma vera a milli hélfa

iii. Allir gestir skradir i saeti

iv. Allir gestir undan gangast hradprof (ekki sjalfprof) fyrir atburd sem
ekki ma vera meira en 48 tima gamalt og eru vidburdahaldarar abyrgir
fyrir eftirliti & nidurstodu préfanna. Notkun verdi i samraemi vid
utgefnar leidbeiningar séttvarnalaknis. Einungis peir sem eru med
neikvaeda nidurstédu ur préfi mega maeta a vidburdinn.

v. Allar séttvarnir p.da.m. adgengi ad handspritti og reglubundin hreinsun
snertiflata verdi til stadar 8 medan vidburdi stendur.

vi. Gestir beri andlitsgrimur & medan vidburdi stendur og 4 leid inn og Ut
af vidburadi.
Vid athafnir trd- og lifsskodunarfélaga og uUtfarir verdi ad hamarki 200 gestir og skulu
gestir skradir i saeti.

a. Eins metra nandarregla falli nidur en skylt verdi ad nota grimur 8 medan &
athofn stendur. Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 200 manns.

Verslanir megi taka @ moéti 5 einstaklinum & hverja 10 m? med ad hamarki 200 i rymi.
Geett skuli ad eins metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er
ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka a moti leyfilegum hamarksfjolda Gaett skuli ad
eins metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad
vidhafa.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 23 og gestir verdi ad hamarki 200 i rymi og gestir
skradir. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt verdi ad
hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 23 og skulu gestir hafa yfirgefid stadinn k.
24:00. Geett skuli ad eins metra ndlaegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par sem ad
bvi verdur ekki vid komid.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 23 med 200 manna
hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt
verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 23 og skulu gestir hafa yfirgefid
stadinn kl. 24:00. Gaett skuli ad eins metra naleegdarmorkum og einungis skylt ad hafa
grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Okunam og flugndm med kennara verdi heimilt.

Takmarkanir verdi settar a tjaldsvaedi og hjélhysasvaedi samkveemt leidbeiningum
sottvarnalaeknis og ferdamalastofu um séttvarnaradstafanir fra 10. mai 2021.
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Vidhengi lll.

Minnisblad

Dagsetning 12. september 2021

Hofundur: Pordlfur Gudnason séttvarnalaknir
Vidtakandi: Svandis Svavarsdaéttir heilbrigdisradherra
Malsnumer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisblad séttvarnaleeknis vardandi tillogur ad opinberum
soéttvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Pann 25. juli 2021 ték gildi reglugerd um takmorkun @ samkomum innanlands vegna farséttar
nr. 587/2021 sem gilti til og med 13. agust. Reglugerdin var sett par sem ad COVID-19
faraldurinn hafdi verid i miklum vexti (veldisvexti) i kjolfarid a afléttingum a ollum
takmorkunum innanlands um manadarmétin juni/juli og eftir breytingar & skimun &
landamaerum. Gildistimi reglugerdarinnar var sidan framlengdur til og med 27. agust.

Pann 28. agust 2021 var sett ny reglugerd um takmarkanir & samkomum innanlands vegna
COVID-19 nr. 962/2021 sem gildir til og med 17. september 2021. | reglugerdinni var kvedid &
um tilslakanir sem félu i sér ad grimuskylda & vidburdum utandyra var felld nidur,
naleegdarregla 4 ipréttavidburdum og svidslistum afnumin, einkasamkvaemi leyfd lengur en til
midnaettis i husnaedi par sem vinveitingaleyfis er krafist og fjdldamork leyfd umfram 200
manns (allt ad 500 manns) svo fremi ad framvisad veeri neikvaedri nidurstdédu
hradgreiningapréfa sem ekki mattu vera eldri en 48 kist. Sidastnefnda akvaedid komst hins
vegar ekki til framkvaemda fyrr en fyrir nokkrum dégum vegna skorts a hradgreiningapréfum
og mannafla til ad framkvaema proéfin.

Fra 30. juli sl. pegar naverandi bylgja nadi hamarki hefur faraldurinn verid 4 heegri nidurleid og
sidustu daga fair purft ad leggjast inn & sjukrahus. Pannig er astandid 4 Landspitalanum vegna
COVID-19 ekki eins alvarlegt nu og fyrr i pessari bylgju. Astaedan fyrir batnandi astandi eru
margar og peaer helstar, ad takmarkanir innanlands hafa verid vidhafdar, beitt hefur verid
smitrakningu, soéttkvi og einangrun eins og adur, hert hefur verid a skimunum a
landamaerunum og auk pess hefur gengid vel ad bdlusetja bérn og unglinga og vidkveemir
hdpar hafa fengid pridja skammt béluefnis.

Fra 1. juli sl. hafa um 4.700 manns greinst med COVID-19 hér 4 landi og um 2,1% peirra (100
manns) purft 4 sjukrahusvist ad halda, 18 lagst inn 4 gjorgeesludeild (0,4%), niu purft adstod
ondunarvéla (0,2%) og prir latist (0,1%). Smitin greindust baedi hja dbdlusettum og
fullbdlusettum einstaklingum en likur a smiti hja ébdlusettum eru um prefalt meiri og likur &
innlégnum 3 sjukrahds um fimmfalt haerri. Um 60% peirra sem leggjast inn a sjukrahus eru
hins vegar full bélusettir. b6 er pvi ljost ad géd patttaka i bélusetningum hér a landi hefur beaedi
komid i veg fyrir Utbreiddara smit og alvarlegri afleidingar COVID-19.

[ 1j6si peirrar reynslu sem fékkst i lok juni 2021 af afléttingum allrar takmarkana innanlands og
breytinga @ skimunum a landamaerum, tel ég rétt ad fara haegt i tilslakanir @ naestunni,
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sérstaklega a landamaerum. bau alvarlegu veikindi sem hlutust af pessum tilsilékunum gengu
narri polmoérkum Landspitala eins og kunnugt er. Ef vel tekst til med takmdrkunum a
landamaerum ad lagmarka flutning veirunnar hingad til lands fra utléndum pa tel ég allar
forsendur vera fyrir hendi til ad slaka frekar @ takmérkunum innanlands a naestu vikum og
manudum.

Eg legg til eftirfarandi adgerdir innanlands fra og med 18. september 2021:

36

37

38.
39.

40.

41.

42.

43,
44,

45,

Afram verdi unnid ad uppbyggingu & gjorgaesludeild Landspitalans og annarri starfsemi
hans i samradi vid stjérnendur spitalans.

Afram verdi unnid ad aukinni patttoku i bélusetningum gegn COVID-19 sérstaklega gjof
vidbotar-/6rvunarskammta bdluefnis til vidkveemra hépa.

Ny reglugerd um soéttvarnaadgerdir innanlands gildi i a.m.k. prjar til fjérar vikur.

Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 500 manns uti sem inni med
undantekningum sem fram koma hér ad nedan. Born faedd 2006 og sidar verdi
undanpegin fjéldatakmorkunum.

Nandarregla verdi 4fram almennt einn metri med undatekningum sem fram koma hér
ad nedan.

Grimuskylda verdi innanhuss par sem husnadi er illa loftraest, ekki er haegt ad vidhafa
eins metra nandarreglu milli 6tengdra adila eda par sem stérir hépar dvelja innandyra
i lengri tima. Grimuskylda verdi 4 stodum sem tilgreindir eru hér ad nedan. Born feedd
2006 og sidar verdi undanpegin  grimuskyldu. Grimuskylda verdi i
almenningssamgodngum ef ekki verdi haegt ad vidhafa eins metra nandarreglu.

Starfsemi og pjénusta sem krefst snertingar milli félks (klipping, nudd o.fl.) verdi leyfd
med peim skilyrdum ad skylt verdi ad notast vid andlitsgrimur baedi af peim sem veita
pjonustuna og peim sem hana fa. Einnig verdi geett ad handpvotti og handsprittun.
Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir @ milli vidskiptavina

Sund- og badstadir verdi afram opnir fyrir leyfdan hamarksfjolda.

Likamsraektarstodvar verdi opnar fyrir leyfdan hdmarksfjolda. Eins metra nandarregla
verdiviohofd. Sameiginlegur bunadur skal sétthreinsadur milli notenda. Vid komu i hus
sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til sefing hefst og eftir sefingu
sotthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur. Milli hépa séu salerni,
vaskar og adrir snertifletir sotthreinsadir af starfsmanni.

ipréttir barna og fullordinna.

a. [prottazefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan [Si verdi heimilar. Hdmarksfjoldi fullordinna i keppni i hverju holfi verdi
500 manns. Geett skuli ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir
sotthreinsadir milli hdpa. Sameiginleg ahold verdi sotthreinsud eftir notkun og
bess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel it nokkrum sinnum yfir daginn.

b. [prétta- og dlympiusamband islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir
og um framkveemd azefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnalaekni. [ ipréttum sem ekki tilheyra fprétta- og élympiusambandi
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islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ipréttir innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum i nimerud
saeti og skraningu i seeti. Hamarksfjoldi ahorfenda i séttvarnahdlfi verdi 500
manns en med undantekningum sem fram koma i lid f hér ad nedan.

Eins metra nandarregla dhorfenda falli nidur.

Ahorfendur beri andlitsgrimur 4 medan vidburdi stendur innandyra og & leid
inn og Ut af vidburdi. A vidburdum utandyra verdi hins vegar ekki skylt ad bera
andlitsgrimur nema 3a standandi vidburdum par sem ekki er haegt ad vidhafa
eins metra nandarreglu .

Haegt verdi ad fa undanpagu fra 500 manna fjéldatakmorkunum upp i allt ad
1.500 manns i séttvarnahélfi med eftirfarandi skilyrdum:

i. Allir dhorfendur undirgangist hradprof (ekki sjalfsprof) fyrir atburd sem
ekki ma vera meira en 48 tima gamalt og verdi vidburdahaldarar dbyrgir
fyrir eftirliti @ nidurstodu profanna. Notkun verdi i samraemi vid
utgefnar leidbeiningar soéttvarnalaeknis. Einungis peir sem eru med
neikvaeda nidurstodu ur proéfi megi maeta 4 vidburdinn.

ii. Allir verdi skradir i seeti med nafni, kennitdlu og simanumeri.

iii. Sottvarnaholf verdi svaedi par sem innganga og utganga eru adskilin
00rum svaedum, salerni verdi eingdongu fyrir vidkomandi hélf og
veitingar og 6nnur pjonusta verdi eingongu fyrir viokomandi holf.

iv. Engin samgangur af neinu tagi verdi 4 milli holfa

v. Allar séttvarnir p.a.m. adgengi ad handspritti og reglubundin hreinsun
snertiflata verdi til stadar 4 medan vidburdi stendur.

vi. Heimilt verdi ad hafa dhorfendur standandi i hdlfi en geett skuli ad eins
metra nandarreglu. begar ekki er haegt ad uppfylla eins metra
nandarreglu pa skuli dhorfengur bera andlitsgrimu. Naegilegt sé ad skra
hverjir eru i sliku holfi en ekki purfi ad skra i saeti..

46. Svidslistir, kvikmyndahus og kérastarf:

a.

® a0 o

Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 500 starfsmenn 3
svidi. Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs binadar
a.m.k. tvisvar 4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

Eins metra nandarregla falli nidur fyrir sitjandi gesti.

Heimilt verdi ad ad hafa hlé a vidburdum og veitingasala i hléum verdi leyfd.
Skylt verdi ad selja i nUmerud sati og skra haldin yfir gesti.

Heimilt verdi ad taka @ mati allt ad 500 sitjandi gestum i hverju hélfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru.
Gestir beri andlitsgrimur @ medan vidburdi stendur og a leid inn og ut af
vidburdi.

Haegt verdi ad fa undanpagu frad 500 manna fjéldatakmorkunum upp i allt ad
1.500 manns i sottvarnaholfi med eftirfarandi skilyroum:
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

i. Allir gestir undirgangist hradprof (ekki sjalfsprof) fyrir atburd sem ekki
ma vera meira en 48 tima gamalt og verdi vidburdahaldarar abyrgir fyrir
eftirliti @ nidurstodu préfanna. Notkun verdi i samraemi vid utgefnar
leidbeiningar sottvarnaleeknis. Einungis peir sem eru med neikveeda
nidurstodu Ur préfi megi maeta a vidburdinn.

ii. Allir gestir verdi skradir i seeti med nafni, kennitolu og simanumeri.

iii. Soéttvarnahdlf verdi svadi par sem innganga og uUtganga eru adskilin
00rum svaedum, salerni verdi eingdngiu fyrir vidkomandi holf og
veitingar og 6nnur pjonusta verdi eingdngu fyrir viokomandi holf.

iv. Engin samgangur af neinu tagi verdi a milli holfa

v. Allar séttvarnir p.a.m. adgengi ad handspritti og reglubundin hreinsun
snertiflata verdi til stadar 8 medan vidburdi stendur.

vi. Heimilt verdi ad hafa gesti standandi i hélfi en gaett skuli ad eins metra
nandarreglu. Pegar ekki er haegt ad uppfylla eins metra nandarreglu pa
skuli dhorfengur bera andlitsgrimu. Naegilegt sé ad skrd hverijir eru i sliku
holfi en ekki purfi ad skra i saeti.

Skélastarf:
a. Grunn- og framhaldsskélum verdi leyft ad halda samkomur fyrir nemendur
fyrir allt ad 1.500 gesti ad pvi gefnu ad peir framvisi neikvaedu
hradgreiningaprofi sem ekki ma vera eldra en 48 kist. gamalt.

Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga og utfarir verdi ad hamarki 500 gestir og skulu
gestir skradir i seeti.

a. Eins metra nandarregla falli nidur en skylt verdi ad nota grimur a medan 3
athofn stendur. Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 500 manns.

Verslanir megi taka @ méti 10 einstaklinum & hverja 10 m? med ad hamarki 500 i rymi.
Geett skuli ad eins metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er
ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka a moti leyfilegum hamarksfjolda Gaett skuli ad
eins metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad
vidhafa.

Veitingastadir par sem heimiladar eru afengisveitingar megi hafa opid til kl. 00:00 og
gestir verdi ad hamarki 500 i rymi og peir skradir. Vinveitingar verdi einungis bornar
fram til sitjandi gesta. Heimilt verdi ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00:00 og
skulu gestir hafa yfirgefid stadinn kl. 01:00. Geett skuli ad eins metra naleegdarmorkum
og skylt ad hafa grimur ef ekki er haegt ad uppfylla ndnarregluna.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 00:00 med 200
manna hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta.
Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 00:00 og skulu gestir hafa
yfirgefid stadinn kl. 01:00. Gaett skuli ad eins metra nalaeegdarmorkum og einungis
skylt ad hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Okunam og flugndm med kennara verdi heimilt.
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54. Takmarkanir verdi settar a tjaldsvaedi og hjolhysasveedi samkveemt leidbeiningum
sottvarnaleeknis og ferdamalastofu um séttvarnaradstafanir fra 10. mai 2021.
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Vidhengi IV.

Minnisblad

Dagsetning: 18. oktéber 2021

Hofundur: Pordlfur Gudnason séttvarnalaknir
Vidtakandi:  Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra
Malsnumer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisblad séttvarnaleeknis vardandi séttvarnaadgerdir
innanlands vegna COVID-19.

pann 15. september sl. tok gildi reglugerd um takmérkun & samkomum vegna farsottar nr. 1030/2021
vegna COVID-19 sem framlengd var 7. oktdber og gildir til og med 20. oktéber 2021.

A peim tima sem reglugerdin hefur verid i gildi hefur COVID-19 faraldurinn verid stédugur og daglegur
fjoldi smita verid 20-60 en sidustu daga hefur fjoldinn verid um 50-60. Sveiflur i daglegum fjolda skyrast
ad mestu leyti af breytilegum fj6lda tekinna syna en pd eru visbendingar um ad smaerri hdpsykingum
sé ad fjdlga. Innlégnum & Landspitalann hefur faekkad undanfarié og i dag eru prir inniliggjandi vegna
COVID-19 og enginn & gjdrgaesludeild. [ eftirliti & COVID gdngudeild eru nt um 500 einstaklingar og par
af um 200 born.

Faraldurinn undanfarnar vikur er um margt 6likur fyrri bylgjum sem skyrist ad verulegu leyti af
Utbreiddri bélusetningu gegn sjukdémnum en einnig af meiri smithaefni delta afbrigdis veirunnar sem
veldur niverandi bylgju. Helstu einkenni sjukdédmsins hér a landi og i ndleegum I6ndum 4 pessari stundu
eru eftirfarandi:

1. Sykingar hja bélusettum einstaklingum.

bratt fyrir vidtaeka bdlusetningu medal almennings (70% pattaka) i juali sl. pa vard mikil
uppsveifla i faraldrinum hér a landi i kjolfarid 4 afléttingu allra takmarkana innanlands og
flestra takmarkana a landamaerum um manadarmatin juni/juli sl. bessar afléttingar leiddu til
steerstu bylgju faraldursins hér a landi til pessa.

i dag hafa um 75% landsmanna verid fullbdlusettir gegn COVID-19 og um 90% allra 12 4ra og
eldri. Um 70% barna & aldrinum 12-15 ara hafa fengid a.m.k. eina sprautu béluefnis en um
65% verid fullbdlusett. Af peim 5.800 einstaklingum sem greinst hafa med COVID-19 i
nuverandi bylgju (eftir 1. Juli 2021), pa voru 58% fullbdlusettir. betta hlutfall hefur hins vegar
minnkad sidustu vikurnar og pad sem af er oktéber mdnadar pa voru 42% fullbdlusettir, 57%
Obdlusettir og 1% halfbdlusettir. Ekkert fullbdlusett barn & aldrinum 12-15 ara hefur greinst
med sjukdominn.

Vid samanburd a hlutfalli smita medal dbdlusettra og bdlusettra pa kemur i 1jés ad likur & smiti
hja 6bolusettum eru prefalt meiri en hja bdlusettum og likur a innldgn & sjikrahds eru fimm
sinnum haerri. Einnig eru visbendingar um ad veikindi séu ad 6llu j6fnu veegari hja bdlusettum
einstaklingum.

bad er pvi ljost ad bolusetning gegn COVID-19 er dhrifarik til ad koma i veg fyrir smit og
alvarleg veikindi en prdtt fyrir bad geta einstaklingar smitast og jafnvel veikst alvarlega.

2. Fleiri bérn yngri en 12 ara greinast.
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[ ntverandi bylgju er hlutfall barna af 6llum greindum allt ad 35% en i fyrri bylgjum faraldursins
var hlutfallid um 9%. Flest born fa veeg einkenni sjukddmsins en prju bérn hafa greinst med
alvarleg einkenni i niverandi bylgju og purft a innlégn ad halda & Barnaspitala Hringsins. Engin
alvarleg einkenni hja bérnum greindust hins vegar i fyrri bylgjum.

Undanfarnar vikur hefur ordid talsverd réskun 4 starfsemi skdla vegna veikinda barna og vegna
bess fjdlda sem purft hefur ad setja i séttkvi. | dgist manudi sl. greindust um 480 bérn med
COVID 19 og i september greindust um 300 born. Um 70% barnanna voru i sottkvi vid greiningu
en alls voru um 4.200 born sett i sottkvi pessa tvd mdanudi. Sottkvi barna virdist pvi vera
ahrifarik leid til ad koma i veg fyrir Utbreidslu COVID-19 en veldur hins vegar téluverdri roskun
a skolastarfi.

Til a6 meeta krofu um afléttingu 4@ séttkvi barna pa var i september sl. tekié i notkun pad
vinnulag ad setja bérn sem ekki voru i mikill ndnd vid smitada einstaklinga i smitgat i stad
séttkviar med synatoku & degi 1 og 4. A peim rima manudi sem smitgat heftur verid beitt, hafa
einungis 36 greinst (born og fullordnir) af um 3.800 manns sem sett voru i smitgat. betta bendir
pvi til ad ndverandi vinnulag med smitgat fordi mérgum fra pvi ad fara i meira ipyngjandi sottkvi
an mikillar dhaettu 4 utbreidslu smita. Hins vegar er ljést ad smitgat er ekki eins ahrifarik leid
og sottkvi til ad hefta utbreidslu smits.

bad er pvi ljést ad delta afbrigdi veirunnar sem veldur nuverandi bylgju faraldursins d
audveldara med ad smita bérn undir 12 dra aldri. Rétt er ad geta pess ad pau bdéluefni sem nu
eru i notkun gegn COVID-19 eru ekki med markadsleyfi fyrir bennan aldurshdp. Bérn geta einnig
dreift smiti og veikst alvarlega pé alvarleg veikindi séu sjaldséd. A pessari stundu er hins vegar
ekki vitad um langvarandi dhrif COVID-19 hjg bérnum jafnvel po pau veikist ekki alvarlega.

Sjukrahusinnlagnir vegna COVID-19.

[ ntverandi bylgju faraldursins hafa rimlega 2% beirra sem greindust med COVID-19 purft &
sjukrahusinnlégn ad halda (rumlega 120 manns), 0,3% purft ad leggjast inn 4 gjorgaesludeild,
0,2% burft 4 adstod 6ndunarvéla ad halda og 0,1% latist. [ fyrri bylgjum faraldursins purftu
hins vegar rimlega 5% greindra ad leggjast inn & sjikrahus, 0,8% ad leggjast inn &
gjorgaesludeild, 0,5% purftu adstod dndunarvéla og 0,5% létust. Vaegari veikindum nud ma
vafalaust pakka utbreiddum bdlusetningum og betri medferdardrraedum.

bratt fyrir gédan arangur bélusetninga pa hefur alag vegna COVID-19 & Landspitalann verid
mikid i ndverandi bylgju faraldursins. Fra 1. juli sl. hafa rimlega 120 manns purft & innlogn ad
halda, 20 lagst inn a gjorgeesludeild, 13 purft & adstod 6ndunarvéla ad halda og prir latist.
Pegar alagid & spitalann var hvad mest um midjan agust manud pa voru rumlega 30
inniliggjandi @ sama tima, 8 lagu a gjorgeesludeild og 5 voru i 6ndunarvél. Ma pvi segja ad
neydarastand hafi rikt @ spitalanum sem kom nidur & pjénustu vid ymsa sjuklingahdpa,
margyvislegri valkvaedri pjénustu var frestad og vidbotar mannafla var leitad innanlands og
erlendis.

Eftir ad ndverandi takmarkanir voru settar, hefur tekist ad faekka samfélagslegum smitum og
bar med innlégnum & Landspitalann. | dag eru prir inniliggjandi 4 spitalanum vegna COVID-19
og enginn a gjorgaesludeild.

bad er pvi ljost ad delta afbrigdi kdrdnaveirunnar getur valdid alvarlegu dlagi d spitalakerfid a
[slandi ef engar takmarkanir eru i gildi sem hefta samfélagslega utbreidslu veirunnar. betta
getur gerst prdtt fyrir utbreidda bolusetningu eins og reynslan hér @ landi hefur synt. Vissulega
er pdtttakan i bélusetningum nu meiri en sl. sumar pegar nuverandi bylgja hofst pvi baedi er
buid ad gefa mérgum Srvunarskammta (pridju skammta) og bolusetning barna, 12-15 dra vel
d veg komin.
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4. Einkenni faraldursins i nalaegum londum.

[ umraedum undanfarid hér & landi hefur mikid borid 4 samanburdi faraldursins & islandi vid
faraldurinn i nalaegum I6ndum og pd gjarnan i tengslum vid paer takmarkanir sem i gildi eru og
Utbreidslu bdlusetninga.

a.

[ Danmérku er patttaka i bélusetningum svipud og & Islandi. bar var 6llum takmarkandi
adgerdum aflétt i byrjun september 2021 vegna gddrar stodu faraldursins og
Utbreiddrar patttoku i bélusetningum. Fyrstu tvaer vikurnar eftir afléttingu pa faekkadi
daglegum fjolda tilfella en fra 22. september hefur smitum fjélgad & ny Ur rumlega
300 upp i 700-800 & dag. Fjoldi innlagna a sjukrahuds hefur hins vegar verid nokkud
stoédugar en sidustu dagana hefur peim fiolgad nokkud
(https://www.sst.dk/da/corona/tal-og-overvaagning). bess ber einnig ad geta ad |
Danmodrku eru tekin morg syni daglega (PCR) fyrir COVID-19 og er fjoldinn
sambeaerilegur peim fjdlda sem tekinn er 4 islandi. A pessari stundu er pvi ekki haegt ad
segja med vissu hver endanlegur arangur af afléttingum verdur.

{ Noregi var 6llum takmérkunum innanlands vegna COVID-19 aflétt p. 25. september
2021 i ljési godrar stodu faraldursins og Utbreiddrar bélusetningar. Frd peim tima
hefur ekki ordid vart aukningar a fjolda daglegra tilfella eda innlagna a sjukrahus. bess
ber p6 ad geta ad talsvert feerri syni eru tekin hlutfallslega i Noregi @ degi hverjum en
a fslandi og i Danmorku (https://www.fhi.no/sv/smittsomme-
sykdommer/corona/dags--og-ukerapporter/dags--og-ukerapporter-om-
koronavirus/). Timinn & pvi eftir ad leida i ljés hvort aukning verdur par i fjolda smita
og innlagna pvi a.m.k. 2-3 vikur geta lidid fra afléttingu adgerda par til breytinga
fjolda smita verdur vart.

[ Svipjéd var svo til 6llum takmérkunum innanlands vegna COVID-19 aflétt p. 29.
september og munu frekari tilslakanir taka gildi p. 1. névember nk. A peim rdmlega
tveimur vikum sem lidnar eru fra pvi ad takmorkunum var aflétt hefur ekki ordid vart
aukningar 4@ daglegum fjolda smita né innlagna a sjukrahids vegna COVID-19
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/statistik-over-registrerade-vaccinationer-
covid-19/). batttaka i bolusetningu i Svipjod gegn COVID-19 er hins vegar heldur minni
en 4 islandi og i Noregi en liklegt er ad fleiri hafi smitast fyrr i i faraldrinum af COVID-
19 i Svipj6éd og betra nattudrulegt dnemi sé pvi i seensku samfélagi. Afleidingar af
afléttingu adgerda eru pannig ekki ad fullu komnar fram par sem ad einungis rimlega
tveer vikur eru lidnar fra afléttingu peirra.

[ Finnlandi eru enn téluverdar samfélagslegar takmarkanir i gangi vegna COVID-19 en
stefnt er ad afléttingu allra takmarkana pegar patttaka i bélusetningu hefur nad 80%
(https://valtioneuvosto.fi/en/information-on-coronavirus/lifting-of-restrictions). Par
hefur daglegum fjolda tilfella fj6lgad talsvert sl. 3 vikur eda fra rimlega 300 upp i
rimlega 600 an pess ad fleiri hafi purft ad leggjast inn a sjukrahus (https://thl.fi/fi/).

[ Englandi var mérgum samfélagslegum takmérkunum aflétt i jali 2021. par hefur
nadst ad full bolusetja um 78% allra 12 ara og eldri en pratt fyrir pad hefur greindum
smitum fj6lgad umtalsvert undanfarnar vikur pratt fyrir ad feerri syni séu tekin &
hverjum degi (https://coronavirus.data.gov.uk/). Einnig hefur innlégnum & sjukrahus
fjdlgad sem og daudsféllum af voldum COVID-19.

5. Samantekt a faraldsfraedi COVID-19.
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Faraldsfreedi COVID-19 faraldursins i dag er um margt 6lik peirri sem sast fyrr i faraldrinum.
Helst ber ad nefna ad delta afbrigdi kérdnaveirunnar er meira smitandi en fyrri afbrigdi
veirunnar og veldur Utbreiddari sykingum medal yngri barna. Pau béluefni sem nu eru i notkun
koma ekki fyllilega i veg fyrir smit en eru greinilega ahrifarik til ad koma i veg fyrir alvarleg
veikindi. pratt fyrir pad geta alvarleg veikindi sést hja full bélusettum einstaklingum og vid
mikla UGtbreidslu smita pd getur fjoldi alvarlegra veikra fullbdlusettra og Odbélusettra
einstaklinga ordid pad mikill ad alvarlegt astand skapist & sjukrahdsum landsins. betta kom
berlega i ljés hér a landi sl. sumar eftir ad 6llum takmorkunum vegna COVID-19 var aflétt og
visbendingar eru um slikt hid sama i nalaegum lI6ndum. b6 ad tekist hafi ad full bdlusetja 75%
landsmanna og teeplega 90% allra 12 4ra og eldri, pa er ekki haegt ad segja ad dnaemi i
samfélaginu gegn kdrdnaveirunni sé ordid pad mikid ad litil sem engin hzetta sé a Utbreiddu
smiti.

par sem ad engin merki eru um ad COVID-19 sé ad hverfa ur heiminum pa verdur pad mikil
askorun fyrir islensk stjérnvold a komandi misserum ad takast 8 vio COVID-19 an pess ad skerda
réttindi almennings ekki um of.

Helstu leidir til ad fast vid COVID-19 eru ad minu mati eftirfarandi:

e Auka getu sjukrahtsa/Landspitala til ad fast vid COVID-19, p.d.m getu til ad sinna
alvarlega veikum sjuklingum & gjérgaesludeildum.

e Takmarka utbreidslu kérénaveirunnar i samfélaginu med samfélagslega adgerdum i
samraemi vid getu/pol sjukrahisa/Landspitala. Avallt skuli p6 hafa adgerdir eins litid
ibyngjandi og kostur er.

e Auka patttoku i bolusetningu gegn COVID-19 eins og haegt er. A pessari stundu er
hins vegar vandséd hvernig eigi ad auka hana frekar fra pvi sem nu er.

Eg tel ad heilbrigdisradherra og stjornvold standi ni frammi fyrir premur kostum hvad vardar
séttvarnaadgerdir innanlands vegna COVID-19. Séttvarnalaeknir er reidubudinn til ad koma med
nanari utfaerslu a tillogum ad soéttvarnaradsté6funum vardandi pann valkost sem verdur valinn verdi
bess 6skad:

1.

Full aflétting allra sottvarnaadgerda.

[ umraedum undanfarid hefur talsvert verid kallad eftir fullri afléttingu allra takmarkandi
adgerda hér a landilikt og gert var sl. sumar og gert hefur verid i nokkrum nagrannalanda okkar.
Ef pessi leid verdur farin pa er hollt ad hafa paer afleidingar i huga sem vid sdum i kjolfarid a
slikum afléttingum sl. sumar. Vid purfum pvi ad vera undir pad buin ad sja fjélgun & greindum
tilfellum og alvarlega veikum einstaklingum sem purfa 4 spitalavist ad halda. Mikilveegt er pvi
ad hafa dlagspol Landspitalans til hlidsjénar vid slika akvordun.

Aflétting séttvarnaadgerda ad hluta.

Fram til pessa hefur séttvarnaadgerdum verid aflétt i heegum skrefum og hefur pad i flestum
tilfellum reynst vel. | nylegu minnisbladi forsvarsmanna Landspitala dags. 15.10.2021 til
heilbrigdisraduneytisins var dlagspol og dahaettumat spitalans reifad. bar kom fram ad spitalinn
getur tekid vid fleiri covid sjuklingum en nu liggja par inni p6 ad svigrumid virdist litid. bad liggur
pvi beint vid ad dlykta sem svo ad nu sé timi til afléttinga pé ad ménnum kunni ad greina @ um
hversu miklar paer eigi ad vera. Aflétting ad hluta mun liklega leida til einhverrar fjdlgunar a
daglegum smitum og einnig fjolda peirra sem purfa & innlégn & sjukrahus ad halda. Sa fjoldi
yrdi po ad likindum minni en ef gripid yrdi til afléttinga 4 6llum séttvarnaadgerdum.

Afléttingar ad hluta 4 pessari stundu geta t.d. ad minu mati falist i eftirfarandi:

a. Foldamoérk faerd upp i 1.000-2.000 manns. Afram veeri haegt ad saekja um undanpagu
fyrir fjolmennari vidburdi med notkun hradgreiningaprofa.
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b. Almennri grimuskyldu yrdi aflétt og hin gerd valkvaed. Skynsamlegt yrdi hins vegar ad
hafa grimuskyldu par sem ad vidkvaemir einstaklingar eru til stadar eins og t.d. a
sjukrastofnunum og hjikrunarheimilum.

c. Skrdningarskylda yréi afnumin a vidburdum og veitingahtdsum.

Obreytt nandarregla almennt en med undanpagum eins og peim sem nu eru i gildi.
Opnunartimi krda og skemmtistada yrdu rymkadir t.d. til kl. 01:00. Hafa ber pd i huga
ad sennilega er mesta smithaettan a krdm og skemmtistodum.

f.  Smitrakning verdi 4fram med dbreyttu snidi en endurskodadar yrdu reglur um sottkvi,
smitgat og einangrun.

3. Obreyttar séttvarnaadgerdir.

Nuverandi sottvarnaadgerdir hafa leitt til pess ad faraldurinn hér helst i nokkru jafnveegi par
sem 20-60 tillfelli greinast a hverjum degi en innlognum & Landspitala hefur farié faekkandi.
Visbendingar eru pé uppi um ad daglegum smitum sé heldur ad fjolga og kann pad ad leida til
fiolgunar innlagna. Astaeda pessarar préunar er ekki ljos en liklegt er ad medferdarheldni vid
nuverandi sottvarnaadgerdir hafi farid minnkandi vegna vaxandi épols i samfélaginu. Pad ma
pvi teljast dliklegt ad satt naist um ad hafa séttvarnaadgerdir dbreyttar.
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