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vegna COVID-19.

Nuverandi bylgja COVID-19 sem hoéfst i seinni hluta juli mdnadar 2021 og er enn i fullum gangi, er su
steersta sidan heimsfaraldur COVID-19 skall @ en rdmlega 11.000 manns hafa greinst i pessari bylgju.
Bylgja er orsokud af delta afbrigdi veirunnar sem hegdar sér ad morgu leyti 60ru visi en fyrri afbrigdi.
pad er til ad mynda meira smitandi en fyrri afbrigdi og sykir badi ébdlusetta sem fullbdlusetta pd ad
sykingar séu hlutfallslega algengari hja obdlusettum. Bylgjan hofst i kjolfarid a afléttingu allra
takmarkana innanlands um manadarmaétin juni/jali og afléttingu flestra takmarkana a landamarum.

Mikil fjdlgun smita og aukid alag @ Landspitalann i kjolfar afléttinganna leiddi til pess ad takmarkanir
voru aftur settar 25. juli sl. baedi innanlands og @ landamaerum. Helstu takmarkanir innanlands voru
pbaer ad almennar fjoldatakmarkanir voru midadar vid 200 manns, naleegdarregla var midud vid einn
metra og grimuskylda var par sem ndlagdarregluna var ekki hzegt ad vidhafa. Opnunartimi
veitingastada, krda og skemmtistada var prengdur til kl. 23:00 med hamarksfjolda gesta 100 manns. b3
var heilsu-, likamsraektarstodvum og badstodum leyft ad taka 4 moéti 75% af leyfilegum hdmarksfjolda.
i kjolfarid & ofangreindum takmorkunum faekkadi smitum og i lok agust var daglegur fjéldi smita
kominn nidur i um 50 og fjoldi innlagdra covid sjuklinga a Landspitala ordinn vidradanlegur.

i naverandi bylgju hafa 213 manns (2% allra sem greinast med COVID-19) purft ad leggjast inn &
sjukrahus vegna alvarlegra veikinda, flestir 4 Landspitalann en nokkrir & Sjukrahusid & Akureyri. A
gjorgeesludeild purfti 41 ad leggjast inn (0,4%), 24 purftu 4 adstod dndunarvéla ad halda (0,2%) og fimm
[étist (0,04%).

bPann 28. agust tok gildi ny reglugerd um innanlandstakmarkanir par sem ad nokkrar tilslakanir voru
bodadar. Fjoldamork voru afram midud vid 200 manns, heilsu-, likamsraektarst6dvum og badstodum
var leyft ad taka a moti hamarksfjolda gesta og eins metra nalaegdarregla var felld nidur hja hja sitjandi
gestum & viéburdum. Skemmti-, veitingastodum og kram var jafnframt heimilt ad taka & moti 200
manns i hélfi en opnunartimi var ébreyttur til kl. 23:00. Slakad var @ grimuskyldu utandyra og
einkasamkvaemi leyfd eftir midnaetti. Litil breyting vard 4 daglegum fjolda smita i kjolfarid a pessum
tilslokunum.

pann 15. september tok gildi ny reglugerd um tilslakanir innanlands sem gilti til 20. oktéber. Almennar
fjioldatakmarkanir voru midadar vid 500 manns en med notkun hradgreiningapréfa var leyfilegt ad hafa
1.500 manns i hverju séttvarnarhdlfi. Einnig var slakad & grimuskyldu og nalaegdarmdrkum a sitjandi
vidburdum, og veitinga- og skemmtistddum leyft ad hafa opid til kl. 24:00. | kjolfarid & pessum
breytingum pa jokst daglegur fjoldi smita litillega; ur um 20 smitum a dag upp i um 40-60 smit a dag.

i nyrri reglugerd um innanlandstakmarkanir p. 20. oktdber voru gerdar allverulegar tilslakanir.
Fjoldamork voru midud vid 2.000 manns en med framvisun hradgreiningapréfa var hamarksfjoldi a
vidburdum étakmarkadur. Nalaegdarmork voru afram einn metri sem po féll nidur 3 sitjandi vidburdum
og grimuskylda var gerd valkveed. Opnunartimi veitinga-, skemmtistada og krda var framlengdur til
01:00. Fljétlega i framhaldi af pessum tilslokunum pa tok smitum ad fjolga og ur vard steersta bylgja
sem vid séd til pessa i faraldrinum med miklu alagi a spitalakerfid.



bpann 10. ndvember sl. voru takmarkanir si@an aftur hertar par sem ad fjéldamaork voru midud vid 500
manns en med hradgreiningapréfum var leyft ad halda vidburdi fyrir 1.500 manns. SOmuleidis var
vinveitingastodum gert skylt ad loka kl. 23:00. bratt fyrir pessar adgerdir pa hélt smitum afram ad fjolga
og voru takmarkanir hertar enn frekar skémmu sidar eda p. 13. névember. Fjoldamork voru midud vid
50 manns sem matti auka i 500 manns med notkun hradgreiningaproéfa, nalaegdarmork voru midud vid
einn metra milli dtengdra adila og skylt ad bera andlitsgrimu par sem pau var ekki haegt ad virda. Sund-
og likamsraektarstadir mattu taka 4 moti 75% af hamarksfjélda gesta og veitinga- og skemmitst6dum
gert ad loka kl. 22:00. betta eru paer takmarkanir sem gilda i dag og hefur haegt og bitandi tekist ad
faekka daglegum smitum. | dag eru pau komin nidur i um 120 en enn er talsvert dlag & sjukrahtdsum
vegna COVID-19 og 4dlag sOmuleidis umtalsvert hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og i
smitrakningu.

Af ofangreindri upptalningu er ljost ad med samfélagslegum adgerdum er haegt ad hafa hemil d fj6lda
daglegra smita. S6muleidis er ljost ad verulegar tilslakanir hafa ndnast undantekningalaust i f6r med
sér fjolgun smita sem skapar dlag d storu spitala landsins. bPetta er i samraemi vid pad sem sést hefur i
fyrri bylgjum COVID-18.

Miklar vonir voru bundnar i byrjun sumars 2021 vid 4drangur bélusetninga gegn COVID-19. | ljés hefur
hins vegar komid ad full bélusetning med tveimur sprautum veitir einungis um 50% vorn gegn smiti af
voldum delta afbrigdis kdérénuveirunnar en um 90% vorn gegn alvarlegum veikindum. Nylegar
rannsoknir fra Svipjod syna enn fremur, ad vernd béluefnanna minnkar med timanum og sjé manudum
eftir seinni skammt bélusetningar er verndin gegn smiti ordin éveruleg p6 hin sé til muna betri gegn
alvarlegum veikindum. betta er i samraemi vid pa reynslu sem fengist hefur hér 4 landi en rumlega
helmingur peirra sem greinast smitadir eru full bélusettir og um 40-50% peirra sem leggjast inn 3
sjukrahus eru somuleidis full bélusettir. Hins vegar er verndin af bélusetningunum étviraed pegar litid
er til alls pess fjolda sem er fullbdlusettur pvi likur a smiti hja dbdlusettum eru um prefalt haerri en hja
fullbélusettum og likur & sjukrahdsinnlégnum eru um 5-7 sinnum heerri. Veikindi 6bélusettra sem purfa
a innlégn & sjukrahus ad halda eru ad auki til muna meiri og langdregnari en peirra sem eru
fullbélusettir.

Vegna 6fullnaegjandi arangurs af tveimur skommtum af béluefnum var farin s leid hér a landi ad bjéda
Ollum 16 ara og eldri pridja skammt bdluefnis, svokalladan 6rvunarskammt sem gefinn er a.m.k. 5-6
manudum eftir skammt tvo. Erlendar rannséknir hafa synt ad érvunarskammturinn baetir vernd gegn
delta afbrigdi veirunnar umtalsvert umfram hefbundna tveggja skammta bdlusetningu og reynslan hér
4 landi bendir til hins sama. [ uppgjéri visindamanna vid Hi (Thor Aspelund) kemur { [jés ad vernd gegn
smiti eftir rvunarskammtinn er 90% meiri en eftir skammt tvo pd ekki sé vitad 4 pessari stundu hversu
lengi verndin varir. Azetlad er ad buid verdi ad bélusetja flesta med drvunarskammti { febrdar/mars 4
naesta ari (2022). Sémuleidis benda okkar gogn til ad bdlusetning barna 12-15 ara minnki verlega likur
a smiti hja pessum aldurshépi en smit hja bornum (einkum ébdlusettum) er um 30% af 6llum greindum
smitum. | undirblningi er nd ad hefja bélusetningu hja bérnum fimm til og med 11 &4ra og verdur
endanleg akvordun kynnt a naestunni.

Med tilkomu nys afbrigdis kérénaveirunnar (omicron) pa hefur hins vegar skapast évissa um préoun
COVID-19 faraldursins hér 4 landi og i heiminum 6llum. NG hafa 10 greinst hér 4 landi og liklegt ad fleiri
greinist @ naestu dogum og vikum. Flestir h6fdu fengid grunnbdlusetningu gegn COVID-19 (tvo
skammta) en nokkrir h6fdu ad auki fengid 6rvunarskammt. Enginn hefur hins vegar veikst alvarlega,
a.m.k. enn sem komid er. Omicron afbrigdid hefur nu breidst ut til flestra landa Evrépu auk margra
landa i 60rum heimsalfum og er talid ad smithaefni afbrigdisins sé meiri en fyrri afbrigda.
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) telur ad miklar likur séu a ad petta afbrigdi kunni ad
verda allsradandi 4 naestu manudum.

Ymislegt er pé évitad um afbrigdid t.d. hversu mikil smithaefnin raunverulega er, hvort pad valdi
alvarlegum/alvarlegri veikindum, hvort fyrri syking af voldum COVID-19 verndi gegn smiti og hvort pau
boéluefni sem notud hafa verid verndi. Liklega mun taka nokkrar vikur ad fa svor vid pessum
spurningum.



bannig erum vid nu G miklum évissutima baedi hvad vardar nuverandi bylgju af véldum delta afbrigdis
kdronaveirunnar og pa préun sem kann ad verda @ faraldrinum med tilkomu omicron afbrigdisins. Su
stada kann ad koma upp ad omicron afbrigdid sé meira smitandi en fyrri afbrigdi, valdi verri sjikdomi
og ad bdluefni og fyrri syking verndi ekki gegn smiti. bessi dvissa gefur tilefni til ad fara varlega |
tilslékunum innanlands og d landamaerum @ pessari stundu.

Eg legg bvi til breyttar séttvarnaradstafanir fra og med 9. desember 2021 og ad reglugerd nr.
1266/2021 med seinni tima breytingum verdi framlengd i nokkrar vikur.

bpegar eiginleikar omicron afbrigfisins skyrast betur pa verdur haegt ad endurmeta nuverandi
sottvarnaradstafanir einkum innanlands. Ef synt pykir ad afbrigdid er ekki ad valda skeedum sjukdémi
og ad bélusetning og fyrra smit af véldum COVID-19 verndar pa verda komar faglegar forsendur til ad
skoda eftirfarandi:

1. Undanskilja pa sem fengid hafa 6rvunarskammt fra fjéldatakmérkum og hradgreininga- eda
PCR préfum fyrir vidburdi.

2. Endurskoda séttkviarreglur fyrir pa sem fengid hafa 6rvunarskammt.

3. Undanskilja born yngri en 16 ara sem fengid hafa grunnbdlusetningu (tvo skammta) fra
fioldatakmodrkunum og hradgreininga- eda PCR préfum fyrir vidburdi.

4. Endurskoda reglur um sottkvi fyrir full bolusett born.



