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Efni: Minnisblad séttvarnalaeknis um sdttvarnaadgerdir innanlands
vegna COVID-19.

Undanfarnadaga hefur smitum af véldum COVID-19fj6lgad verulegainnanlands og er 6hzett ad segja
ad faraldurinn er nd i veldisvexti. Sl. viku greindust 960 smitadir og i gaer greindust 178 manns og er
bad mesti daglegi fjoldi fra pviad faraldurinn hofst héra landi. Fjértan daga nygengiernd komidi um
400 4 100.000 ibua og stefnir pad somuleidis ipad mestasem hérhefursést.

Smitin undanfarna dagadreifastum allt landen flestir eru busettir a Sudvestur hornilandsins. Teeplega
helmingur greindra voru i séttkvi vid greiningu og um 60% fullbélusettir. Um 2% peirra sem greinast
burfaadleggjastinndsjikrahis ogeru um 50% peirrafullbdlusettir. Eins og adur pa er dhaettan 4 smiti
hja ébdlusettum um prefold midad vid dhaettuna hja bdlusettum og dahaettan dinnlégnum asjukrahus
er fimmfold. | dag eru 15 inniliggjandi & Landspitala vegna COVID-19 og par af prir & gjérgaesludeild,
allir i 6ndunarvél. A Sjukrahusinu & Akureyri eru nu prir inniliggjandi vegna COVID-19 og par af einn i
dndunarvél. [ eftirlit covid-gdngudeild Landspitalans eru nt taeplega 1.400 manns og i séttkvia landinu
6lluerurdamlega2.100.

i dag tekur gildi ny reglugerd um takmarkanir innanlands vegna COVID-19. bar er kvedid 4 um ad
fjoldatakmarkanirverdarfaerdar ur 2.000 i 500 manns, heimilt verdi ad halda vidburdi fyrirallt ad 1.500
manns ad undangengnu hradgreiningaproéfi og opnunartimi vinveitingastada styttur um tveer klst. og
er skyltad lokakl. 23:00 og ryma fyrir midnaetti. P4 tok gildi reglugerd nr. 1245/2021 p. 5. névember
sl.semkvad a um auknagrimuskyldu fra pvisem adur var.

Med vaxandi fjolda smita undanfarid pa hefurskapast mikidalag d heilbrigdiskerfid og allainnvidisem
vinna ad pviad hefta UtbreidsluCOVID-19. Landspitalinn er ni kominn 8 haettustigsem pydirad veruleg
breyting hefur ordid 4 starfsemi gongudeilda spitalans og veruleg réskun & ymissi pjénustu. i reglulegu
eftirliti landlaeknis med st6du stofnana innan heilbrigdiskerfisins kemur fram ad & Landspitala stigast
monnun a raudu sem pydir ad mikill skortur er 4 starfsfolki og vinnualag éaseettanlegt pratt fyrir ad
leitad hafi verid til bakvardasveitar. Pa er fjoldi leguryma ekki fullnaegjandi & Landspitala. S6muleidis
hefur starfsemi Sjukrahussins @ Akureyri raskast vegna peirra covid sjuklinga sem par hafa purft ad
leggjast inn og vaxandi alag par aukist. Hid sama ma segja um margar adrar heilbrigdisstofnanir. Nu
begarhefureftirlitsgeta covid gongudeildar Landspitalans skerst vegna vaxandi fjolda smita, starfsemi
rakningateymis séttvarnalaknis og almannavarnardeildar er i uppnami vegna mikils fjolda smita,
farséttarhis eru ad fyllast og alag & Laeknavaktina og heilsugaesluna aukist vegna covid tengdra
verkefna.

pvi ma fullyrda ad su aukning sem ordid hefur undanfarid 4 greiningum COVID-19 sé farin ad valda
alvarlegri roskun a starfsemi heilbrigdiskerfisins og a 6llu eftirliti med covid smitudum einstaklingum.
bvi tel ég brynt ad gripid verdi til samfélagslegra adgerda sem fyrst til ad komid verdi i veg fyrir enn
alvarlegradstand iheilbrigdiskerfinu og pjédfélaginu 6llu. Einnigvilég benda dad med utbreiddu smiti
i samfélaginu pa mun skapast su haettaad veikindiifyrirtaekum og atvinnurekstri mun valdaverulegri
roskun 4 allri peirra starfsemi.



Eg tel 6liklegt ad ntverandi séttvarnaadgerdir sem téku gildi 10. névembersl. muni skilapeim arangri
semvanstertil hvad vardar faekkun smitaisamfélaginu.

Eg legg pvihardari takmarkanir naestu vikur 8 medan ad vidtaeku 6naemiisamfélaginu verdur nad med
orvunarbdlusetningum sem égtel ad séu forsendan fyrir frekari tilslokunum.

Ad minu mati kemurjafnframttil greinaad setjahéraennhardariadgerdirenhérerubodadaristuttan
tima til ad na fjolda smita eins hratt nidur og mogulegt er. Med pvi yréi mogulegt ad aflétta fljott i
kjolfarid. Einnig purfastjornvéld ad veratilbuin til ad gripatil hertraadgerdaef vidunandi drangur sést
ekki af peimadgerdum sem gripid verdur til. Stefnt skuli ad pviad 7 daga medaltal smitverdi um 50.
Buast ma vid ad um 7-10 daga taki ad sja fyrstu merki um arangur af adgerdum.

Eg leggbvitil eftirfarandi séttvarnaradgerdir:

1
2.

Nyjar adgerdir taki gildi sem fyrst og gildi i 3-4 vikur.

Hamarksfjéldi i sama rymi verdi 50 manns med undanpagum sem kvedid er 3 um hér ad
nedan. Tryggt verdi ad blonduneinstaklinga verdiekkia milliholfa Bérn faedd 2006-2015 verdi
ekki undanpegin hamarksfjolda enda sykir delta afbrigdi kdronaveirunnarborn meiraen fyrri
afbrigdi. Um 25% allrasmitafra 1. juli 2021 eru hja bérnum semfadd eru 2006 ogsidar. Born
feedd 2016 og sidar verdi undanpegin.

Ofangreind fjoldatakmork taki po hvorki til alpjédaflugvalla og -hafna né til farpegaferja
innanlands edaskipaogloftfarai millilanda- edainnanlandsferdum

Vidbragdsadilar s.s. |ogregla, slokkvilid, hjalparlié almannavarna og heilbrigdisstarfsfélk t.d.
vegnabdlusetninga gegn COVID-19verdi undanpegio fjoldatakmorkum vid storf sin. Hid sama
avid Alpingi, ddmstdla ogrikisstjorn.

Nalaegdartakmork verdi einn metri @ milli dtengdraadila. barsemad ekki erhzegt ad vidhafa
naleegdartakmork verdi skylt ad nota andlitsgrimu. Reynt verdi ad tryggja naleegdatakmork
innandyra hjabornum faaddum 2006-2015 i samraemi vid aldur og proska. Um 25% allrasmita
frd 1. juli 2021 eru hja boérnum sem faedd eru 2006 og sidar. Nalaegdartakmork taki ekki til
barna faaddum 2016 og sidar.

Sund-, badstadir og likamsraektarstédvar megi hafa opid fyrir 75% af leyfilegum
hamarksfjolda gesta. Born faedd 2016 og sidar teljist ekki med.

ipréttazefingar barna og fullordinna med eda an snertingar{ipréttum innan sem utan iSi verdi
heimilar. Hdmarksfjoldi i hverju hdlfi verdi 50 manns. Sameiginleg buningsadstada verdi opin.
Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir sétthreinsadir milli hépa.
Sameiginleg dhold verdisotthreinsadura.m.k. tvisvar d dag og pess geett ad loftreesting sé ilagi
og loftad vel ut nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og olympiusamband islands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir og um
framkvaemd aefinga og keppnaisinum greinum i samvinnu vid séttvarnalaekni. | ipréttum sem
ekki tilheyra iprétta- og élympiusambandi islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému
leidbeiningum og sambeerilegar ipréttirinnan sambandsins.

Grimur verdi notadar af ahorfendumdleid inn og ut af vidburdi ogd medan leik stendur. Eins
metra nandarregla falli nidur fyrirsitjandigesti enda beri peir grimur. Halda skal skra yfir gesti
og saetisnumer peirra.

Um hamarksfjoldabarnaa iprottasefingum gilda somu fjéldatakmarkanir og i skélastarfi.
ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med dhorfendum 50 manns i hélfi. Heimilt
verdi ad auka fjolda i holfi upp i 500 manns med framvisum nidurstodu um neikveed
hradgreiningapréfsemtekin eru a vidurkenndum stédum innan 48klst. fravidburdi.

Svidslistir og kdrastarf:

a. /Zfingarog syningar med snertingu verdileyfdarfyriralltad 50 starfsmenn 4 svidi.
Grimur verdi notadar pegar pviverdurvid komid nema pegarlistflutningur fer fram.



Leitastverdivid ad vidhafaeins metrandndarreglu. Geett verdi ad handhreinsun og
sotthreinsun sameiginlegs bunadara.m.k. tvisvar d dag og passad ad loftraestingsé i
lagi. Geeta parf sérstaklega ad nandartakmorkunum og loftraestingu vid
kérastarf pvi veiran getur dreifst meira pegar sungid er.

b. Heimiltverdiadtakaa métialltad 50 sitjandigestumihverju hélfiogpeim gert skylt
ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjareda neysluvoru. Eins metra ndndarregla
fellurnidur fyrirsitjandigesti d medan vidburdi stendur. Born faedd 2016 og sidar
teljist ekki med. HIé & syningum verdi leyfd en dhorfendur hvattirtil ad haldasem
mest kyrru fyrir i sinum saetum. Veitinga- og afengissala d syningum verdi ekki leyfd.

c. Heimiltverdiad aukafjoldaihélfiaskipulogdum vidburdum uppi500 manns med
framvisun & nidurstodum um neikveaed hradgreiningaprof semtekinerua
vidurkenndum stédum innan 48klst. fra vidburdi.

d. Skyltverdiadseljai nimerud saeti ogskrd haldin yfir gesti.

7. Verslanirmegitaka 4 moti 50 mannsi hverju holfi (born teljast med). Fyrir hverja10 m2 ma
baetavid fimm vidskiptavinum ad hamarki 500 manns. Gzeta skal ad eins metra
nalaegdarreglu og grimuskyldu skv. reglugerd 1245/2021.

8. Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga p.4.m vid Utfarir verdi ad hamarki 50 gestiri holfi;
eins metranandarreglaverditryggd sem og gestum skylt ad nota grimu. Hamarksfjoldi i
erfidrykkjumverdi 50manns. Heimilt verdi ad aukafjoldaihdlfiupp i 500 manns med
framvisun @ nidurstodu ur neikveedu hradgreiningaproéif semtekin eruavidurkenndum
stoduminnan 48 klst. fra atburdi.

9. Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnirtil kl. 22 med 50 manna
hamarkii rymiog adeins afgreittisati. Heimiltverdurad hleypainn nyjum vidskiptavinum til
kl.22. Geett skuliad eins metra ndlaegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par semad pvi
verdur ekkivid komid. Einkasamkvaemi a stodum med vinveitingaleyfi eftir kl. 22 verdi ekki
leyfd.

10. Veitingastadir megi hafaopid til kl. 22 og gestirverdi ad hdmarki 50 i rymi og adeins afgreitti
seeti. Heimiltverdurad hleypainn nyjumvidskiptavinum til kl. 22. Geett skuliad eins metra
naleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par semad pviverdurekkivid komid. Heimilt verdi
ad auka fjoldai holfi upp i 500 manns med framvisun nidurst6du um neikvaed
hradgreiningapréofsemtekin eruavidurkenndum st6duminnan 48 klst.

11. Leikskdlar:

e Eins metra naleegdartakmork milli starfsfolks. Sé ekki unnt ad tryggja eins metra
nalaegdartakmorkun millistarfsfélks skal starfsfélk notaandlitsgrimur.

e  Ekki skulu vera fleiri en 50 fullordnir einstaklingar i hverju rymi, pé er starfsménnum
heimiltad faramilli hépa.

o  Naleegdartakmork taka ekki til barna a leikskdlaaldri.

e Vidveraforeldrasem dveljainni aleikskdla vegna adlogunar skal skipul6gd pannig ad
beir purfi ekki ad nota hreinlzetis- eda mataradstodu i byggingunniog skulu peir geeta ad
minnst eins metrandlaegdartakmorkun jafnt sin @ milli sem og gagnvart starfsfolki.

e Adeins eitt foreldri fylgi barni i adlégun og skal pad vera sama foreldrid sem fylgir
barninu allt adlégunartimabilid.

o Stjérnendum leikskélaer heimiltad krefjaforeldraum ad nota andlitsgrimur.

e Adrir en starfsmenn sem koma inn a leikskdla, svo sem starfsfdlk skdlapjénustu
sveitarfélaga ogvegna voruflutninga, skulu geeta ad eins metra naleegdartakmaorkun og
beraandlitsgrimur.

e  Rdadstafanirskulu gerdartil ad prifa og sotthreinsa byggingar eftir hvern dag og millihdpa
i sama rymi.

e Skipulagtiprotta-, seskulyds- ogtémstundastarfbarnaa leikskélaaldri er heimilt.

12. Grunnskélar:



Fioldatakmork fyrir nemendur i hverju rymi innandyra verdi 50 nemendur & 6llum
aldursstigum grunnskoéla.

Fjoldatakmork fyrir fullordna i hélfi verdi 50manns.

Nemendur i 1-4. bekk verdi undanpegnir eins metra ndlaegdarmorkum sem og
grimuskyldu.

Fyrirnemenduri5-10. bekk og fullordnagildi eins metra naleegdarmork.

Félagsmidstodvar falli undirvidmid um iprétta-, aeskulyds-og tdmstundastarf.

13. Framhaldsskolar:

Fioldamork i hverju rymiverdi 50 alls og geett verdi ad eins metra nandarreglu. Ef ekki er
unnt ad vidhalda eins metra nandarreglu verdi skylt ad nota andlitsgrimu. Heimilt er pd
ad taka nidurgrimu eftirad sest hefurverid.

Umrada megii hdpum milli kennslutima oglesadstodu en sétthreinsad sé millihépa.
Blondun hépaverdi heimilen aldreifleirien 50 mannsi rymi.

14. Haskdlar:

Fjoldatakmork i hverju rymiverdi 50 manns med eins metra nalaegdarreglu. Skylt verdi
ad nota grimu ef ekki er haegt ad vidhafa eins metra naleegdarmork.

Heimiltverdi ad hafa opinlestrarrymi fyriralltad 50 manns i vel loftreestum hélfum a
medan préftaka og préfundirbuningur fer fram. Gaett skal ad eins metra ndlaegdarreglu
og almennum séttvérnum.

15. Grimunotkun:

Grimunotkunverdi almennt samkvaeemt reglugerd nr. 1245/2021. Born feedd 2016 og sidar
verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja bérnum feeddum 2006-2015 verdi i samraemi
vid aldurog proska.



