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Efni: Minnisblad soéttvarnalaeknis vardandi sottvarnaadgerdir a
landamasrum vegna COVID-19.

Gildandi reglugerd um um séttvarnaradstafanir & landamaerum (nr. 1100/2021) ték gildi 1. oktéber
2021 og gildir til 6. nbvember 2021.

Samkvaemt reglugerdinni pa purfa allir farpegar sem hingad koma, islenskir sem erlendir, ad framvisa
neikvaedu PCR eda hradgreiningaprofi vid byrdingu erlendis sem ekki ma vera eldra en 72 kist. gamalt.
Udanpegnir pessar skyldu eru islenskir rikisborgarar og peir sem hafa tengsl vid island en peir purfa ad
undirgangast PCR eda hradgreiningapréf innan tveggja daga eftir komu hingad til lands. SOmuleidis eru
born faeedd 2005 undanpegin ad framvisa neikvaedu proéfi sem og skipti-/tengifarpegar sem ekki fara Ut
fyrir landamaerastod. Allir farpegar sem hingad koma og eru ekki med vottord um ad vera full bélusettir
gegn COVID-19 eda ekki med vottord um yfirstadna sykingu af voldum COVID-19, verda hins vegar ad
fara i PCR synatdku vid komu hingad til lands og fimm daga sottkvi sem lykur med 66ru PCR profi. Rok
fyrir pessum adgerdum er lyst i minnisbladi sottvarnalaeknis fra 27. september 2021.

Fra pvi ad reglugerd nr. 1100/2021 ték gildi p. 1. oktéber sl. pa hefur smitum sem greinast &
landamaerum fjolgad nokkud en pau eru ad jafnadi faerri en 10 4 hverjum degi, nanast allt full bélusettir
einstaklingar. A sama tima hefur smitum innanlands fjdlgad verulega og greinast ni um 70-90 manns
a dag og virdist faraldurinn hér vera i toluverdum vexti. Jafnframt fjolgar peim sem veikjast alvarlega
af COVID-19 og purfa ad leggjast inn & sjukrahds en um 2% peirra sem greinast purfa ad leggjast inn 4
sjukrahus. pannig er faraldurinn farinn ad hafa ipyngjandi ahrif 4 starfsemi Landspitalans og ymsa covid
tengda starfsemi eins smitrakningu og eftirlit covid-géngudeildar Landspitalans.

Radgreining islenskrar erfdagreiningar synir ad nanast 6ll smit undanfarnar vikur eru af véldum delta
afbrigdis veirunnar og einnig ad flest afbrigdin sem greinast 4 landamaerunum na ekki dreifast vida
pokk sé smitrakningu, séttkvi og einangrun.

bad er pvi ljést ad nuverandi séttvarnaadgerdir a landamarum og innanlands eru ekki ad na ad halda
faraldrinum innanlands i skefjum. Eg tel pvi évarlegt ad slaka 4 peim takmorkunum sem nu eru
vidhafdar 4 landamaerum og legg bvi til 6breyttar adgerdir fra 6. névember nk. Eg tel einnig ad
stjornvold purfi ad ihuga alvarlega hvort ekki eigi ad lata niverandi radstafanir a landamaerum gilda
naestu vikur og manudi pvi ekkert utlit er fyrir ad COVID-19 sé ad hverfa ur heiminum a naestunni.



