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Efni: Minnisblad séttvarnalaeknis vardandi sottvarnaadgerdir a
landamasrum vegna COVID-19.

Undanfarnar vikur hafa komid hér upp nokkrar innlendar hépsykingar af voldum COVID-19 sem rekja
ma til farpega 4@ landamaerum og brota peirra & sottkvi og/eda einangrun. betta leiddi til pess ad
adgerdir innanlands voru hertar og somuleidis var gripid til hertra adgerda a landamaerum til ad hindra
sem best ad smit baerust inn i landid. Eftirfarandi sdttvarnaadgerdir eru nu vid lydi & landamaesrum:

1. Allir farpegar sem hingad koma fra ahaettusveedum skilgreindum af séttvarnalaekni og hafa
dvalid par lengur en 24 kist. & sl. 14 dégum, purfa fyrir byrdingu, ad framvisa neikvaedu PCR
vottordi (RT-PCR) sem ekki ma vera eldra en 72 klist. gamalt. Peir purfa vid komu til landsins ad
undirgangast PCR prof sem sidan er endurtekid eftir 5 daga ef fyrra préf er neikvaett.

2. Undanpegnir fra ofangreindum vottoréum eru:

a. Bornfaedd 2005 og sidar. bau purfa ad undirgangast synatoku fyrir PCR prof vid komu.

b. Einstaklingar sem framvisa vottordi um fyrri covid sykingu eda fulla bdlusetningu med
vidurkenndum boéluefnum. beir purfa ad undirgangast eina synatdku vid komuna
hingad til lands (RT-PCR).

Undanfaridé hefur tekist ad hafa hemil & dtbreidslu COVID-19 innanlands pratt fyrir mikla Gtbreidslu
erlendis og talsverdan fjolda sem greinist hér a landamaerum. Vegna arangursrikra adgerda innanlands
og 4 landmaerum hefur tekist ad aflétta flestum takmorkunum innanlands og er utlit fyrir ad
afléttingum verdi haldid afram a naestu vikurnar.

Utlit er fyrir ad framundan sé mikil aukning i komu ferdamanna hinga® til lands og pad jafnvel & naestu
dogum og vikum. Sidustu spar fra rikislogreglustjéra gera rad fyrir ad a naestu vikum muni farpegum
fjolga fra um 1.000 farpegum a dag upp i 4.000-5.000 farpega a dag i fyrri hluta juni. Margar askoranir
fylgja pessari fjdlgun sem ad minu mati snua adallega ad pvi hvort haegt verdi ad tryggja fullnaegjandi
séttvarnir & landamaerunum sem komi i veg fyrir aukna Utbreidslu eda faraldra innanlands. Eg tel
mikilvaegt ad tryggja eins vel og mogulegt er ad adgerdir 4 landamaerum lagmarki dhaettuna a pvi ad
smit berist hér inn par til ad vidunandi énaemi naest i samfélaginu med bdlusetningum en raunhaeft er
ad pad naist pegar um 60-70% pjodarinnar hefur verid boélusettur (um 220.000 manns). Midad vid
fyrirliggjandi datlun um afhendingu bdluefna ma gera rad fyrir pvi hlutfalli verdi nad i sidari hluta juni
2021.

pzer askoranir sem felast i komu fleiri ferdamanna snda einkum ad pvi tryggja ad haegt verdi ad taka
bau syni sem nuverandi fyrirkomulag krefst ad séu tekin, greina synin inni & rannséknarstofu og
sannreyna 6ll pau mismunandi vottord sem krafist er af farpbegum. Vidkvaemasti hluti ferlisins er ad
minu mati st rannséknargeta sem nu er til stadar i landi hvad vardar PCR préf. | dag eru greiningargeta
veirufraedideildar LSH og Sjukrahussins 4@ Akureyri um 4.000 syni & dag en auk pess byr islensk
erfdagreining yfir greiningargetu fyrir allt ad 6.000 syni daglega. islensk erfdagreining hefur hins vegar
ekki verid ad greina syni ad undanférnu enda er starfsemi fyrirteekisins helgud 6drum rannséknum.

NU eru greind rumlega 2.000 syni & dag samtals fra einstaklingum innanlands, fra einstaklingum 4
landamaerum og einstaklingum sem purfa vottord vegna ferdalaga erlendis en peir eru um 400 4



hverjum degi. Pad er pvi ljost med Obreyttu fyrirkomulagi skimana 4 landamaerum og peirri
hamarksgreiningargetu sem nu er til stadar, verdur hamarksgetunni ndd a naestu dogum eda vikum.
Vidbrogd vid pessari proun eru einkum prenns konar ad minu mati: 1) Takmarka fjélda ferdamanna
sem hingad koma; 2) Breyta/minnka sottvarnakrofur 4 landamaerum og 3) Auka greiningargetu

innanlands.

AS minu mati parf ad huga ad eftirfarandi adgerdum til ad tryggja séttvarnir a landmaerum naestu
vikurnar i ljési vaxandi fjolda ferdamanna:

1. Takmarkanir a komum ferdamanna.

Fair moguleikar virdast nu vera fyrir hendi til ad takmarka pann fjolda ferdamanna sem hingad
kemur. Eftirfarandi moguleika maetti skoda:

a.

Krefjast neikvaedra PCR vottorda af 6llum sem hingad koma sem ekki maettu vera eldri
en 24-48 klst. gomul.

Einungis einstaklingar med vottord um bdlusetningu gegn COVID-19 eda yfirstadna
sykingu maettu koma hingad til lands nema peir sem eiga hinga bryn erindi.

Krefjast gjaldtoku a landamaerum sem og gjaldtoku fyrir dvol i séttvarnahusi.

Banna dnaudsynlegar komur einstaklinga fra ha-ahaettusveedum. Pessi moguleiki er nu
begar til stadar skv. reglugerd ddmsmalaradherra sem ték gildi 27. april sl.

Breytingar & loftferdalogum sem heimiludu takmarkanir & ferdum/farpegum hingad
til lands.

2. Breyta/minnka séttvarnakréfur a landamaerum.

a.

Hatta ad taka syni 4@ landamaerum fra bornum feeddum 2005 og sidar.

pann 1. april 2021 var dkvedid ad hefja synatdku hja 6llum bérnum vié komuna hingad
til lands en fram ad pvi h6féu pau verid undanpegin synatoku & landameerum. Fra 1.
april hafa 850 born feedd 2005 eda sidar komid hingad til lands eda taeplega 20 4
hverjum degi. Af peim greindust fjogur med virk smit (0,5%). prju peirra komu fra
Danmorku en eitt fra Péllandi.

Smit hja bornum er pvi fatio en geta sést. Hafa parf i huga ad breska afbrigdi SARS-
CoV-2 veldur oftar sykingu hja bérnum en fyrri afbrigdi og ad born syna oft minni
einkenni en eldri einstaklingar og geta pvi verid einkennalausir smitberar. Ahaettan
af pvi ad haetta ad taka syni fra bérnum vid komuna hingad til lands er pvi ekki mikil
en myndi ekki auka synagetuna ad neinu marki ef haett yrdi ad taka hja peim syni.

Hatta ad taka syni fra einstaklingum sem framvisa vottordum um bélusetningu gegn
COVID-19 eda fyrri covid sykingu.

bpann 1. april 2021 var byrjad ad taka syni fra einstaklingum sem hingad koma og
framvisa vottordum um yfirstadna covid sykingu eda bdlusetningu gegn COVID-19. Fra
1. april sl. hafa 4.939 framvisad vottordum um bélusetningu og fjorir greinst med smit
(0,08%). prir komu fra Bandarikjunum og einn fra Spdni. 1.332 framvisudu vottoréum
um fyrri covid sykingu og reyndust tveir vera med virk smit (0,2%). Annar kom fra
Péllandi og hinn fra Spani.

pannig hafa um 140 syni verid tekin daglega ad medaltali vegna ofangreindra vottorda
en peim hefur farid fjdlgandi sem framvisa vottordum og eru nd um 50% allra sem
hingad koma. Fyrirsjdanlegt er ad pessum farpegum fari fjdlgandi 4 naestunni einkum
vegna vaxandi fjolda ferdamanna fra l6ndum utan Schengen.

bannig eru likur & virku smiti hja peim sem framvisa vottordum um fyrri bélusetningu
eda fyrri covid sykingu litil. Liklegt er ad fjoldi peirra sem framvisar slikum vottordum



muni aukast umtalsvert 4 naestu vikum. A medan ad UGtbreidsla bolusetninga i
samfélaginu hefur ekki nad 60-70% er hins vegar moguleiki 4 ad smitadir
einstaklingar med vottord geti sett hér af stad hopsykingar eins og daemin hafa synt.
ba er uppi dvissa gagnvart hinu sk. indverska afbrigdis veirunnar (B 1.617) og ekki
naeg pekking a virkni béluefna gegn pvi eda a haettu 8 endursykingum. bess vegna
m.a. er mikilvaegt ad taka afram syni fra bélusettum, a.m.k. naestu vikurnar.

c. Heetta fyrri skimun vio komu hja peim sem purfa ad fara i séttkvi en halda afram
seinni synatoku eftir 5 daga sottkvi.

Fra 1. april 2021 hafa 8.120 syni verid tekin i fyrri skimun hja peim sem purfa ad fara i
sottkvi eda ad medaltali um 200 syni & dag. 27 greindust med virk smit i pessum
skimunum eda 0,3%. Um 60% peirra sem greindust alls & landamaerum greindust i fyrri
skimun en 40% i peirri seinni.

Stor hluti peirra (70%) sem greindust @ landamaerum og purftu ad fara i séttkvi
framvisadi neikveedum vottordum vid komuna hingad til lands. bannig er neikveett
PCR vottord framvisad vid komu ekki trygging fyrir pvi ad viokomandi beri ekki med
sér smit. bessi hopur sem framvisar neikvaedum PCR vottordum vido komu mun ad
likindum fara minnkandi med vaxandi fjélda peirra sem framvisar vottordum um
fyrri covid sykingu eda bdlusetningu. bar sem ad leidbeiningar og eftirlit hja peim
sem greinast med virkt smit er frabrugdid pvi sem gildir um pa sem ekki eru med
stadfest smit pa tel 6radlegt a4 pessari stundu ad sleppa fyrstu skimun hja pessum
ferdamonnum. Med vaxandi UGtbreidslu bélusetninga innanlands og erlendis pa
verdur vafalaust haegt ad sleppa fyrri skimun og reida sig a seinni skimun eftir 5 daga
sottkvi.

d. Heetta seinni skimun og sottkvi hja peim sem hingad koma og framvisa ekki
vottordum um fyrri covid sykingu eda bdélusetningu.

Eins og fram kom i lid c. hér ad ofan hafa 8.120 syni verid tekin i fyrri skimun fra 1. april
sl. og sami fjoldi i seinni skimun eda um 200 syni 4 dag. Af peim hafa 13 greinst med
virk smit eda 0,2% og eru petta einstaklingar sem ekki greindust i fyrri skimun. bannig
er allstér hépur med virkt smit sem framvisadi neikveedu PCR vottordi vid komu og
reyndist einnig neikvaedur vid fyrri skimun.

Eg tel pvi ekki radlagt a pessari stundu ad haetta séttkvi og seinni synatoku hja peim
sem reynast neikveaedir i fyrri skimun a landamarum a medan utbreidsla
bélusetninga hefur ekki nad 60-70%. Liklega mun pessum skimunum fara hratt
faekkandi a naestunni vegna vaxandi fjolda farpega med vottord um bélusetningu eda
fyrri covid sykingu.

3. Auka greiningargetu innanlands.
a. Taka i notkun hradgreiningarprof i stad PCR profs.

Hradgreiningarprof hafa pa kosti umfram RT-PCR préf ad pau eru audveldari i notkun,
nidurstada faest innan 15-30 minutna, pau eru odyrari og eru mjog sértaek p.e. falsk
jakvaedar nidurstodur eru mjog sjaldsédar. Okostur peirra er hins vegar sa ad naemi
beirra er abdtavant hja einkennalausum syktum einstaklingum og falsk neikvaedar
nidurstodur geta pvi sést. Auk pess gefa pau ekki feeri & ad radgreina veiruna og pvi
parf ad senda i RT-PCR stadfestingarprof hja ollum sem greinast jakvaedir. Einnig parf
ad hafa i huga ad reynslan af PCR profum hér er mikil og allir verkferlar hafa verid
byggdir upp i kring um pessi prof. Ef taka zetti i notkun hradgreiningarprof i stad RT-
PCR proéfa pa pyrfti ad breyta moérgum verkferlum.

Eg tel pvi 6radlegt ad taka hradgreiningapréf i notkun & landamaerum i stad RT-PCR
profa a pessu stigi. Hins vegar er sjalfsagt ad vottord sem ferdamenn krefjast vid
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brottfor ur landinu byggi a hradgreiningapréfum. Heilbrigdisraduneytid parf pannig
ad skipuleggja slika pjonustu i samvinnu vid einkarannséknarstofur eda
heilsugaesluna. Gaeta parf ad pvi ad pessi prof uppfylli krofur og skilyrdi sem embaetti
landlzaeknis hefur birt um slik proéf. Fra 1. april 2021 hafa verid gerd 9.790 slik prof hér
a landi eda ad medaltali 238 prof 4 dag.

Beaeta vid RT-PCRgreiningargetu hér a landi.

Eins og adur hefur komid fram pa er greiningargeta RT-PCR rannsdkna hér a landi um
4.000 syni a dag, baedi & sykla- og veirufraedideild LSH og & Sjukrahusinu a Akureyri.
Vandséd er ad heegt verdi ad auka greiningargetuna fljott a8 pessum tveimur
sjukrahusum. Hins vegar er mikil greiningargeta hja rannséknarstofu islenskrar
erfdagreiningar eins og fram hefur komid 4 undangengnum manudum en fyrirtaekid
getur greint allt ad 6.000 syni & dag. Auk pess sér fyrirtaekid um radgreiningu 4 6llum
greindum veirum 4 Islandi.

Eg tel besta og 6ruggasta kostinn vid ad auka greiningargetu hér a landi ad fara pess
a leit vid islenska erfdagreiningu ad pad taki ad sér greiningu a peim synum sem tekin
eru i skimun 3 landamarum nazestu 4-6 vikur eda par til vidunandi hlutfalli
bdlusetninga verdur nad (60-70%). Liklega mun pad nast seinni hluta juni n.k.

4, Samantekt.

Eg tel mikilveegt ad & pessum timapunkti verdi 4fram 16gd megin dhersla 4 ad vernda og
vidhalda peim arangri sem nadst hefur i barattunni vid COVID-19 og ad tryggja ad ad hér blossi
ekki upp hépsykingar @ medan ad verid er ad na hjarddnaemi i samfélaginu. £tla ma ad
hjarddnaemi ndist pegar um 60-70% pjédarinnar hefur verid bdlusettur og er utlit fyrir ad pad
naist seinni hluta juni. Ut fra séttvarnasjéonarmidum er pvi mikilveegt ad tryggja afram paer
skilvirku adgerdir a landamarum sem unnid hefur verid ad 4 sidustu manudum sérstaklega
pbegar fyrirsjanlegt er ad haldid verdi afram ad slaka & samfélagslegum takmorkunum
innanlands. Med pvi méti verdur haegt ad hefja afléttingar 8 adgerdum a landamaerum um og
upp Ur midjum juni n.k.

5. Tillégur.

a. Farpegar verdi afram krafdir um neikvaett RT-PCR vottord sem ekki ma vera eldra
en 72 kist. gamalt.

b. Samid verdi vid islenska erfdagreiningu um greiningu allra syna fra skimunum 2
landamarum naestu 4-6 vikur.

c. Fyrirkomulag skimana a landamaerum verdi dbreytt par til hlutfall bélusettra hér a
landi sem fengid hafa a.m.k., eina sprautu verdur 60-70%. Liklega verdur pvi marki
nad um og upp Ur midjum juni 2021.

d. Peir sem ekki eru med vottord um fyrri covid sykingu eda bélusetningu purfi afram
tvaer skimanir med sottkvi a milli.

e. Um midjan juni n.k. verdi stefnt ad pvi ad haetta ad skima pa sem framvisa vottordum
um boélusetningu gegn COVID-19, vottordum um fyrri covid sykingu og skimunum hja
b6érnum, ad pvi gefnu ad pekking a nyjum afbrigdum leyfi.

f. ijani/juli verdi stefnt ad pvi ad breyta tvofaldri skimun i einfalda skimun og ihuga

ad hatta henni i framhaldinu.



