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Efni: Minnisblad soéttvarnaleknis um sottvarnaadgerdir 3
landamaerum vegna COVID-19.

Nuverandi reglur um sottvarnaradstafanir @ landamarum hafa verid i gildi si6an 1. oktéber 2021
(reglugerd nr. 1100/2021) med sidari breytingum sem einkum hafa sntid ad breytingum 4 einangrun,
sottkvi og smitgat. [ gildi nd er reglugerd nr. 38/2022 med sidari tima breytingum og gildir han til 1.
mars 2022.

pad fyrirkomulag sdttvarna sem nu er vid lydi 4 landamaerum og hefur gilt fra 1. oktéber 2021 er
eftirfarandi:

e  Ollum ferdaménnum sem hingad ferdast er skylt ad forskra sig.
e Ferdamoénnum med tengsl vid island er skylt ad framvisa vidurkenndu vottordi um:
o Bolusetningu gegn Covid-19:
=  Am.k. tvaer bélusetningar med bodluefnum vidurkenndum af WHO eda

Lyfjastofnun Evrépu. Undantekning er ein bdlusetning med bdluefni fra
Janssen. Vottord um fulla bodlusetningu gildir i 9 manudi eftir seinni
bdlusetningu (fyrstu eftir bdluefni Janssen) en engin takmork eru a
endingartima eftir 6rvunarbdlusetningu.

Eda

o Yfirstadid smit af véldum Covid-19 sem stadfest var med PCR proéfi & undangengnum
7-180 dégum.

Eda

o Motefnii blédi gegn Covid-19 dn timamarka.

beir ferdamenn sem framvisa ofangreindum vottordum purfa ekki ad framvisa PCR
neikveedu eda antigen profi vid byrdingu en purfa ad undirgangast PCR/antigen préf innan
tveggja daga fra komu hingad til lands hafi peir tengsl vid island.

beir sem ekki geta framvisad ofangreindum vottordum purfa ad undirgangast PCR prof vid
komu og dvelja i fimm daga sottkvi sem lykur med 68ru PCR profi.

e Ferdamenn sem ekki hafa tengsl vid island purfa ad framvisa vottordi um:
o Neikvaed PCR eda antigen prof sem tekin voru innan 72 klist. fyrir byrdingu burtséd fra
bdlusetningastédu. Undanpegnir eru peir sem framvisa vottordi um yfirstadid smit af
voldum Covid-19 & undangengnum 7-180 dégum.

og

o Bolusetningu gegn Covid-19:
=  Am.k. tveer bélusetningar med bodluefnum vidurkenndum af WHO eda
Lyfjastofnun Evrépu. Undantekning er ein bodlusetning med boluefni fra



Janssen. Vottord um fulla bodlusetningu gildir i 9 manudi eftir seinni
bolusetningu (fyrstu eftir bdluefni Janssen) en engin takmork eru a
endingartima eftir 6rvunarbdlusetningu.

beir sem ekki geta framvisad ofangreindum vottordum purfa ad undirgangast PCR prof
vid komu og dvelja i fimm daga séttkvi sem lykur med 68ru PCR profi.

e Born feedd 2005/2006 og sidar eru undanpegin ofangreindum adgerdum og somuleidis
tengifarpegar sem fara ekki ut fyrir landamaerast6d. Einnig flugdhafnir i vinnuferdum i 48 klst
eda skemur.

f jantarmanudi sl. komu hingad til lands um 82.000 farpegar alls. Af peim féru um 32.000 i prof & fyrstu
tveimur sdlarhringum eftir komu, 30.600 i PCR préf og 1.400 i hradgreiningapréf. Um 9% (3,019)
greindust med veiruna eda um 97 a dag ad medaltali. Afbrigdi veirunnar sem greindust voru ymist delta
eda dmicron en dmicron var i miklum meirihluta. 77.500 (95%) farpegar framvisudu vottordum um
bdlusetningu, fyrri sykingu eda mdétefnamaelingu og af peim féru um 28.000 i PCR prof fyrstu tvo
solarhringana eftir komu og greindust um 10% med smit. Um 1.200 manns féru i fimm daga séttkvi og
greindust 2% med smit i seinni synatdku. | peim gégnum sem safnad er & landamaerum er ekki haegt
ad sja hversu stor hluti peirra sem purftu ad fara i 5 daga sottkvi greindust jakvaedir a profi vié komuna
til landsins og purftu pannig ad fara i einangrun.

[ samantekt md pvi deetla ad um 7.500 farpegar (10% allra farbega) sem hingad komu i jandar sl. hafi
borid med sér smit eda um 240 ¢ dag ad medaltali. A sama tima greindust rimlega 36.000 manns med
COVID-19 innanlands og er daetlad ad svipadur fjéldi hafi smitast en ekki greinst. bvi mad deetla ad smit
d landmarum hafi verid teplega 10% af 6llum smitum @ [slandi i januar 2022. Fjéldi smita d
landamaerum i febriarmadnudi er i storum drdttum svipadur og i januar en er hlutfallslega minni ef
midad er vid heildarfjélda smita pbar sem ad daglegur fjéldi innanlandssmita hefur verid meiri sem af er
februarmdnudi.

i nylegri farbegaspa Isavia fyrir komufarpega arsins 2022 er gert rad fyrir um 120.000 komufarpegum i
april nk. og um 215.000 { juli. | framhaldi af pvi er spad heldur faerri komum Ut arid en alls er spad um
1,6 milljon komufarpegum & arinu 2022. Erfitt er ad spa um hversu stdr hluti farpega naestu manada
muni reynast smitadur af Covid-19. Liklegt er pé ad hlutfallid muni reynast afram um 10% og pvi geeti
daglegur fjoldi smita ordid nokkrar hundrudir naestu manudi. Liklegt ma telja ad dnaemi i samfélaginu
verdi hins vegar ordid pad mikid 4 peim tima ad lagmarksutbreidsla muni hljétast af innanlands.
Einhver hluti pessara smitudu farpega geeti b6 veikst alvarlega, sérstaklega peir sem dbdlusettir eru og
geetu pannig purft medferd i islensktu heilbrigdiskerfi. Pannig ma pvi faera fyrir pvi viss rék ad ahersla
a sottvarnaadgerdum a landamaerum aetti helst ad beinast ad skimun fyrir Covid-19 hja ébdlusettum
ferdamonnum fyrir komu. Hins vegar parf ad hafa i huga bélusettir geta einnig borid med sér smit og
bvi eru ekki sterk rok fyrir mismunun 4 ébdlusettum og bdlusettum hvad soéttvarnir 4 landamasrum
snertir.

Margar bjédir hafa na breytt séttvarnaradstéfunum & sinum landamaerum. | flestum peirra eru
fullbélusettir skv. evropskum kréfum, undanpegnir takmorkunum 4@ medan ad 6- eda vanbdlusettir
pburfa ymist ad framvisa neikveedum nidurst6dum profa vid byrdingu erlendis eda ad undirgangast prof
vid komuna til landsins. A Nordurléndum eru eftirfarandi séttvarnaadgerdir nu { gangi 4 landamaerum
hvad vardar Covid-19:

1) Danmork (adgerdir sem gilda til 28. februar nk.)

Fullbdlusettir einstaklingar med vidurkenndum béluefnum og peir sem framvisa vottordum um
afstadna Covid sykingu & sl. 11-180 dogum eru undanpegnir 6llum takmorkunum.

O- eda vanbodlusettir einstaklingar og peir sem ekki hafa smitast af Covid-19 purfa hins vegar
ad undirgangast akvednar takmarkanir. peir sem koma frd EES I6ndum purfa ad framvisa
neikvaedu hradgreiningaprofi sem tekid er innan 48 kist. fyrir komu eda neikvaedu PCR profi
sem tekid er innan 72 kist. fyrir komu. Ad 68rum kosti purfa peir ad undirgangast
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hradgreininga- eda PCR prof innan 24 kist. eftir komu til landsins. beir sem koma fra ha-
ahattulondum utan EES og eru ébdlusettir purfa ad undirgangast greiningarprof innan 24 kst
eftir komu og auk pess delja i séttkvi i 10 daga. Séttkvi ma stytta i 6 daga med neikvaedu PCR
profi a 6. degi.

2) Noregur.

Fra 12. februar 2022 eru engar takmarkanir i gildi 4 landamaerum fyrir bélusetta eda dbdlusetta
utan sem innan EES.

3) Svipjod (adgerdir sem gilda til 31. mars 2022).

Fra 9. febraar sl. hefur gilt ad ferdamenn utan EES verda ad framvisa vottordi um neikvaett
PCR/hradgreiningaprof an tillits til bdlusetningastodu eda sogu um fyrra Covid smit. Engar
takmarkanir eru 4 ferdamenn sem koma fra Ilé6ndum innan EES.

4) Finnland (adgerdir gilda til 13. mars 2022).

Fra 1. febrdar 2022 gilda peer reglur, ad allir farpegar verda ad framvisa vottordi um fulla
bdlusetningu eda vottordi um afstadna Covid sykingu eda vottordi um neikvaett
PCR/hradgreiningaprof sem tekid var innan 72 klist. fyrir komu . Ef ferdamenn uppfylla ekki
bessr krofur pa purfa peir ad undirgangast prof vid komu (PCR/hradgreiningapréf) sem
endurtekid er 3-5 dogum sidar.

 ljosi pess ad smit af voldum Covid-19 eru nui verulega Utbreidd i samfélaginu og dnaemi pvi Utbreitt,
og smit 4 landamaerum eru einungis minna en 10% af heildarfjolda allra innlendra smita, pa tel ég ad
forsendur séu fyrir hendi til ad slaka hér & séttvarnaadgerdum & landamaerum. Eg tel pvi ad islensku
samfélagi stafi litil haetta af peim smitum sem koma yfir landamaerin nema ef ny afbrigdi koma fram
erlendis sem hegda sér 60ru visi en pau afbrigdi sem vid hofum hofum verid ad fast vid til pessa.

Eg tel einnig litlar faglegar forsendur fyrir pvi & pessari stundu ad gera greinarmun 4 ébdlusettum og
bélusettum einstaklingum & landamaerum og hvort peir koma frd 16ndum innan eda utan EES
svaedisins.

Eg legg pvi til ad oOllum séttvarnaadgerdum & landamaerum verdi hatt 4 sama tima og
séttvarnaadgerdum innanlands verdur aflétt en nu er midad vid ad pbad verdi 25. febraar nk. Rétt er
b6 ad arétta ad stjornvold purfa ad vera reidubiin ad innleida séttvarnaadgerdir a landamarum
hratt aftur ef ny og heettuleg afbrigdi kéronaveirunnar koma fram erlendis og naudsynlegt reynist
a0 hamla dreifingu peirra til landsins. Einnig er mikilvaegt ad peir adilar sem sinnt hafa framkvamd
beirra adgerda séu med tilbunar atlanir um ad bregadst hratt vid og geta hafid adgerdir aftur med
mjog litlum fyrirvara t.d innan 72 klst.



