landlaeknis

Sottvarnalaknir

Minnisblad

Dagsetning: 27. september 2021

Hofundur: Péroélfur Gudnason séttvarnalaeknir
Vidtakandi:  Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra
Malsnamer/skjalalykill: 21011462

Efni: Minnisblad séttvarnalaeknis vardandi sottvarnaadgerdir a
landamasrum vegna COVID-19.

Pann 1. juli 2021 var skimunum haett hja farpegum & landamaerum vegna COVID-19 sem framvisudu
fullgildum vottordum um bdlusetningu gegn COVID-19 eda vottordum um fyrri covid sykingu og
somuleidis hja bornum faeddum 2005 og sidar. Hins vegar purftu peir sem ekki gatu framvisad
ofangreindum vottordum afram ad framvisa neikvaedu PCR vottordi vid byrdingu 4 landamasrum sem
ekki matti vera eldra en 72 klist. gamalt, fa PCR syni tekid vid komuna til landsins og fara i 5 daga sottkvi
sem lauk med annarri PCR synatdku. Pessi akvordun var tekin eftir ad gégn hér syndu ad smit hja
fullbdlusettum & landamaerunum og peim sem voru med yfirstadna covid sykingu voru fatid (0,03-
0,09%). A pessum tima voru énnur afbrigdi en delta afbrigdi veirunnar allsradandi og h6fdu rannsoéknir
synt ad smit hja fullbdélusettum voru ekki algeng. Sidar atti hins vegar eftir ad koma i ljés ad delta
afbrigdi veirunnar sem vard allsrddandi i heiminum, atti talsvert audvelt med ad smita fullbdlusetta.
Skommu adur en pessi breyting gekk i gard 8 landamaerunum eda p. 26. juni var 6llum takmorkunum
innanlands haett og var pad gert i ljési gédrar stodu faraldursins hér a landi og gédrar patttoku i
bélusetningum gegn COVID-19.

Fljotlega eftir ad ofangreindar tilslakanir téku gildi fér smitum af véldum COVID-19 ad fjélga innanlands
og nadu pau hamarki p. 30. juli en pa greindust 154 einstaklingar, nanast allir med delta afbrigdi
kérénaveirunnar. | kjolfarid a pessari auknu Gtbreidslu pa vard fjdlgun & innldgnum 4 sjukrahus (LSH)
og alvarleg veikindi jukust. Fra 1. juli 2021 hafa pannig um 4.900 einstaklingar greinst smitadir hér a
landi, 111 purft a spitalainnlégn ad halda, 19 lagst inn 4 gjorgaesludeild og prir latist. Um helmingur
beirra sem greindust smitadir og purftu a spitalavist ad halda var fullbdlusettur. b6 ad stor hluti peirra
sem smitadist hafi verid fullbdlusettur pa var greinilegt ad bélusetning verndadi baedi gegn smiti og
sérstaklega gegn alvarlegum veikindum pvi likur & smiti hafa verid hér prefalt haerri hja dbdlusettum
en bélusettum og likur 4 spitalainnlogn fimmfalt haerri. Engu ad sidur geta fullbdlusettir smitast, veikst
alvarlega og smitad adra.

Vegna peirrar hrodu aukningar @ smitum sem sast i kjolfar afléttinga innanlandsadgerda og adgerda a
landamaerum pd var var dkvedid p. 25. juli sl. ad herda aftur adgerir innanlands. pann 27. juli voru
adgerdir a landamaerum einnig hertar og var akvedid ad krefja alla farpega, adra en bérn, um neikvaett
PCR eda antigen proéf vid komu. bann 16. dgust var svo akvedid ad allir sem hingad koma og hafa tengsl|
innanlands purfi ennfremur ad fara i synatdku innan 48 kist. eftir komu. Nuverandi fyrirkomulag
sottvarnaradstafana a4 landamaerum gildir til og med 1. oktdber 2021.

Eftir ad adgerdir voru hertar innanlands og & landamaerum i juli og agust, hefur daglegum smitum
faekkad og eru pau nd um 20-40, breytilegt eftir daglegum fjélda tekinna syna. Sémuleidis hefur
innldgnum & sjukrahus faekkad og eru nd um 7 einstaklingar inniliggjandi @ LSH, par af prir 8 gjorgeeslu
og tveir i 6ndunarvél.

A timabilinu 23. 4glst 2021 til 22. september komu alls um 132 puasund ferdamenn til landsins og par
af 65 pusund sem féru inn i landid eda um 2.200 manns a dag ad medaltali. Auk pess komu hingad um
67.000 manns sem skiptifarpegar en hofdu ekki tengsl vid landid a.6.l. Af pessum 65 pusund



ferdamoénnum sem komu inn i landid pa greindust 173 med smit (0,3%) og er petta hlutfall haerra en
adur hefur sést 4 landamaerum og greint var fra i minnisbladi p. 17. juli sl.

Af peim 173 sem greindust & landamaerum pa voru 52 (slendingar eda einstaklingar med vidtaekt
tengslanet innanlands af um 32 pasund manns (0,2%). Allir petta félk framvisadi neikvaedum PCR- eda
hradgreiningapréfum vid komuna til landsins sem ekki voru eldri en 72 kist. gémul. Af 2.350
einstaklingum sem ekki framvisadi vottordum um bdlusetningu eda yfirstadna covid sykingu, pa
greindust 18 (0,8%) i fyrri skimun og fjorir i peirri sidari (0,25%) eftir 5 daga séttkvi. Alls greindist smit
bvi hja um 1% pessara farpega. Ad auki pa greindust 99 innan einnar viku fra komu hingad til lands sem
teljast til landamaerasmita i pessu uppgjori.

bpad er pvi ljést ad smit halda afram ad berast hingad til lands med bdlusettum og ébdlusettum
einstaklingum eins og fyrr i pessum faraldri. Radgreining islenskrar erfdagreiningar synir jafnframt ad
smit fra faum einstaklingum, bélusettum og ébdlusettum dugar til ad setja af stad Utbreiddan faraldur
innanlands.

i ljési peirrar reynslu sem fengist hefur hér 4 landi af faraldrinum undanfarnar vikur og manudi pa tel
ég radlegt ad vidhafa afram takmarkanir a landamarum til ad ldgmarka dreifingu veirunnar hingad til
lands. Ad minu mati eru forsendur pess ad haegt verdi ad slaka ad mestu a takmoérkunum innanlands
baer, ad virkar séttvarnir verdi vidhafdar 4 landamaerunum.

Eg legg bvi til eftirfarandi séttvarnir & landamaerunum fra 1. oktéber 2021:

I Allir farpegar sem koma til islands, islenskir og erlendir, verdi krafdir um neikvaed PCR eda
antigen vottord vid byrdingu erlendis og a landamarum og sem ekki eru eldri en 72 kist.
goémul. Flutningsadilum verdi skylt ad skoda pau vottord sem islensk stjérnvold krefjast vid
byrdingu erlendis og ad auki verda pessi vottord yfirfarin a landamasrum hér skv. verklagi.

Undanpegnir pessum vottordum verdi:

a. Islendingar og peir sem eiga hér vidtaekt tengslanet en peir purfi ad undirgangast PCR
eda hradgreiningaprof innan 48 kist. eftir komu hingad til lands (sja ad nedan). Um
1.000 farpegar a dag hafa sl. manud uppfyllt pessi skilyrdi.

b. Born faedd 2005 og sidar.

c. Farpegar sem einungis koma hingad sem skiptifarpegar/tengifarpegar en fara ekki ut
fyrir landamaerast6d. Um 2.000 tengifarpegar ad medaltali hafa komid hingad daglega
a undanférnum doégum.

II.  Allir farpegar sem hingad koma og ekki eru med vottord um fyrri sykingu eda bélusetningu
verdi afram gert ad fara hér i synatoku (PCR) & landamaerum, fimm daga sottkvi og adra
synatdku ad henni lokinni. Undanfarid hafa um 80 einstaklingar & hverjum degi uppfyllt pessi
skilyrdi

Born faedd 2005 og sidar verdi afram undanpegin 6llum adgerdum & landamaerum.

. Ollum farpegum med islenska kennitélu eda vidtaekt tengslanet hér & landi verdi gert ad
undirgangast eina synatoku (PCR eda hradgreiningaprof) vid komuna hingad til lands eda
innan 48 kist. eftir komu. betta er gert til ldmarka dhaettu a smiti innanlands fra pessum
ahaettuhdpi en eins og 4dur hefur verid greint frd ma rekja flest smit innanlands ad undanférnu
til pessa hdps. Undanfarid hafa um 1.000 farpegar daglega uppfyllt pessi skilyrdi.

Born faedd 2005 og sidar verdi afram undanpegin 6llum adgerdum & landamaerum.

V. Haett verdi ad vidurkenna métefnamaelingar gegn SARS-CoV sem stadfestingu um afstadna
sykingu af voldum COVID-19. Tulkun & nidurst6du moétefnamaelinga gegn SARS-Cov-2 er erfid
og ekki haegt ad fastsetja ad akvedin maeligildi jafngildi vernd. Auk pess munu evrépsk vottord
ekki innihalda nidurstédur métefnamaelinga og fa 1ond nota pessar maelingar sem maelikvarda
a afstadna sykingu. bPessu parf pvi ad breyta i ndverandi reglugerd um vottord a landamasrum
um afstadna sykingu.



Ny reglugerd um adgerdir 4 landamaerum verdi latin gilda i a.m.k. einn manud. A peim tima
verdi kannadur fysileiki pess ad skima alla farpega med PCR eda hradgreiningaproéfi vid komuna
hingad til lands og fella pannig nidur kréfu um vottord um bdlusetningu eda fyrri sykingu af

véldum COVID-19.



