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Efni: Minnisblad séttvarnalzeknis vardandi adgerdir til ad takmarka
smit af véldum SARS-CoV-2 med ferdamonnum til islands og
adgerdir innanlands til ad hefta utbreidslu.

Fra 15. juni 2020 hafa verid vidhafdar skimanir 4 landamaerum & islandi sem mida ad pvi ad
ldgmarka dhaettuna & pvi ad SARS-CoV-2 veiran sem veldur COVID-19 berist hingad til lands.
Fyrir pann tima var ferdamodnnum gert ad dvelja i séttkvi i 14 daga med vissum moguleika 8
undanpdgu (sottkvi B). Allmikil asékn var i séttkvi B og pvi ekki haegt ad tala um ad landid hafi
verid lokad a pessum tima. Ekki liggja fyrir upplysingar um hversu vel einstaklingar héldu reglur
i sinni séttkvi en engar sykingar voru raktar til pessara einstaklinga.

[ dag hafa um 115.000 farpegar komid til islands eftir 15. juni sl. og teeplega 80.000 verid
skimadir. Skimunin hefur leitt i 1jés ad rumlega 30 einstaklingar hafa greinst med virk smit a
landamarunum og rumlega 100 med gomul dvirk smit. beir einstaklingar sem greinast med
virk smit eru settir i einangrun og hefur litil sem engin dreifing att sér stad innanlands fra peim.
Um helmingur peirra sem greinst hafa & landamaerunum med virk smit eru busettir & islandi
og ma pvi fullyrda ad skimunin hafi komid i veg fyrir umtalsverda utbreidslu veirunnar
innanlands. Fra 13. juli hefur einnig verid vidhaft pad verklag ad einstaklingar sem hafa hér
vidtaekt tengslanet hafa auk skimunar vid komu verid settir i svokallada heimkomusmitgat i
4—6 daga og ad peim tima lidnum farid i adra synatdku. A pessum tima hafa um 8.400 farid i
tvaer synatokur og einungis tveir fundist med veiruna i seinni synatdkunni.

bratt fyrir skimunina hafa komid hér upp tveer hépsykingar af voldum tveggja undirtegunda af
veirunni sem ekki fundust vid skimun & landamarunum. Onnur pessara tegunda hefur nad ad
dreifa sér nokkud vida og hafa um 100 einstaklingar greinst og fjorir lagst inn & sjukrahus og
bar af einn 4 gjorgaeslu. A pessari stundu hefur ekki tekist ad fullu ad na utan um Gtbreidsluna.
Einnig er ekki er ljdst hvernig veiran hefur borist hingad til lands. Tekist hefur hins vegar ad
takmarka dreifingu hinnar undirtegundarinnar vié sex einstaklinga en ljést er ad hun barst
hingad med erlendum ferdamanni og var pad fyrsta stadfesta tilvikid par sem erlendur
ferdamadur smitar ut frd sér.

Fra pvi ad skimun a landamaerum héfst hefur verid ljost ad skimunargetan hér a landi er tak-
morkud, baedi hvad vardar synatokur sem og rannséknargetu a sykla- og veirufraedideild
Landspitala. Samkvaemt upplysingum fra Landspitala pa er hamarksgeta deildarinnar um 2.000
syni a sélarhring og i peirri t6lu felast syni fra skimun a landamarum og syni sem tekin eru
vegna einkenna sem samraemast COVID-19 en pau syni zettu ztid ad njota forgangs vid
synatoku og greiningu. Undanfarna daga hefur fjoldi daglegra syna farid verulega yfir petta
hamark sem er ahyggjuefni. Ljost er ad afkastageta sykla- og veirufraedideildar mun ekki




aukast ad neinu marki fyrr i oktéber/névember 2020. A pessari stundu hefur [slensk erfda-
greining bodid fram adstod sina vid rannsdéknir a8 synum sem eykur afkastagetuna og mun
adstodin vara par til afkastageta sykla- og veirufraedideildarinnar eykst. Ekki er hzegt ad
fullyréa a pessari stundu hver dagleg heildarafkastageta veirurannsékna er en liklega er hin
a.m.k. 2.000 og allt upp i 5.000 syni a sélarhring.

Opinberar séttvarnaradstafanir hér 4 landi hafa til pessa annars vegar byggst a pvi ad ldagmarka
ahattuna a pvi ad veiran komist hingad inn i samfélagid og hins vegar ad beita sdttvarnarad-
stofunum innanlands dsamt ymsum takmarkandi adgerdum.

A0 minu mati er nd svo komid ad vid stondum frammi fyrir ymsum moguleikum 3 séttvarna-
adgerdum baedi 4 landamarum og innanlands sem mida ad pvi ad ldagmarka ahaettuna a pvi
ad hér brjotist ut alvarlegur faraldur af véldum COVID-19. bessar adgerdir eru hins vegar
mismunandi ipyngjandi fyrir islenskt samfélag og islenskan efnahag og pvi blasir vid ad minu
mati, ad stjornvold verdi ad gripa til peirra adgerda sem ad peirra mati veldur sem minnstum
samfélagslegum skada ad teknu tilliti til fjolda patta er varda séttvarnir, lydheilsu almennt og
samfélagsleg ahrif.

Hér a eftir mun ég reifa nokkrar adgerdir 4 landamaerum sem komid hafa til umraedu varéandi
frekari opnun landamaeranna fyrir ferdaménnum og einnig frekari lokun peirra. Eg mun benda
a ymsa kosti og 6kosti sem fylgja peim tillogum sem fram hafa komid og leggja a paer mat ut
fra séttvarnalegum sjénarmidum hvad vardar varnir gegn COVID-19. Eg eftirleet stjérnvoldum
hins vegar ad leggja 4 paer hagreent og samfélagslegt mat. Einnig legg ég til, til hvada annarra
adgerda skuli gripa eftir 13. agust nk. til varnar frekari Gtbreidslu COVID-19 hér a landi.

I.  Adgerdir a landamaerum

Pann 15.06.2020 voru teknar upp skimanir @ landamaerum sem tekié hafa nokkrum
breytingum undanfarid. Almennt ma poé fullyrda ad peer hafi gefid gédar upplysingar
um smithaettu fra ferdamonnum og ad paer hafi einnig verid ahrifarikar vid ad koma i
veg fyrir ad smit berist hingad til lands. Rumlega 30 einstaklingar hafa greinst med virk
smit 4 landamaerum sem tekist hefur ad einangra og pannig hindra frekari utbreidslu.
Hins vegar hafa tvo afbrigdi veirunnar ndad ad komast fram hja skimuninni og valda
hér faraldri med alvarlegum heilsufarslegum afleidingum.

Eftirfarandi adgerdir 4 landamaerum hafa mest verid til umraedu undanfarid:
1. Adgangur ferdamanna til landsins verdi 6heftur.

Skimunin fra 15.6.2020 synir ad likur & ad hingad komi smitandi einstaklingar eru
ekki miklar en hins vegar hefur komid ljés ad smit fra einum ferdamanni getur
ordid ad faraldri innanlands med alvarlegum afleidingum. Eg meeli pvi alls ekki
med pessum kosti a pessari stundu sérstaklega i ljosi pess ad faraldurinn er i
miklum vexti vida i heiminum. Miklar likur eru a pessi radstéfun leidi til
utbreidds faraldurs sem erfitt yrdi ad rada vid og myndi liklega valda miklu dlagi
d heilbrigdiskerfid med alvarlegum afleidingum.

2. Beitt verdi itrustu hmlum a komur einstaklinga hingad til lands.

Ymsar leidir kunna ad verda moglegar til ad stédva komur einstaklinga hingad til
lands og ekki a feeri séttvarnalaeknis ad nefna hverjar paer eru. bad er hins vegar
Oliklegt ad pad takist ad loka landinu algjorlega fyrir 6llum komum til langs tima.
pvi eru miklar likur & ad veiran muni berast hingad fyrr eda sidar, sérstaklega a
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medan hun er i vexti vida um heim sem liklega mun standa naestu manudi eda ar.
Eg tel pvi ad slikar adgerdir muni ekki koma ad fullu i veg fyrir dreifingu
veirunnar hingad og muni ekki koma i veg fyrir dreifingu hennar innanlands.

Ollum einstaklingum sem koma hingad til lands verdi gert ad fara i 14 daga
sottkvi an skimunar.

Slik radstdéfun myndi ad likindum faekka verulega fjdlda ferdamanna hingad til
lands.. Einhverjir einstaklingar myndu hins vegar koma erlendis fra vegna
bradnaudsynlegra starfa hér a landi. Erfitt geeti reynst ad hafa eftirlit med hvort
einstaklingar haldi sottkvi og mikin mannafla pyrfti til pess og pa veentanlega vida
um land. Likur & pvi ad veiran berist hingad til lands myndu minnka verulega en
yrdu pé enn til stadar. bessar adgerdir myndu pvi minnka verulega likur a
dreifingu veirunnar hingad til lands en ekki koma i veg fyrir slikt.

. Skimun allra 4 landamaerum vid komuna hingad til lands.

pessi radstofun myndi ad likindum ekki hafa mikil ahrif 8 ferdamannastrauminn
hingad til lands en myndi minnka likur & ad veiran komi hingad. Nylega smitadir
einstaklingar geta hins vegar greinst neikvaedir vid komuna hingad til lands en
ordid smitandi nokkrum doégum sidar eins og demin hafa synt. Afkastageta
skimunarinnar myndi takmarka pann fjélda sem hingad kaemi. bessi adgerd mun
bvi minnka likur @ ad smit berist hingad til lands en ekki koma i veg fyrir slikt.

Skimun allra & landamaerum, séttkvi i 4-6 daga og i framhaldi af pvi synataka 2.

betta fyrirkomulag er vidhaft i dag fyrir pa sem zetla ad dvelja hér a landi lengur en
10 daga og eru ad koma fra dhaettusvaedum. Reyndar er ekki beitt strangri séttkvi
heldur sk. heimkomusmitgat sem er minna ipyngjandi en an efa er 6ruggara ad
gera krofum um hefdbundna sottkvi. Tveir einstaklingar hafa greinst i synatéku 2
sem ekki greindust i fyrstu synatoku og er pessi adgerd pvi sennilega n&@masta
adferdin vid ad koma i veg fyrir ad veiran komist hingad til lands. HUn krefst hins
vegar mikillar rannséknargetu, skipulags og mannafla og er auk pess
kostnadarsom. Erfitt gaeti reynst ad hafa eftirlit med hvort einstaklingar haldi
sottkvi og mikinn mannafla pyrfti til pess og pa veentanlega vida um land. Liklega
myndi pessi adgerd einnig draga verulega Ur ferdavilja félks til islands. pessi
adgerd er ad likindum mjég ahrifarik pvi skyni ad lagmarka ahzettuna a pvi ad
veiran berist hingad til lands. Fjoldi ferdamann hingad til lands myndi
takmarkast vid skimunargetu.

Skimun allra @ landamaerum sem koma fra dhsettusvaeedum en einstaklingum fra
lag ahaettusvaedum yrdi sleppt.

Pessi adferd hefur verid notud hér landi og hefur komid i veg fyrir ad smit hafi
borist hingad til lands. Hins vegar hafa komid hér upp hopsmit af voldum tveggja
undirtegunda veirunnar pratt fyrir skimunina og ekki ljést hvernig veiran komst inn
i landid. bpessi adferd minnkar pvi likur @ ad veiran komist hingad inn en kemur ekki
fyllilega i veg fyrir ad pad geti gerst. Einnig getur verid erfidleikum bundid ad
skilgreina l6nd eftir ahaettusveedum par sem ad voxtur er vida i Utbreidslu
veirunnar erlendis og haett vid ad flest 16nd verdi flokkud sem ahaettulond. Pessi
adferd er vel framkveemanleg i dag m.t.t. afkastgetu skimunarinnar og minnkar



likur d ad veiran komist hingad til lands en kemur ekki i veg fyrir slikt. Hins vegar
takmarkast fjéldi ferdamanna vid afkastagetu skimunarinnar.

7. Skimun allra einstaklinga 4 landamaerum, séttkvi i 5-7 daga fyrir einstaklinga fra
dhzettusvaedum og sidan synataka 2 hja einstaklingum i séttkvi.

Pessi adferd er i raun afleidd af peirri adferd sem lyst er hér ad ofan i lid 5. Erfitt
geeti reynst ad hafa eftirlit med hvort einstaklingar haldi séttkvi og mikinn
mannafla pyrfti til pess og pd vaentanlega vida um land. Likur @ ad smit komist inn
i landid eru hér meiri en lyst er i lid 5 en pessi kostur er hins vegar audveldari og
ddyrari i framkvaemd. Einnig myndi pessi adferd ad likindum ekki hafa eins mikil
ahrif & ferdamannastrauminn eins og lyst er i lid 5. Pessi kostur er pvi dlitlegur en
fjoldi ferdamanna takmarkast vid skimunargetu.

8. Sottkvi allra i 7 daga sem lykur med synatoéku.

pessi adferd myndi sennilega greina ndnast alla sem i raun eru smitadir en peir
geetu hafa smitad adra 4 peim tima sem peir eru i séttkvinni. Auk pessu eru likur a
ad draga myndi verulega ur fjolda feramanna. Erfitt geeti reynst ad hafa eftirlit
med hvort einstklingar haldi séttkvi og mikinn mannafla pyrfti til pess og pa
vaentanlega vida um land. Pessi kostur er ekki eins dlitlegur og ymsir adrir kostir
og fjéldi ferdamanna takmarkast vid skimunargetu..

9. Skimun einstaklinga fra lag dhaettusveedum en 14 daga soéttkvi hja einstaklingum
fra dhaettusveedum.

bessi adferd er vel framkveemanleg en mun vaentanlega feekka verulega farpegum
fra ha dhaettusvaedum. Einnig verdur erfitt ad fylgjast med pvi hverjir raunverulega
koma fra ha dhaettusvaedum og kjdsa pvi i skimun i stad sdttkviar. Erfitt gaeti reynst
erfitt ad hafa eftirlit med hvort einstklingar haldi sottkvi og mikinn mannafla pyrfti
til pess og pa vaentanlega vida um land. Eins og adur hefur komid fram pa getur
skimun misst af veirunni hja einstaklingum sem nylega hafa smitast og 14 daga
sottkvi kemur ekki ad fullu i veg fyrir ad syktur einstaklingur komist Ut i samfélagid.
Fjoldi farpega sem faeri i skimun yrdi liklega u.p.b. sa sami og fer i skimun i dag.
bessi adgerd dregur ur likum da ad veiran berist hingad til lands en er ekki eins
dhrifarik eins og sumar adrar adgerdir sem nefndar hafa verid. Farpbegum fra
dhaettusvaedum myndi liklega faekka en erfitt yrdi ad flokka farbega eftir
svaedum.

Samantekt og alit.

Allar takmarkandi adgerdir & landmaerum minnka dheaettuna 4 pvi ad SARS-CoV-2 berist
hingad til lands en engin adgerd kemur algerlega i veg fyrir ad pad geti gerst. Skimun 3
landamaerum getur takmarkad fjolda ferdamanna og getur jafnfram dregid ur likum & ad
veiran berist hingad.

Ahrifarikasta leidin til ad koma i veg fyrir ad veiran berist hingad til lands ad minu mati
er ad skima alla farpega a landamaerum, krefja pa um séttkvi i 4-6 daga og skima pa
aftur ad peim tima lionum eins og lyst er i 1id 5 hér ad ofan.

Adrar adferdir hafa mismunandi kosti og galla en eru ekki jafn ahrifarikar.



Adgerdir innanlands.

Adgerdir innanlands til ad hamla utbreidslu veirunnar felast i ad hvetja einstaklinga til
ad vidhafa einstaklingsbundnar sykingavarnir, virda 2ja metra ndlaegdarmork og beita
ymsum takmarkandi samfélagslegum adgerdum.

Nuverandi adgerdir um fjoldatakmarkanir, ndlaegdarmork og opnunartima
vinveitingastada gilda til 13. agust n.k. og pvi purfa nyjar reglur ad koma til eftir pann

tima.

Eg legg bvi til ad eftirfarandi reglur verdi latnar gilda innanlands fra 13. agust 2020

1.

Fjoldatakmarkanir.

Fjoldi einstaklinga i sama rymi verdi afram leyfdur ad hamarki 100
einstaklingar. Born faadd 2005 og sidar teljast ekki med. Fjoldatakmarkanir
verdi endurskodadar eftir 1-2 vikur.

Ofangreind fjoldatakmork taka pé hvorki til alpjédaflugvalla og -hafna né til
farpegaferja innanlands eda skipa og loftfara i millilandaferdum

Nandarregla.

Vidhafa skal tveggja metra nandarreglu a milli 6skyldra einstaklinga nema i
skélum. bar skal eins metra nandarregla gilda.

Ofangreind nandarregla tekur pé hvorki til alpjédaflugvalla og -hafna né til
farpegaferja innanlands eda skipa og loftfara i millilandaferdum

Skdlar og fraedslustarfsemi.
i. Leik- og grunnskolar.

Engar homlur gilda hja bérnum sem faedd eru 2005 og sidar heldur
einungis hja eldri einstaklingum. Um pa einstaklinga gildir 100 manna
hamarksreglan og eins metra nandarregla.

ii. Framhalds- og haskdlar.

100 manna fjoldatakmarkanir gilda og eins metra néandaregla.
Sétthreinsun sameiginlegra dhalda verdi gerd a.m.k. einu sinni 4 dag.
Mikil ahersla verdi 16gd a einstaklingsbundnar smitvarnir.

Listvidburdir.

Afram verdi 100 manna fjdldatakmérkunum og tveggja metra nandarreglu
beitt. betta verdi pé endurskodad eftir 1-2 vikur i ljosi préunar og stodu
faraldursins.

Skemmti- og vinveitingastadir.

Afram verdi verdi 100 manna fjdldatakmérkunum og tveggja metra
nandarregla i gildi. Opnunartimi verdi 4fram til kl. 23:00. Ahersla verdi 16gd 4
videigandi eftirfylgni med pessum radstofunum.



6. Ipréttastarf.

iprottir med snertingu verdi leyfdar ad uppfyllitum eftirfarandi
skilyrdum:

©)

Sérsambond iSi geri reglur um framkvaemd aefinga og keppni i
sinum greinum.

Reglurnar verdi unnar i samvinnu vid IS[ sem leitar
sérfreedirddgjafar hja séttvarnalakni

Tveggja metra nandarregla verdi virt i buningsklefum og 68rum
sveedum utan keppni og xfinga skv. reglum hvers sérsambands
N

Ahorfendur verdi ekki leyfdir

Keppnisahold verdi sétthreinsud milli notenda eins og kostur
er og samkvamt reglum hvers sérsambands [S.

Vinnustadir, verslanir, opinberar bygingar og pjonusta.

Pessir stadir skipuleggi starfsemi sina i samraemi vid ofangreint og tryggi ad
ekki séu fleiri en 100 einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki
fleiri en svo ad haegt sé ad tryggja 2 metra fjarlaegd milli einstaklinga.

e \Verslanir, opinberar byggingar og pjonustufyrirtaeki sem eru opin

almenningi

o

tryggi adgang ad handsoétthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid
innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjai,
afgreidslukassa og innkaupakerrur.

sinni vel prifum og sétthreinsun yfirborda sem margir snerta eins
oft og unnt er

minni almenning og starfsmenn a einstaklingsséttvarnir med
merkingum og skiltum

8. Matvoruverslanir.

10.

Matvéruverslunum sem eru yfir 1.000 m? ad steerd er heimilt ad hleypa til
vidbotar einum vidskiptavin inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, b6 ad
hamarki 200 vidskiptavinum.

Sundlaugar og veitingastadir tryggi ad gestir geti haft 2 metra bil & milli sin i
6llum rymum. A sund- og badstodum ma gestafjoldi aldrei vera meiri en
helmingur af leyfilegum hamarksfjolda gesta samkveemt starfsleyfi. Sé
hamarksfjoldi gesta ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid helming
bess fjolda sem fataskiptirymi gerir rad fyrir. Born feedd arid 2005 og sidar eru
ekki talin med i gestafjolda.

Starfsemi sem i edli sinu felur i sér ad gestir noti sameiginlegan bunad s.s.

likamsraektarstodvar, spilakassar og spilasalir geri hlé a starfsemi eda
sotthreinsi slikan bunad milli notenda.



11. S6fn, skemmtistadir og adrir opinberir stadir geri hlé a starfsemi ef ekki er

12.

haegt ad tryggja ad farid sé eftir fjoldatakmorkunum eda ad bil milli 6tengdra
adila sé yfir 2 metrum.

| starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri nalaegdar en 2ja metra svo sem i
heilbrigdispjonustu, a hargreidslustofum, nuddstofum og i
almenningssamgdngum, skal nota andlitsgrimu sem hylur nef og munn par
sem 2ja m fjarlaegd milli einstaklinga verdur ekki viockomid. Andlitsgrimur
sem notadar eru utan heilbrigdispjonustu skulu uppfylla kréfur sem fram
koma i vinnustofusampykkt evrépsku stadlasamtakanna (CEN).
Séttvarnalaeknir getur sett nanari leidbeiningar um kréfur til andlitsgrima.



