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Efni: Minnisblad sottvarnaleknis um breytingu a sottkvi, einangrun og
synatokum vegna COVID-19.

Sidustu prjar vikur hefur Covid-19 faraldurinn hérlendis verid nokkud st6dugur med um 1.300 greind smit daglega med
nokkrum breytileika milli daga. Samfélagslegar takmarkanir hafa verid hér vid lydi i nokkurn tima en fyrir um einni viku
voru paer hertar med reglugerd nr. 16/2022 par sem ad fjoldamork voru midud vid 10 manns og krdm og
skemmtist6dum var lokad. Liklegt er ad pessar takmarkanir samfara 68rum adger6um hafi leitt til ad fjoldi daglegra
smita hefur haldist nokkud st6dugur milli daga i stad pess ad fara i veldisvoxt. Flest smitin sem nu hafa verid ad greinast
eru hjad bornum a grunnskdlaaldri en pau eru flest 6bdlusett enn sem komid er og sémuleidis hafa litlar takmaranir
verid a skélahaldi.

Omicron afbrigdi kérénaveirunnar er uppistadan i pessum mikla fjolda smita og greinist hja rimlega 90%
einstaklinganna en delta afbrigdid hja taeplega 10%. bannig er Covid faraldurinn nd um margt frabrugdinn faraldrinum
til pessa en dmicron afbrigdid er til muna meira smitandi en delta afbrigdid, pad veldur sjaldnar alvarlegum veikindum,
og sleppur frekar undan vernd bdluefna og fyrri covid smitum en adur hefur sést.

A undanférnum dégum hefur einnig ordid tdluverd breyting &4 peim hépi sem liggur & sjukrahisi med COVID-19.
Alvarlegum veikindum hefur faekkad en hins vegar hefur fjolgun ordid 4 veegum covid sykingum hja sjuklingum
innlogdum med onnur vandamal og einnig hefur SARS-CoV-2 greinst oftar i reglubundinni skimun inni a sjukrahdsum.
bratt fyrir talsverdan fjolda sjuklinga sem liggur inn & Landspitala med COVID-19 pa hefur ordid feekkun & sjuklingum
sem purfa a gjorgaesluinnlégn ad halda.

Askorun Landspitalans felst nd i pvi ad halda starfsemi sinni gangandi med téluverdan fjdlda smitadra sjuklinga
inniliggjandi en ekki marga alvarlega veika og 4 sama tima fj6lda starfsmanna fra vinnu vegna COVID-19. Nu eru
teeplega 200 starfsmenn Landspitalans i einangrun.

Vegna mikillar Gtbreidslu smita pa hefur skapast mikid alag & starfsemi ymissa fyrirteekja og stofnana einkum
grunnskéla vegna fjarvista nemenda og starfsfélks. Flest smit sem nu eru ad greinast i samfélaginu eru hja bornum a
grunnskélaaldri og hja van- eda dbdlusettum fullordnum en med vanbdlusettum er att vid pa sem einungis hafa fengid
eina bélusetningu. Naverandi reglur um sottkvi og einangrun hafa einnig valdid miklum fjarvistum i skélum og &
vinnumarkadi med tilheyrandi truflunum. Moérg born hafa endurtekid purft ad vera i sottkvi og hafa séfraedingar i
velferd barna bent 4 ad slikt geti haft neikveedar afleidingar. bvi er hér lagt til ad born 3 leik- og grunnskaélaldri purfi
ekki ad fara i smitgdt eda sottkvi vegna smita i skélunum. bpar sem ad nuverandi fyrirkomulag sottkviar krefst
Utbreiddrar synatoku pa hefur einnig skapast mikid dlag a heilsugaesluna sem ber dbyrgd a synatokum sem og a sykla-
og veirufraedideild Landspitalans og islenska erfdagreiningu sem sja um greiningu synanna. Brynt er pvi ad einfalda allt
fyrirkomulag er vardar sottkvi, smitgat, synatokur og greiningu COVID-19.

Par sem ad alvarleg veikindi af voldum émicron afbrigdisins er til muna fatidari en af véldum fyrri afbrigda, er brynt ad
hefja hér afléttingar & ymsum takmoérkunum og einfalda ymsa verkferla og leidbeiningar sem snia ad COVID-19. Nu
pegar hefur verid hafist handa vid ad einfalda synatdkur hja bérnum atta ara og yngri med pvi ad taka syni fra munnholi
i stad nefkoks, haetta synatdku hja peim sem szeta smitgat og aflétta hefdbundinni séttkvi hja peim sem eru
pribdlusettir (eda tvibdlusettir med ségu um Covid-19 a sidustu 6 manudum). Mikilveegt er ad halda afram 4 pessari
braut en ég tel hins vegar naudsynlegt ad takmorkunum verdi aflétt haegt og i nokkrum skrefum til ad koma i veg fyrir
bakslag i fiolda smita og alvarlegra veikinda sem gaeti reynst erfitt fyrir heilbrigdiskerfid.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 ahaettupattum smita af véldum delta afbrigdis kérénaveirunnar hafa synt ad mesta
ahaettan er 4 smiti er innan fjolskyldna og hja 6- eda vanbdlusettum (einn skammtur) einstaklingum. b6 ekki sé vitad
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hvort somu ahaettupeettir gildi um dmnicron afbrigdid pa ma telja liklegt ad svo sé. Afléttingaraaetlanir sem hér eru
lagdar til taka mid af pessari vitneskju.

A pessari stundu tel ég ad afléttingar purfi ad hefja med pvi ad einfalda enn frekar ymsar leidbeiningar um séttkvi og
synatokur og i framhaldi af pvi |étta 8 ymsum takmarkandi samfélagslegum adgerdum. Mikilveegt er hins vegar ad
aflétta i haagum en 6ruggum skrefum. baer breytingar sem hér eru lagdar til munu liklega auka smit i skélum og hja
fidlskyldum barna & leik og grunnskdlaaldri. Tilslakanir i kjolfarid @ ymsum samfélagslegum adgerdum munu a hinn
boginn ad likindum leida til fijdlgunar smita i eldri aldurshépum. Mikilvaegt er hins vegar ad su fjolgun leidi ekki til
fidlgunar a alvarlegum veikindum og spitalainnlégnum.

Med nedangreindum tillégum er 16g0 ahersla 4 ad einfalda reglur um séttkvi og smitgat, og draga a sama tima ur PCR
synatokum. Med pvi méti mun létta 8 morgum takmorkunum sem nu hvila a einstaklingum, fjélskyldum, fyrirtaekjum
og ymissi starfsemi. Hins vegar munu t6lulegar upplysingar um samfélagsleg smit verda dndkvaemari en adur og liklegt
ad samfélagslegum smitum muni fjolga. bvi parf 4fram ad hafa gott eftirlit med alvarlegum veikindum og innlégnum a
sjukrahus vegna COVID-19. Ef pad gerist pa purfa stjérnvold ad vera tilbuin til ad gripa til ymissa métveegisadgerda.

Med nedangreindum tillogum er einnig dregid mikid dr starfsemi smitrakningarteymisins og aherslan 16gd &
framkvaemd séttvarnareglna innan heimila, vinnustada og hépa. Mikil préun hefur ordid i rafreenum lausnum vid
Utfeerslu smitrakninga og byggir fjoldi peirra sem settir eru i séttkvi nd i meira maeli & skrdningum peirra sem fengid
hafa jdkvaeda nidurstédu ar PCR synatokum. Rafreenum upplysingum er sidan komid til peirra sem purfa ad fara i
sottkvi. Pannig hefur abyrgd 4 smitrakningu meira faerst 4 hendur peirra sem greinast med smit.

Eg legg pvi til eftirfarandi:

1. Allir med einkenni sem bent geta til COVID-19 fari i PCR synatéku.

2. Covid-gongudeild Landspitalans fylgist dfram med peim einstaklingum sem greinast med COVID-19,
sérstaklega peim sem kunna ad f4 alvarleg veikindi.

3. Smitudum einstaklingum verdi afram gert ad dvelja i einangrun i alls 7 daga. Starfsmenn covid-géngudeildar
geti b6 eins og adur akvedid lengri einangrun sem byggir a leeknisfraedilegu mati.

4. Almennar leidbeiningar um einangrun verdi 6breyttar.

5. Utsettir einstaklingar innan heimila.

a. bribdlusettir og tvibolusettir sem hafa adur greinst med COVID-19.
i. Verdi gert ad fara i smitgat sem lykur med neikvadu PCR profi a 5. degi. Leidbeiningar um
smitgat ma sja hér ad nedan.
b. Allir adrir heimilismenn fari i 5 daga séttkvi sem endar med neikveedu PCR profi a 5. degi.
c. Einstaklingar i sottkvi eda smitgat @ heimili par sem adili dvelur i einangrun, losna ekki Ur sinni
séttkvi/smitgat med neikvaedu PCR profi fyrr en degi eftir ad einangrun lykur.
6. Utsettir einstaklingar utan heimilis 4n tillits til bélusetningastodu eda aldurs.
a. Fariismitgati5 daga an PCR préfs.
i. Farii PCR synatéku ef einkenni koma fram sem bent geta til COVID-19.
b. B6rnum a leik- eda grunnskoélaaldri verdi ekki gert ad fara smitgat/séttkvi.

7. Kennarar i leik- og grunnskélum verdi hvattir til ad geeta vel ad séttvornum, nota veiruheldar grimur og
andlitshlifar sérstaklega ef peir hafa ekki fengid érvunarskammt (pridja skammt) béluefnis. Muna parf ad full
virkni 6rvunarskammts faest ekki fyrr en 14 dégum eftir bélusetninguna.

8. Sottkvi

a. Fyrri leidbeiningar um séttkvi verdi ébreyttar

9. Smitgat

a. Med smitgat er att vid ad vidkomandi beri grimu i margmenni og pegar ekki verdi haegt ad vidhafa
tveggja metra nandarreglu, Uti sem inni. Born 4 grunnskdlaaldri verdi undanpegin grimuskyldu.
Fordast skuli mannmarga stadi og sleppa umgengni vid vidkveema einstaklinga. Pegar smithaetta er
mikil eins og inni & heimilum, ljuki smitgat med neikvaedu PCR profi a 5. degi. Annars lykur smitgat 4 5.
degi an PCR profs.

b. Heilbrigdisstofnunum, hjdkrunarheimilum og 6drum st6dum par sem vidkveemir einstaklingar
fyrirfinnast verdi heimilt ad setja sér sinar eigin reglur um sottkvi, smitgat og synatdkur.

10. Eins og adur sagdi er mikilveegt ad fylgjast med framgangi faraldurs og endurskoda pessar reglur ef purfa pykir.
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