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opinberum adgerdum a hofudborgarsvaedinu vegna hradrar
aukningar i smitum COVID-19.

| geer 5.10.2020 téku gildi hertar innanlandsadgerdir & landsvisu til ad sporna vid vaxandi
Utbreidslu COVID-19. Utbreidslan 4 COVID-19 hefur farid vaxandi undanfarna daga en i geer
greindist mest fjoldi einstaklinga @ einum degi fra pvi 24. mars sl. eda 99 einstaklingar. Niutiu
og fjorir peirra eru busettir 8 hofudborgarsvaedinu og pvi ljost ad faraldurinn er enn sem komid
er adallega bundinn vid hofuborgarsvaedid. Einstaklingar hafa pd einnig verid ad greinast i
6drum landshlutum. Um 55% peirra sem greindust i geer voru i sottkvi vid greiningu.

Sa mikli fjoldi sem greindist i gaer vekur 6tta um ad faraldurinn sé ad fara i veldisvoxt sem geeti
leitt til pess ad hann yrdi illvidradanlegur innan nokkurra daga/vikna. Slikur voxtur myndi leida
til mikils alags a heilbrigdispjonustuna med alvarlegum afleidingum fyrir baedi COVID-sykta
einstaklinga og adra sjuklinga. | dag eru 15 einstaklingar inniliggjandi & Landspitalanum vegna
COVID-19 og par af eru fjorir & gjorgeesludeild og prir & 6ndunarvél. Auk pess er COVID
gongudeildin med fjolda syktra einstaklinga i eftirliti sem liklegt er ad muni leggjast inn 4 naestu
dogum.

Eg tel pvi naudsynlegt ad radast sem fyrst i hertari adgerdir & héfudborgarsvaedinu, umfram
baer adgerdir sem téku gildi i geer. Eg legg jafnframt til ad paer adgerdir sem téku gildi i geer
gildi afram dbreyttar a8 svaedum utan héfudborgarsvadisins.

Eg legg til eftirfarandi adgerdir 4 hofudborgarsvaedinu sem ég skilgreini sem umdaemi
logreglustjérans a h6fudborgarsvaedinu:

1. Gildissvid.

Adgerdirnar taki gildi svo fljétt sem audio er og gildi i 2-3 vikur. St6dugt endurmat verdi
i gangi 4 pessum tima.

2. Ferdatakmarkanir.

Almenningur verdi hvattur til ad halda sig sem mest heima. Einstaklingar verdi hvattir
til ad ferdast ekki ad naudsynjalausu fra hofudborgarsvaedinu Ut @ landsbyggdina og
ofugt.

3. Fjoldatakmarkanir/samkomubann.
Med fjoldatakmorkunum/samkomubanni er att vid eftirfarandi:

o Rddstefnur, mdlping, fundir o.p.h.




o Skemmtanir, s.s. tonleika, leiksyningar,  bidsyningar, iprottavidburdi og
einkasamkvaemi.

o Kirkjuathafnir hvers konar, s.s. utfarir, giftingar, fermingar og adrar truarsamkomur.

o Veitingastadi, métuneyti, kaffihus og verslanir.

o Vinnustadi

Hamarksfjoldi einstaklinga i sama rymi verdi 20 einstaklingar. Tryggt verdi ad bléndun
einstaklinga verdi ekki & milli hoélfa hvorki i inngangi/utgangi, salernisadst6du,
veitingasolu eda annari pjonustu og ad fyllstu sottvarnaradstafana sé geett. Born feedd
2005 og sidar teljast ekki med.

Ofangreind fjoldatakmork taka pd hvorki til alpjodaflugvalla og -hafna né til
farpegaferja innanlands eda skipa og loftfara i millilanda- eda innanlandsferdum

Vidbragdsadilar s.s. logregla, slokkvilid, bjorgunarsveitir og heilbrigdisstarfsfolk er
undnapegio fjoldatakmorkunum vid storf sin

Verslunum undir 1.000 m? ad staerd verdi heimilt ad hleypa inn 100 einstaklingum en
til vidbotar, einum vidskiptavini fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, pé ad hamarki
200 vidskiptavinum i allt. Ef ekki verdur haegt ad tryggja naleegdartakmorkun (sja hér
ad nedan) pa verdi vidskiptavinum gert ad bera andlitsgrimur.

Vid kirkjuathafnir verdi leyfilegur hamarksfjoldi 50 einstaklingar.
4. Nalegdartakmorkun.

Nalaegdartakmork verdi na  tveir metrar en afram einn  metri utan
hofudborgarsvaedisins. Skilgreint verdi ad rekstaradilum verdi skylt ad tryggja tveggja
metra ndlaegdartakmarkanir & milli einstaklinga ,sem ekki eru i ndnum tengslum®.
Einstaklingar verdi afram hvattir til ad vidhafa tveggja metra ndlaegdartakmarkanir eins
og haegt er, sérstaklega i samskiptum vid 6tengda/éskylda adila. Par sem ad ekki er
haegt ad vidhafa nalaegdarmork par verdi skylt ad andlitsgrima verdi notud.

5. Skdlar, seskulydsstarf og fraedslustarfsemi.
i. Leik- og grunnskélar.

Engar homlur gilda hja bérnum sem faedd eru 2005 og sidar heldur
einungis hja eldri einstaklingum. Um eldri einstaklinga gildir 20 manna
hamarksreglan og tveggja metra ndndartakmoérkun. Logd verdi dhersla
a einstaklingsbundnar smitvarnir eins og kostur er. Sama gildir um
aeskulydsstarf, iprottir og tdmstundir leik- og grunnskdlabarna.

ii. Framhalds- og haskolar.

brjatiu manna fjoldatakmarkanir gilda og tveggja metra
nandartakmorkun. Sétthreinsun sameiginlegra snertiflata verdi gerd
a.m.k. einu sinni 8 dag. Mikil ahersla verdi 16g6 a einstaklingsbundnar
smitvarnir.

bpar sem ad hvorki verdur haegt ad bjéda upp a fjarkennslu né tveggja
metra naleegdartakmork, verdi notkun a andlitsgrimum gerd ad skyldu.

6. Sundstadir og likamsraktarstodvar.

Likamsraektarstodvum og sambeerilegri starfsemi, og sundst6dum verdi lokad.



7.

8.

10.

ipréttastarf.

e Maeelst er til ad 6llu keppnistarfi i iprottum verdi frestad um 2 vikur.
Svidslistir.

Snerting milli leikenda og flytjenda verdi leyfdar.

Vid vidburdi par sem allir sitja verdi gerd krafa um nimerud szeti og nafn gesta verdi
skrad. Heimilt verdi ad hafa 20 manns i holfi. Skylt verdi ad ahorfendur noti
andlitsgrimur.

Skemmti-, vinveitingastadir, krar og spilasalir.

Krar, skemmtistadir og spilasalir verdi lokadir. Veitingahisum verdi leyft ad hafa opid
til kl. 21:00 en gaett verdi ad 20 manna fjoldatakmoérkunum og tveggja metra
nalaegdarmorkum.

Tryggja skal géd loftgeedi og stilla hdvada i hof pvi ef félk parf ad tala hatt getur pad
leitt til munnvatnsida mengunar i andrumslofti par sem loftraesting er ekki
fullnzegjandi.

Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir milli einstaklinga.

Vinnustadir, bilar (vinnuflokkar og leigubilar), verslanir, opinberar byggingar og
pbjonusta.

Pessir stadir skipuleggi starfsemi sina i samraemi vid ofangreint og tryggi ad ekki séu
fleiri en 20 einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad haegt
sé ad tryggja tveggja metra fjarlaegd milli einstaklinga.

o Starfsmenn verdi hvattir til fjarvinnu eins og kostur er.
o bar sem ekki er haegt ad bjoda fjarvinnu eda tryggja tveggja metra
nandartakmork fyrir starfsmenn er skylt ad andlitsgrimur verdi notadar.

o Tryggja skal g60 loftgeedi og stilla havada i hof pvi ef félk parf ad tala hatt getur
pad leitt til munnvatnsida mengunar i andramslofti par sem loftraesting er ekki
fullnzegjandi.

o Tryggdur verdi adgangur ad handsotthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid
innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjai,
afgreidslukassa og innkaupakerrur.

o Sinnt verdi prifum og sétthreinsun yfirborda sem margir snerta eins oft og unnt
er.

o Almenningur og starfsmenn verdi minntir a einstaklingsséttvarnir med
merkingum og skiltum.

o Verslunum undir 1.000 m2 ad staerd verdi heimilt ad hleypa 100 einstaklingum i
sama rymi a hverjum tima. Til viobétar verdi leyft ad hleypa einum vidskiptavini
inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, b6 ad hamarki 200 vidskiptavinum i
allt. Ef ekki verdi heegt ad tryggja naleegdartakmorkun (sja lid 4) pa verdi
vidskiptavinum gert ad bera andlitsgrimur



11. S6fn og adrir opinberir stadir tryggi ad farid sé farid eftir 20 manna
fioldatakmorkunum, bil milli tengdra adila sé yfir tveir metrar. AG 66rum kosti verdi
skylt ad bera andlitsgrimur.

12. Starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri nalaegdar s.s. hargreidslustofur,
snyrtistofur, nuddstofur og onnur slik starfsemi verdi bonnud. Starfsemi innan
heilbrigdispjonustunnar verdi undanpegin en skylt verdi ad nota andlitsgrimur.
Andlitsgrimur skulu uppfylla kréfur sem fram koma i vinnustofusampykkt evrépsku
stadlasamtakanna (CEN). Séttvarnalaknir getur sett nanari leidbeiningar um krofur til
andlitsgrima. Leitast skal vid ad baedi vidskiptavinur og pjonustuadili noti grimur
samtimis eins og haegt er.

Eg er tilblinn ad reeda frekari utfaerslur & ofangreindum tillégum sem og nanari hugmyndir.



