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Efni: Vinnuplagg sottvarnalaknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum p. 4. november 2020 vegna COVID-19.

Pann 20. oktdber 2020 ték gildi reglugerd nr. 1015/2020 um takmoérkun 4@ samkomum vegna
farsottar sem gildir til og med 10. névember 2020. | reglugerdinni eru akvaedi til bradabirgda
sem gildir einungis fyrir hofudborgarsvaedio til og med 3. ndvember 2020.

Par er kvedid 4 um takmarkanir umfram takmarkanir & landsvisu er snerta ipréttastarf, opnun
veitingastada og starfsemi sem krefst mikillar ndlaegdar svo sem starfsemi hdrsnyrtistofa,
snyrtistofa, nuddstofa, hudflarstofa, hundasnyrtistofa, sélbadsstofa og annarrar
sambaerilegrar starfsemi. Takmarkanirnar taka hins vegar ekki til starfsemi
heilbrigdisstarfsmanna vid veitingu heilbrigdispjonustu.

Hertar innanlandsadgerdir téku gildi 5. og 6. oktdber sl. og voru framlengdar ad mestu
Obreyttar p. 20. oktéber. Fra pvi ad reglugerdin tok gildi 5. og 6. oktédber hefur
samfélagssmitum heldur farid faekkandi & landsvisu. Hins vegar hafa baest vid tvo stér hdpsmit
4 pessum tima. Annad var 4 vélbatnum Juliusi Geirmundssyni fra isafirdi par sem 22 greindust
og hitt hdpsmitid kom upp a Landakoti, par sem ad rimlega 80 einstaklingar hafa greinst, ymist
starfsmenn eda sjuklingar. Smitid hefur auk pess borist Ut fyrir Landakot til hjukrunarheimilis
a Eyrarbakka og 4 Reykjalund. A pessari stundu er ekki séd fyrir endann & hépsykingunni og
ekki ljdst hvort hin muni dreifa sér vidar i samfélaginu. Innanlandssmit ad fradregnum
ofangreindum hdpsykingum eru hins vegar maelikvardi a virkum samfélagssmitum. Pessum
smitum hefur faekkad en sidustu dagana hefur daglegur fjoldi verid 13-28 einstaklingar.

Pessa bylgju faraldursins ma adallega rekja til smita sem tengjast krdam i midbae Reykjavikur og
til nokkurra likamsraektarstédva. | seinni tid ma rekja smitin til hépamyndana i vinahdpum,
innan fjolskyldna og i skélum. Adeins einn stofn veirunnar hefur greinst i pessari bylgju sem
rekja ma til einstaklings sem kom inn i landid p. 10. Agust sl.

A pessum timapunkti hafa greinst alls 2.396 einstaklingar hér & landi fra 15. september sl., 120
purft ad leggjast inn & sjukrahus, sex verid lagdir inn & gjorgaesludeild, fjérir purft & adstod
ondunarvélar ad halda og einn latist. Vegna mikils fjolda innlagna COVID sjuklinga undanfarna
daga pa hefur Landspitalinn lyst yfir neydarstigi sem pydir ad spitalinn purfi ad virkjast ad fullu
leyti vegna COVID-19 og radi ekki vid verkefnid an utanadkomandi adstodar. Ymissi starfsemi
hefur verid frestad og einnig hefur margvislegri heilbrigdisstarfsemi utan spitalans verid
frestad til 15. névember.

Ahyggjuefni er pvi ad med petta mikid af samfélagslegu smiti i gangi muni & einhverjum
timapunkti @ naestunni brjétast ut hépsykingar og valda enn meira alagi 4 heilbrigdiskerfid.




Smit hafa einnig komid upp i jadarsettum hépum sem hefur valdid miklu alagi og einstaklingar
i pessum hopi itrekad ekki virt séttkvi og einangrun.

Mikid alag hefur verdi a farsottarhusin en nu eru starfraekt fimm farsottarhuis @ prem st6dum
a landinu,i Reykjvik, 4 Akureyri og isafirdi. Alls eru yfir eitt hundrad manns i pessu Grraedi ymist
i einangrun eda sottkvi. Meira er um veikindi medal peirra sem par eru i einagrun heldur en
adur i faraldrinum.

Til pess ad takmarka sem mest Utbreidslu veirunnar hér a landi og koma pannig i veg fyrir
alvarlegar afleidingar af voldum COVID-19 og annarra sjukddma, pa tel ég rétt & pessum
timapunkti ad gripa til hertra adgerda innanlands. Ef gripid verdur til slikra adgerda pa tel ég
liklegt ad paer purfi ekki ad standa lengur en 2 vikur. Adgerdirnar sem lagt er til ad radist verdi
i snda ad pvi ad minnka sem mest samgang einstaklinga, virda nandarregluna sem mest og
auka notkun a grimum.

Samantekid eru eftirfarandi dhyggjuefni:

e Hardar adgerdir hafa verid i gildi i ramar 3 vikur en arangur ekki verid nsegilegur:
o Samfélagslegt smit
= 7 daga nygengi er haekkandi (56).
= 14 daga nygengi er stédugt (58).
= Litlar klasasykingar sjast vida.
e Skolar.
e Vinnustadir.
e Likamsreaekt (sund ofl).
e Einkasamkvami.
e Landspitalinn er a neydarstigi og dregid hefur verid ur framkvaemd valkveedra adgerda.
e Farséttarhus.
o Mikid dlag og komid ad polmdrkum.
o Fimm hus i rekstri.
o Smitijadarhépum.
e Farsottarpreyta gerir vart vid sig.
e Faraldurinn er i miklum vexti i Evrépu.

Tillogur um hertar adgerdir innanlands fyrir allt landid eru eftirfarandi:
1. Gildissvid.

Adgerdirnar taki gildi sem fyrst og gildi i 2 vikur. St6dugt endurmat verdi i gangi 4
pessum tima.

2. Fjoldatakmork/samkomubann.
Med fjoldatakmorkum/samkomubanni er medal annars att vid eftirfarandi:

o Rddstefnur, mdlping, fundir o.p.h.

o Skemmtanir, s.s. tonleika, leiksyningar, bidsyningar, iprottavidburdi og
einkasamkvaemi.

o Kirkjuathafnir hvers konar, s.s. Utfarir, giftingar, fermingar og adrar triarsamkomur.

o Moétuneyti, kaffihds og verslanir.

o Vinnustadi



Hamarksfjoldi einstaklinga i sama rymi verdi tiu einstaklingar. Tryggt verdi ad bléndun
einstaklinga verdi ekki & milli hdélfa hvorki i inngangi/utgangi, salernisadstodu,
veitingasolu eda annarri pjénustu og ad fyllstu séttvarnarddstafana sé geett.

Ofangreind fjoldatakmork taki po hvorki til alpjédaflugvalla og -hafna né til farpegaferja
innanlands eda skipa og loftfara i millilanda- eda innanlandsferdum

Vidbragdsadilar  s.s.  logregla, slokkvilid, hjalparlid almannavarna og
heilbrigdisstarfsfolk verdi undanpegid fjdldatakmorkum vid storf sin. Hid sama a vid
Alpingi, dédmstdla og rikisstjorn.

Lyfja- og matvoruverslunum undir 1.000 m? ad steerd verdi heimilt ad hleypa inn 50
einstaklingum en til vidbotar, einum vidskiptavini fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?,
b6é ad hamarki 100 vidskiptavinum i allt. Um adrar verslanir gildi 10 manna
hamarksreglan.

Vid kirkjulegar utfarir verdi leyfilegur hdmarksfjoldi 20 einstaklingar en i erfidrykkjum
10 manns.

Par sem ad ekki verdur haegt ad tryggja ndlaegdartakmork (tveir metrar), eda haetta 4
ad slikar adsteedur komi upp verdi skylt ad nota andlitsgrimur.

3. Nalsegdartakmork.

Naleegdartakmork verdi afram tveir metrar. Skilgreint verdi ad rekstaradilum verdi
skylt ad tryggja tveggja metra ndlaegdartakmork a milli einstaklinga ,,sem ekki eru i
nanum tengslum®. Einstaklingar verdi afram hvattir til ad vidhafa tveggja metra
nalaeegdartakmork eins og haegt er, sérstaklega i samskiptum vid 6tengda/dskylda adila.
Par sem ad ekki er haegt ad vidhafa ndleegdartakmork verdi skylt ad nota andlitsgrimu.

4. Skolar, aeskulydsstarf og fraedslustarfsemi.
i. Leik- og grunnskolar.

Grunnskdlum skuli lokad ad hluta pannig ad midad verdi vid ad ekki fleiri en
25 nemendur verdi saman a hverjum tima. Tryggt verdi eins og haegt er med
hlidsjén af proska vidkomandi aldurshépa ad nalaegd milli einstaklinga i
grunnskélum verdi yfir tveir metrar. Grunnreglum um smitgat og
hreinlzaetisadgerdir verdi fylgt.

Born i leikskdlum verdi undanpegin tveggja metra reglunni og
fioldatakmorkunum.

Ipréttastarf barna & leik- og grunnskélaaldri verdi ekki heimilt.
ii. Framhalds- og haskolar.

Tiu manna fjoldatakmork gildi og tveggja metra ndlaegdartakmork.
Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir a.m.k. einu sinni a dag.
Mikil ahersla verdi 16gd a einstaklingsbundnar smitvarnir.

[ peim tilfellum sem hvorki verdur haegt ad bjéda upp 4 fjarkennslu né
tveggja metra ndlaegdartakmork, verdi notkun a andlitsgrimum gerd
ad skyldu.

Ungmenni faeedd 2002 og sidar (4 skélaskyldualdri) megi vera allt ad 25
saman i hverju rymi en tveggja metra nalaegdarmork gildi.



Okunam og flugnam med kennara verdi ekki heimilt.
5. Sundstadir og likamsraktarstodvar.

Allar tegundir likamsraktarstodva og sundstadir verdi lokadir. Likamsraekt sem krefst
snertingar eda mikillar naleegdar verdi bonnud innan- sem utandyra.

6. Ipréttastarf.

e [préttir innan sem utan ISi, inni og Gti, med eda &n snertingar verdi ekki heimilar.
7. Svioslistir.

Svidslistir verdi bannadar.
8. Skemmti-, vinveitingastadir, krar og spilasalir.

Krar, skemmtistadir, spilakassar og spilasalir verdi lokadir. Veitingahisum verdi leyft ad
hafa opid til kl. 21:00 en gaett verdi ad 10 manna fjoldatakmorkum og tveggja metra
nalaegdarmorkum.

Tryggja skuli god loftgeedi og stilla havada i hof pvi ef félk parf ad tala hatt getur pad
leitt til munnvatnsida mengunar i andramslofti par sem loftraesting er ekki
fullnaegjandi.

Rekstraradili beri dbyrgd & ad sameiginlegir snertifletir verdi soétthreinsadir milli
einstaklinga.

9. Vinnustadir, bilar (vinnuflokkar og leigubilar), verslanir, opinberar byggingar og
bjonusta.

bessir stadir skipuleggi starfsemi sina i samraemi vid ofangreint og tryggi ad ekki séu
fleiri en tiu einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad haegt
sé ad tryggja tveggja metra fjarlaegd milli einstaklinga.

o Bjoda skal starfsmdénnum fjarvinnu eins og kostur er.

o [samfélagslegri mikilvaegri starfsemi par sem ekki er haegt ad bjéda
fjarvinnu eda tryggja tveggja metra nalaegdartakmork fyrir starfsmenn
er skylt ad andlitsgrimur verdi notadar.

o Tryggja skuli g60 loftgaedi og stilla hdvada i hof pvi ef folk parf ad tala hatt getur
pad leitt til munnvatnsidamengunar i andrumslofti par sem loftraesting er ekki
fullnzegjandi.

o Tryggdur verdi adgangur ad handsotthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid
innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjai,
afgreidslukassa og innkaupakerrur.

o  Sinnt verdi prifum og sotthreinsun yfirborda sem margir snerta eins oft og unnt
er.

o Almenningur og starfsmenn verdi minntir a einstaklingsséttvarnir med
merkingum og skiltum.

o  Skylt verdi ad nota andlitsgrimur i verslunum og annarri pjénustu.

10. S6fn og adrir opinberir stadir tryggi ad farid sé eftir tiu manna fjdldatakmorkum, bil
milli 6tengdra adila sé yfir tvo metra.



11. Notkun a andlitsgrimum.

Skylt verdi ad nota andlitsgrimur i almenningssamgdngum, i starfsemi par sem nalaegd er
minni en tveir metrar, i verslunum og annarri pjénustu, og i hépum par sem ekki er haegt ad
vidhafa tvegjja metra nandarregluna.

12. Starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri ndlaegdar en tveggja metra og smithaetta er
til stadar s.s. hargreidslustofur, snyrtistofur, nuddstofur, sélbadsstofur og onnur slik
starfsemi verdi ekki heimil. | starfsemi innan heilbrigdispjénustunnar sem edlis sins
vegna krefst meiri ndlaegdar en tveggja metra skuli nota grimu skv. reglugerd um
takmorkun @ samkomum vegna farséttar nr. 1015/2020.

13. Meelst er til ad ekki fleiri en tiu komi saman a einkaheimilum. Undanskyldar er steerri
fjolskyldur sem bua & sama heimili.



