REGLUGERD

um takmorkun 4 samkomum vegna farsoéttar.

1. gr.
Markmid.

Med visan til 2. mgr. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hefur heilbrigdis-
radherra akvedid, ad fenginni tillogu soéttvarnalaknis og i samradi vid rikisstjornina, ad setja &
timabundna takmorkun 4 samkomum eftir pvi sem nanar greinir i reglugerd pessari.

Markmid takmérkunarinnar er ad haegja eins og unnt er 4 Gtbreidslu COVID-19 sjikdomsins.

2, gr.
Gildissvid.

Takmérkun 4 samkomum tekur gildi 15. september 2021 og gildir til og med 6. oktdber 2021.

Stjornvold endurmeta porf 4 takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, b.e. hvort unnt sé ad
aflétta henni fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun 4 samkomum tekur til landsins alls.

Reglugerdin tekur hvorki til alpjédaflugvalla og -hafha né til loftfara, skipa i millilandaferdum og
skipa sem stunda fiskveidar.

Reglugerdin tekur ekki til heilbrigdisstofnana, hjukrunarheimila og annarra sambeerilegra stofn-
ana, en peer skulu setja sér reglur um séttvarnir, sbr. 6. gr.

Akvadi 3., 4. og 5. gr. reglugerdar pessarar um fjoldatakmérkun, nalagdartakmérkun og
grimuskyldu taka ekki til barna sem faedd eru 2006 og sidar.

Reglugero pessi tekur til skolastarfs eftir pvi sem vid a.

3. gr.
Fjéldatakmorkun.

f takmérkun 4 samkomum felst ad fjoldasamkomur eru éheimilar 4 gildistima pessarar reglu-
gerdar. Med fjdldasamkomum er att vid pad pegar fleiri en 500 einstaklingar koma saman, hvort sem
er 1 opinberum rymum eda einkarymum, innan- og utandyra. Er p4 medal annars visad til:

a. Radstefna, malpinga, Gtifunda o.p.h.

b. Kennslu, fyrirlestra og profahalds.

¢. Skemmtana, svo sem standandi eda sitjandi vidburda og einkasamkvema.

d. Athafna tri- og lifsskodunarfélaga.

e. Annarra samberilegra vidburda med fleiri en 500 einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt 4 6llum vinnust6dum og i allri starfsemi ad ekki séu 4 sama tima fleiri en
500 einstaklingar inni { sama rymi. Tryggja skal ad ekki sé samgangur milli ryma.

bratt fyrir 1. mgr. er heimilt ad hafa allt ad 1500 manns i rymi 4 vidburdum, enda séu 61l eftir-
farandi skilyroi uppfylit:

1. Allir gestir freddir 2005 og fyrr framvisi neikveedri nidurstodu ur hradprofi (antigen) sem ma

ekki vera eldra en 48 klst.

2. AQ viohofd sé 1 metra naleegdarregla nema pegar gestir eru sitjandi.

3. Allir gestir séu skradir med nafni, kennit6lu og simantimeri. Séu gestir { fostum seetum skulu

peir skradir 1 seti. Skrdna skal vardveita i tveer vikur og henni eytt ad peim tima lidnum.

4, Allir gestir noti andlitsgrimu innandyra par sem sem ekki er unnt ad vidhafa 1 metra

nalegdarreglu milli standandi gesta.

bratt fyrir 1. mgr. er grunn- og framhaldsskélum heimilt ad halda skemmtanir fyrir nemendur
fyrir allt ad 1.500 gesti ad pvi gefnu ad gestir framvisi neikveedri nidurst6du ar hradprofi (antigen)
sem ma ekki vera eldra en 48 klst. Slikar skemmtanir eru undanpegnar nalegdartakmorkun og
grimuskyldu skv. 4. gr. Skra skal alla gesti med nafni, kennitGlu og simanimeri. Skrana skal vardveita
i tveer vikur og henni eytt ad peim tima lidnum.

S6fnum er heimilt ad taka 4 méti leyfilegum hamarksfjlda.



4. gr.
Almenn nalegdartakmorkun og grimunotkun.

A samkomum, 6llum vinnustédum, verslunum, séfnum og i skélum og allri annarri starfsemi, medal
annars beirri sem talin er upp 1 3. gr., hvort sem er innan- eda utandyra, skal tryggja ad hacgt s¢ ad hafa
a.mk. 1 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru i nanum tengslum.

bratt fyrir 1. mgr. 4. gr. gildir ekki 1 metra naleegdartakmorkun 4 sitjandi vidburdum skv. 3. mgr. 3.
gr., 6. mgr. 5. gr. og 8. mgr. 5. gr. Pa gildir 1 metra nalegdartakmérkun ekki 4 skélaskemmtunum skv.
4. mgr. 3. gr.

Andlitsgrimur skal nota par sem ekki er unnt ad tryggja nalagdartakmérkun skv. 1. mgr. innan-
dyra, svo sem i heilbrigdispjonustu, innanlandsflugi og -ferjum, almenningssamgéngum, leigu-
bifreidum og hopbifreidum, i verklegu 6kunami og flugnami, starfsemi hargreidslustofa, snyrtistofa,
nuddstofa, hudflurstofa, hundasnyrtistofa, sélbadsstofa og annarri sambeerilegri starfsemi, sbr. po 4.
tolul. 3. mgr. 3. gr. og 4. mgr. 3. gr.

Andlitsgrima skal hylja nef og munn. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjonustu
skulu uppfylla krofur sem fram koma { vinnustofusampykkt evrépsku stadlasamtakanna (CEN).
Séttvarnalaeknir getur sett nanari leidbeiningar um kréfur til andlitsgrima samkveemt akvadi pessu. [
bjénustu sem krefst snertingar skal gaett ad handpvotti og sotthreinsun handa, auk pess skal sétthreinsa
snertifleti milli vidskiptavina.

Undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. eru peir einstaklingar sem hafa ekki skilning eda proska
til ad nota andlitsgrimu rétt eda geta pad ekki af 6drum astadum, svo sem vegna heilsufars.

Kennurum og nemendum faeeddum 2005 og fyrr er heimilt { skdlum ad taka nidur grimu eftir ad
sest er nidur inni i skoélastofu. Kennurum og 6drum starfsménnum er ekki skylt ad bera grimu {
samskiptum vid nemendur i grunn- og leikskolum.

5. gr.
Takmarkanir d starfsemi vegna sérstakrar smithcettu.

Veitingastadir par sem heimiladar eru afengisveitingar, svo sem veitingahus, kaffihus, krar og
skemmtistadir, spilasalir og spilakassar skulu ekki hafa opid lengur en til kl. 00.00 alla daga vikunnar.
{ pvi felst a8 ekki er heimilt ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum eftir kl. 00.00 og skulu peir hafa
yfirgefid stadinn eigi sidar en kl. 01.00. Gestir mega ad hamarki vera 500 i rymi og skulu vinveitingar
bornar fram til sitjandi gesta. Gestir skulu skradir med nathi, kennitélu og simanumeri. Skrain skal
vardveitt 1 tveer vikur og eytt ad peim tima lidnum.

bratt fyrir 1. mgr. er b6 heimilt ad halda einkasamkveaemi eftir klukkan 00.00 4 stodum sem hafa
vinveitingaleyfi enda sé vinveitingaleyfid ekki nytt og ekki komi nyir gestir i samkvaemid. Skra skal
alla gesti med nafni, kennit6lu og simanumeri. Skrain skal vardveitt { tveer vikur og eytt ad peim tima
lidnum. { slikum samkvamum mé4 heildarfj6ldi gesta ekki fara yfir 500 manns.

Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem tonleikum, dansleikjum,
brennum eda 6drum vidburdum sem eetla ma ad dragi ad sér hop folks eftir kl. 00.00.

bratt fyrir akveedi 3. gr. um fjoldatakmorkun er heilsu- og likamsraektarst6dvum og sund- og bad-
stodum heimilt ad hafa opid fyrir leyfilegan hamarksfjolda gesta samkvemt starfsleyfi. Sétthreinsa
skal teeki og 4h6ld milli notenda. A pessum stédum ber ad virda 1. mgr. 4. gr. um 1 metra nalagdar-
takmorkun. Sottvarnaleeknir gefur Ut nanari leidbeiningar um heilsu- og likamsraektarstddvar og sund-
og badstadi vegna COVID-19. Akvaedi petta tekur einnig til badstada i nattirunni eftir pvi sem vid 4.

iprottazefingar og -keppnir barna og fullordinna, innan- og utandyra, med og 4n snertingar, eru
heimilar med allt ad 500 manns { rymi skv. 3. gr., sbr. p6é 6. mgr. 2. gr. Baningsadstada skal prifin
reglulega og snertifletir sotthreinsadir milli hopa. Sameiginleg ahold skulu sotthreinsud milli hopa,
loftraesting skal vera i lagi og loftad reglulega 1t yfir daginn. Sama gildir um sitjandi bordleiki, svo
sem skak, bridds og bingd.

Hamarksfjoldi dhorfenda 4 ipréttavidburdum er 500 { rymi, sbr. p6 3. mgr. 3. gr. Par er grimu-
skylda innandyra. Ahorfendur skulu nota grimu pegar farid er inn og 1t af vidburdi og medan 4
vidburdi stendur nema pegar neytt er drykkjar- eda neysluvoru, sbr. pé 3. mgr. 3. gr. Skylt er ad skra
ahorfendur i nimerud seti med nafni, kennitélu og simanumeri. Skal vardveita skrana i tvaer vikur og
eyda henni ad peim tima lidnum.



fprétta- og 6lympiusamband fslands setur sérsambéndum reglur, svo sem um einstaklingsbundnar
séttvarnir og sotthreinsun biinadar, um framkveemd afinga og keppna i sinum greinum { samvinnu vid
séttvarnalaekni. { iprottum sem ekki tilheyra [protta- og Slympiusambandi fslands skal setja leidbeiningar
eda fylgja sému leidbeiningum og gilda um sambeerilegar ipréttir innan sambandsins.

Svidslistir, korastarf, biésyningar sem og adrir menningarvidburdir eru heimilir med allt ad 500
manns a svidi, p.e. &fingar og syningar. Geett skal ad handhreinsun, sétthreinsun sameiginlegs bunadar
a.m.k. tvisvar 4 dag og tryggja skal ad loftraesting sé i lagi. Heimilt er a0 taka 4 moti allt ad 500 sitjandi
gestum 1 hverju rymi, sbr. pé 3. mgr. 3. gr., og skulu peir nota grimu pegar farid er inn og Gt af vidburdi
og medan & vidburdi stendur nema pegar neytt er drykkjar- eda neysluvoru, sbr. bé 3. mgr. 3. gr. Allir
gestir skulu skradir { nimerud seti med nafni, kennitélu og simanumeri. Skal vardveita skrana { tveer
vikur og eyda henni ad peim tima lidnum. Sama gildir um athafnir tri- og lifsskodunarfélaga eftir pvi
sem vid 4.

bratt fyrir 1. mgr. 3. gr. er tjaldsvadum og hjolhysasvaedum heimilt ad taka vid gestum { samremi
leidbeiningar sottvarnalacknis og Ferdamalastofu um soéttvarnaradstafanir 4 tjaldsvedum og hjolhysa-
svaedum.

6. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigdisstofnanir, hjukrunarheimili og adrar sambarilegar stofnanir eru almennt undanpegnar
akvedum reglugerdarinnar en skulu setja sér reglur um starfsemi sina, svo sem um heimsoknir utanad-
komandi ad heimilunum og stofnununum, nédlegdartakmarkanir, hamarksfjélda i rymi og hlifdar-
bunad.

7. gr.
brif og sotthreinsun almenningsryma.

{ 51lum verslunum, opinberum byggingum og 4 8rum stédum innandyra par sem umgangur f6lks
er nokkur skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna almenning
og starfsmenn 4 einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda skiltum. b4
skal tryggja goda loftraestingu par sem umgangur folks er nokkur og lofta reglulega ut.

Vi alla innganga skal tryggja adgang ad sétthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida um rymi
og talin er porf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur i verslunum.

8. gr.
Undanpagur.

Radherra getur veitt undanpagu fra takmoérkun 4 samkomum til verndar lifi eda heilsu manna eda
dyra eda vegna samfélagslega dmissandi innvida sem mega ekki stédvast, svo sem a svidi raforku,
fjarskipta, samgangna, sorphiru, heilbrigdisstarfsemi, félagspjonustu, 16ggeeslu, sjikraflutninga,
hjalparlids almannavarna eda slokkvilida.

Hid sama 4 vid vegna kerfislega og efnahagslega mikilvaegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja
fedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt 6ryggi rikising med utflutningi. Enn fremur
getur radherra veitt undanpagu vegna starfa Alpingis, domstodla og stjérnsyslu.

ba getur rdadherra veitt undanpagu fra takmorkunum pegar sérstaklega stendur 4, enda sé geett
fyllstu séttvarnaradstafana ad 66ru leyti. Vid veitingu undanpéga skal leitast vid ad gripa til annarra
adgerda pannig ad geett sé ad smitvérnum eins og kostur er,

Radherra getur 6skad eftir umségnum fra séttvarnalekni um beidnir um undanpagu.

9. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild 1 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari
breytingum, tekur gildi eftir pvi sem meelt er fyrir um i 2. gr. Fra sama tima fellur Gr gildi reglugerd
nr. 962/2021, um takmérkun 4 samkomum vegna farsottar.



Svandis Svavarsdoéttir
heilbrigdisradherra.
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Asta Valdimarsdottir,




