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REGLUGERD

um takmérkun 4 samkomum vegna farsottar.

1. gr.
Markmid.

Med visan til 2. mgr. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, me0 sidari breytingum, hefur heilbrigdis-
radherra dkvedid, ad fenginni tillogu séttvarnaleknis og 1 samradi vid rikisstjérnina, ad setja 4 tima-
bundna takmérkun 4 samkomum eftir pvi sem nénar greinir i reglugerd pessari.

Markmid takmérkunarinnar er ad hasgja eins og unnt er 4 itbreidslu COVID-19 sjukdémsins.

2. gr.
Gildissvid.

Takmoérkun 4 samkomum tekur gildi 12, febriaar 2022 og gildir til og med 25. febriar 2022.

Stjérnvold endurmeta borf 4 takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad
aflétta henni fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun 4 samkomum tekur til landsins alls.

Reglugerdin tekur hvorki til alpjodaflugvalla og -hafna né til lofifara, skipa i millilandaferdum og
skipa sem stunda fiskveidar.

Reglugerdin tekur ekki til heilbrigdisstofnana og pjonustu sem veitt er af peim stofnunum, hjukr-
unarheimila og annarra sambzrilegra stofhana, en paer skulu setja sér reglur um séttvamir, sbr. 6. gr.

Akvedi reglugerdar pessarar um naleegdartakmérkun taka ekki til barna sem fiedd eru 2016 og
sidar. Akveedi um grimuskyldu tekur ekki til barna sem feedd eru 2006 og sidar.

Reglugerd bessi tekur til skdlastarfs eftir pvi sem vid 4.

3. gr.
Fjoldatakmérkun.

f takmoérkun 4 samkomum felst ad fjsldasamkomur eru éheimilar 4 gildistima pessarar reglu-
gerdar. Med fjdldasamkomum er att vid bad pegar fleiri en 200 einstaklingar koma saman innandyra,
hvort sem er i opinberum rymum eda einkarymum. Er b4 medal annars visad til:

a. Radstefna, malpinga o.p.h.

b. Kennslu, fyrirlestra og préfahalds.

c. Skemmtana, svo sem standandi eda sitjandi vidburda og einkasamkvama.

d. Annarra samberilegra vidburda med fleiri en 200 einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt 4 6llum vinnust6dum og 1 allri starfsemi ad ekki séu 4 sama tima fleiri en
200 einstaklingar inni { sama rymi. Tryggja skal a0 ekki sé samgangur milli ryma.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er heimilt { sameiginlegum umgangsrymum innandyra 4 ollum
skolastigum, svo sem vid innganga, i anddyri og 4 géngum, sem og i motuneytum, ad vikja fra
fioldatakmérkun ad pvi gefhu ad starfsfolk og nemendur faeddir 2005 og fyrr noti andlitsgrimur.
Jafnframt er blondun hépa heimil 4 61lum skélastigum og starfsfélki er heimilt ad fara milli ryma.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er heimilt ad hafa allt ad 1.000 manns { rymi, ad eftirfarandi skilyrdum
uppfylltum:

1. Allir gestir séu sitjandi og ekki andspzenis hver 66rum.

2. Allir gestir noti andlitsgrimu.

Pratt fyrir 1. og 2. mgr. er grunn- og framhaldsskolum heimilt ad halda skemmtanir fyrir
nemendur og eru peer undanpegnar fjoldatakmorkun, nalegdartakméorkun og grimuskyldu.

4. gr.
Almenn ndleegdartakmérkun og grimunotkun.
A samkomum, 6llum vinnustédum, verslunum, séfoum og allri annarri starfsemi, medal annars
peirri sem talin er upp i 3. gr., skal tryggja ad hegt sé ad hafa a.m.k. 1 metra 4 milli einstaklinga sem
ekki eru i ndnum tengslum.
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bratt fyrir 1. mgr. gildir ekki 1 metra nalegdartakmorkun 4 sitjandi vidburdum skv. 4. mgr. 3. gr.
b4 gildir 1 metra nalaegdartakmorkun hvorki 4 skolaskemmtunum skv. 5. mgr. 3. gr. né i skélastofum
4 ollum skoélastigum.

Andlitsgrimur skal nota par sem ekki er unnt ad tryggja 1 metra nalagdartakmorkun skv. 1. mgr.,
svo sem { verslunum og verslunarmidst6dvum, 4 s6fnum, i heilbrigdispjénustu, innanlandsflugi og -
ferjum, almenningssamgongum, leigubifreidum og hépbifreidum, 1 verklegu 6kunami og flugnami, auk
pess 1 menningarstarfsemi, starfsemi hargreiGslustofa, snyrtistofa, nuddstofa, hddflurstofa,
hundasnyrtistofa, sdlbadsstofa og annarri samberilegri starfsemi.

Andlitsgrima skal hylja nef og munn. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjénustu
skulu uppfylla kréfur sem fram koma i vinnustofusampykkt evrépsku stadlasamtakanna (CEN).
Séttvarnaleknir getur sett nénari leidbeiningar um krofur til andlitsgrima samkveemt dkvaedi pessu. |
bjoénustu sem krefst snertingar skal gett ad handpvotti og sotthreinsun handa, auk pess skal sétthreinsa
snertifleti milli vidskiptavina.

Undanpegnir grimuskyldu skv. 3. mgr. eru peir einstaklingar sem hafa ekki skilning eda proska
til ad nota andlitsgrimu rétt eda geta pad ekki af 60rum 4astedum, svo sem vegna heilsufars.

Kennurum og nemendum faeddum 2005 og fyrr er heimilt 1 skdlum ad taka nidur grimu eftir ad
sest er nidur inni i skoélastofu. Kennurum og 6drum starfsménnum er ekki skylt ad bera grimu {
samskiptum vid nemendur { leik- og grunnskélum.

5. gr.
Takmarkanir a starfsemi vegna sérstakrar smitheettu.

Veitingastadir par sem eru heimiladar afengisveitingar, svo sem veitingahus, kaffihus, krar og
skemmtistadir, sem og spilasalir og spilakassar skulu ekki hafa opid lengur en til kl. 00.00 alla daga
vikunnar. { pvi felst a8 ekki er heimilt ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum eftir k1. 00.00 og skulu
beir hafa yfirgefid stadinn eigi sidar en kl. 01.00. Gestir mega ad hamarki vera 200 { rymi.

Ekki er heimilt ad halda einkasamkveemi eftir kl. 01.00 4 st6dum sem hafa vinveitingaleyfi.

Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem ténleikum, dansleikjum,
brennum eda 6drum vidburdum sem atla ma ad dragi ad sér hop folks eftir k1. 01.00.

Pratt fyrir dkvaeoi 3. gr. um fjoldatakmérkun midast gestafjoldi 4 heilsu- og likamsraktarstGdvum,
sund- og badstédum og skidasvedum vid leyfilegan hamarksfjélda gesta samkvemt starfsleyfi. Sé
hamarksfjoldi gesta ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid pann fjolda sem fataskiptirymi
gerir rad fyrir. Born feedd arid 2016 og sidar eru ekki talin med 1 gestafjélda. Sameiginleg 4h6ld skulu
sétthreinsud milli notenda og skal loftad reglulega ut. Sottvarnalaknir gefur ut nanari leidbeiningar
um heilsu- og likamsraktarstédvar og sund- og badstadi vegna COVID-19. Akvaedi petta tekur einnig
til badstada 1 nattirunni eftir pvi sem vid 4.

[préttazefingar og -keppnir barna og fullordinna innandyra, med og 4n snertingar, eru heimilar
med allt ad 200 manns { rymi. Sama gildir um ipréttakennslu. Buningsadstada skal prifin reglulega og
snertifletir s6tthreinsadir milli hépa. Sameiginleg 4h6ld skulu sétthreinsud milli hépa, loftraesting skal
vera 1 lagi og loftad reglulega ut yfir daginn. Sama gildir um sitjandi bordleiki, svo sem skik, bridds
og bing6. Um dhorfendur fer eftir 3. gr.

fprétta- og Olympiusamband Islands setur sérsambéndum reglur, svo sem um einstaklingsbundnar
séttvarnir og sétthreinsun bunadar, um framkveemd efinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnaleekni. [ fpréttum sem ekki tilheyra Iprotta- og Olympiusambandi Islands skal setja leidbein-
ingar eda fylgja sému leidbeiningum og gilda um samberilegar ipréttir innan sambandsins.

Svidslistir, korastarf sem og adrir menningarvidburdir eru heimilir med allt ad 200 manns 4 svidi,
b.e. @fingar og syningar. Andlitsgrimur skulu notadar pegar pvi verdur vid komid nema begar list-
flutningur fer fram. Leitast skal vi0 ad vidhafa 1 metra nalaegdartakmérkun. Gett skal ad hand-
hreinsun, sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m k. tvisvar 4 dag og tryggja skal ad loftresting sé i
lagi. Um &horfendur fer eftir 3. gr.



Nr. 2022

6. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigdisstofnanir, hjikrunarheimili og adrar samberilegar stofnanir eru almennt undanpegnar
dkveedum reglugerdarinnar en skulu setja sér reglur um starfsemi sina, svo sem um heimsoknir utanad-
komandi ad heimilunum og stofnununum, nélegdartakmarkanir, hamarksfjolda i rymi og hlifdar-
binad.

7. gr.
brif og sotthreinsun almenningsryma.

{ 61lum verslunum, opinberum byggingum 0g 4 60rum st60um innandyra par sem umgangur folks
er nokkur skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna almenning
og starfsmenn 4 einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda skiltum. b4
skal tryggja goda loftreestingu par sem umgangur f6lks er nokkur og lofta reglulega ut.

Vid alla innganga skal tryggja adgang ad sétthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida um rymi
og talin er borf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur i verslunum.

8. gr.
Undanpagur.

Rédherra getur veitt undanpagu fra takmérkun 4 samkomum til verndar lifi eda heilsu manna eda
dyra eda vegna samfélagslega dmissandi innvida sem mega ekki stédvast, svo sem 4 svidi raforku,
fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi, félagspjonustu, 16ggaslu, sjukraflutninga,
hjalparlids almannavarna eda slékkvilida.

Hid sama 4 vid vegna kerfislega og efnahagslega mikilvaegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja
feedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt oryggi rikisins med utflutningi. Enn fremur
getur radherra veitt undanpagu vegna starfa Alpingis, domstéla og stjornsyslu.

b4 getur rédherra veitt undanpagu fréd takmérkunum pegar sérstaklega stendur 4, enda sé geett
fyllstu sottvarnaradstafana ad 68ru leyti. Vid veitingu undanpaga skal leitast vid ad gripa til annarra
adgerda pannig ad geett sé ad smitvérnum eins og kostur er.

Rédherra getur 6skad eftir umségnum frd soéttvarnaleekni, mennta- og barnamdlaradherra,
héskola-, idnadar- og nyskOpunarrdGherra eda félags- og vinnumarkadsradherra um beidnir um
undanpagu.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med heimild i 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari
breytingum, tekur gildi eftir bvi sem meelt er fyrir um { 2. gr. Fr4 sama tima falla ur gildi reglugerd nr.
90/2022, um takmérkun 4 samkomum vegna farséttar, med sidari breytingu, og reglugerd nr. 91/2022,
um takmoérkun 4 skolastarfi vegna farsottar, med sidari breytingu.

Heilbrigdisraduneytinu, 11. febriar 2022.

Willum Pér Porsson

heilbrigdisradherra. /&Hﬂ\ 2: ,E—

A sthildur Knutsdottir.




