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REGLUGERD

um s6ttkvi, einangrun og synatoku vid landameeri fslands vegna COVID-19.

1. gr.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um alla pa einstaklinga sem séttvarnaleeknir skyldar i séttkvi eda einangrun
a grundvelli séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hvort sem bad er gert med almennri
akvordun eda dkvordun sem beint er sérstaklega ad vidkomandi. Reglugerd pessi gildir jafnframt um
synatoku vid landameeri fslands vegna COVID-19.

Krafa um séttkvi skv. 1. og 3. mgr. 3. gr. gildir ekki um pé sem islensk heilbrigdisyfirvold hafa
stadfest med PCR préfi ad hafi 4dur fengid COVID-19 sykingu og lokid hafa einangrun.

Krafa um sottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. eda synatSku skv. 4. gr. gildir ekki um &hafnir loftfara og
skipa,

Med reglugerd pessari er kvedid 4 um afkviun landsins alls eins og nénar er Gtfert { reglugerdinni
skv. 12. gr. s6ttvarnalaga nr. 19/1997 { samreemi vid tillégu séttvarnaleknis til heilbrigdisradherra.

2. gr.
Markmid.

Séttkvi og einangrun eru opinberar séttvarnaradstafanir sem beitt er til ad draga ur Gtbreidslu
farsétta, hvort sem er til eda fr4 Islandi, innanlands eda til ad varna titbreidslu smits fr4 einstaklingum.
Séttkvi er beitt pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdémi en er ekki med einkenni.
Hugtakid séttkvi neer hvorutveggja til heimaséttkviar og vinnuséttkviar, Einangrun er beitt pegar
einstaklingur er med smitandi sjukdom,

3. gr.
Skylda til ad fara i séttkvi.

Ollum peim, sem koma til {slands og dvalid hafa { meira en solarhring 4 sidastlionum 14 dégum
116ndum sem skilgreind eru af séttvarnaleekni sem dhattusveedi, er skylt ad fara 1 séttkvi 1 14 daga fra
komu til landsins. Séttvarnaleknir skal reglulega endurmeta hvada 16nd og svaedi teljist dhaettusvaedi,
svo sem med hlidsjon af skilgreiningu alpjédastofnana. Bérnum feeddum 4rid 2005 eda sidar er ekki
skylt ad szta séttkvi samkvemt pessari malsgrein. Tengifarbegum sem fara ekki ut fyrir viSkomandi
landameerast60 er ekki skylt ad fara i sottkvi samkvaemt bessarl malsgrein og purfa par med ekki
synat6ku samkvaemt reglugerd pessari.

Til ad tryggja rétta framkvemd séttkviar getur sottvarnaleeknir gert krdfu til flytjenda ad farpegar
sem koma til landsins fylli 0t par til gert eydublad eda veiti upplysingar medal annars um dvalarstad
hér 4 landi og afthendi par til beerum yfirvéldum 4 landameerum.

Allir peir sem hafa umgengist einstaklinga med COVID-19 skulu fara i séttkvi 1 14 daga fra pvi
ad peir umgengust sidast smitadan einstakling. Séttvarnaleknir, eda peir sem hann hefur falid ad sinna
bvi verkefni, getur gefid fyrirmeli um ad einstaklingur fari 1 séttkvi ef méguleiki er 4 pvi ad
viokomandi hafi smitast af COVID-19 og er skylt ad hlyda beim fyrirmalum.

beim sem skylt er ad fara { séttkvi samkveemt pessu dkveedi skulu fara i heimaséttkvi, sbr. 5. og
6. gr., nema ad beir uppfylli skilyrdi 7. gr. um vinnuséttkvi og hafi fengid heimild séttvarnalaeknis til
pess.

4. gr.
Valkveed synataka vid landameeri Islands.

Peir sem skylt er ad fara i s6ttkvi skv. 1. mgr. 3. gr. geta pess 1 stad valid ad fara i synatoku {
Flugst6d Leifs Eirfkssonar eda 4 68rum landameerast6dvum sem s6ttvarnaleknir dkvedur til greiningar
4 SARS-CoV-2 veirunni. Neikvaed nidurstada leidir til pess ad einstaklingi er ekki skylt ad fara i
s6ttkvi. Framkvaemd synatoku vid landamzeri fslands fer ad 60ru leyti samkvaemt leidbeiningum sem
sottvarnaleeknir gefur Ut. Um jakvaed syni fer eftir 9. gr.
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Fyrir komuna til Islands er einstaklingum skylt ad fylla it rafreent eydublad par sem medal annars
koma fram samskiptaupplysingar, upplysingar um hvar vidkomandi hefur dvalid og upplysingar um
heilsufar. Jafnframt skulu peir sem hyggjast fara i synatoku 4 landameerum forskra sig. A 60rum kosti
er unnt ad synja vidkomandi um synatdku 4 landamaerum.

Fré 1. jtli 2020 skal gjald fyrir syntéku samkvemt dkveedi pessu nema 15.000 kr., sbr. 1. t6lul.
1. mgr. og 5. mgr. 29. gr. laga nr. 112/2008, um sjukratryggingar. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn
skv. 4. gr. reglugerdar um greidslupatttoku sjikratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjénustu, sbr.
jafnframt 29. gr. laga nr. 112/2008.

Akveedi petta og gjaldtaka samkvaemt pvi tekur ekki til peirra sem vegna veikinda leita &
heilsugzslu og fA synatéku vegna SARS-CoV-2, sbr. 1. mgr. 11. gr. reglugerdar nr. 817/2012, um
séttvarnaradstafanir, enda séu einkenni viSkomandi i samreemi vid fagleg fyrirmeeli landleeknis.

beim sem koma til fslands 48ur en synataka hefst 4 landamzrum og er skylt ad fara { séttkvi skv.
1. mgr. 3. gr. er heimilt a8 fara i synatoku 4 heilsugeaeslu pratt fyrir ad syna ekki einkenni { samraemi
vid fagleg fyrirmeeli landleeknis. Um gjaldtéku samkveemt pessari malsgrein fer eftir reglugerd um
greidslupatttoku sjukratryggdra 1 kostnadi vegna heilbrigdispjonustu. Ef syni reynist neikveett fyrir
SARS-CoV-2 parf einstaklingur ekki lengur ad sacta séttkvi.

Gjald samkvemt 4dkvadi pessu rennur til beirrar heilbrigdisstofnunar sem framkvaemir
synatékuna.

Lifsyni sem tekin eru samkvemt pessu dkveaedi skulu einungis rannsékud m.t.t. SARS-CoV-2
veirunnar. Lifsynum skal eytt ad lokinni greiningu.

Gjald samkvaemt dkvaedi pessu skal aldrei nema meira en 30.000 kr. 4 hverju 30 daga timabili 4
hvern einstakling.

Peir sem koma 4 landamaerastdd utan pess tima s6larhrings sem unnt er ad taka syni og ekki eru
i dztlanaferd geta 6skad eftir synatdku med ttkalli, Peim sem sinnir sliku ttkalli er heimilt ad taka
gjald umfram 3. mgr. sem nemur vidbotarkostnadi vid utkallid.

5. gr.
Skyldur einstaklinga sem eru i heimasottkvi.
beim sem gert hefur verid ad sata sottkvi, hvort sem er 4 grundvelli 1. eda 2. mgr. 3. gr., er skylt
ad halda sig heima vid eda 4 peim stad par sem beir eru { séttkvi og hafa bein samskipti vid sem faesta
einstaklinga, sbr. leiBbeiningar séttvarnaleknis.
{ séttkvi felst eftirfarandi:

a. Einstaklingur m4 ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad sxkja
naudsynlega heilbrigdispjénustu. Einstaklingur ma pé fara { génguferdir en parf ad halda
sig { a.m.k. 2 metra fjarlaegd fra 68rum vegfarendum.

Einstaklingur m4 ekki taka 4 méti gestum 4 heimili sinu medan séttkvi stendur yfir.
Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgongur en honum er heimilt ad nota leigubil.
Einstaklingur m4 ekki fara til vinnu eda skdla par sem adrir eru.

Binstaklingur m4 hvorki fara 4 mannamaét né stadi par sem margir koma saman, p.m.t. i
verslanir eda lyfjabudir.

Einstaklingur m4 ekki dvelja { sameiginlegum rymum fjolbylishisa, svo sem
stigagdngum, pvottahlisum eda sameiginlegum goérdum/itivistarsveedum, nema 4 leid
inn og ut.
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6. gr.
Ndnar um framkvemd heimaséttkviar.

Binstaklingar 4 sama heimili, sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima, geta verio i séttkvi saman
4 sama stad.

Sé hluti heimilismanna i sottkvi geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stérfum og bérn
farid 1 skéla hafi pau proska og getu til ad halda fjarlegd vid pann sem er { sottkvi og sinna eigin
hreinleti. Gestir mega aftur 4 méti ekki koma & heimilid.

Vilji eda geti einstaklingar sem ekki hafa verid tsettir fyrir smiti ekki fara af heimilinu sttu peir
a® takmarka snertingu vid pann sem er { séttkvi eins og heegt er.
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Ef'sa sem er i sottkvi veikist verda adrir heimilismenn ad fara 1 sottkvi.

Sottvarnalaeknir hefur gefid 0t nanari leidbeiningar fyrir almenning um séttkvi, sbr. fylgiskjal 1.
Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig séttkvi skuli hattad { einstaka tilfellum, telji hann
tilefni til.

7. gr.
Vinnusottkvi.,

Sottvarnaleknir getur heimilad einstaklingum, einum eda fleiri saman, sem skylt er ad fara {
sottkvi a grundvelli 1. mgr. 3. gr. og eru komnir hingad til lands til starfa eda til ad sinna sérstékum
verkefnum a0 fara 1 vinnusottkvi { stad heimaséttkviar, Med vinnus6ttkvi er 4tt vid ad vidkomandi geti
farid til og frd vinnustad 4 medan 14 daga séttkvi peirra stendur. Skilyrdi fyrir vinnuséttkvi eru ad:

a. Viokomandi umgangist ekki adra en heimilisfolk eda pd sem eru med peim {
vinnuséttkvi.,

b. Vidkomandi dveljist einungis & gististad og vinnustad medan 4 séttkvi stendur.

¢. Vidkomandi fylgi 66rum dkvaedum 5. og 6. gr. eftir pvi sem vid 4 sem og leidbeiningum
um sottvarnarddstafanir sem gefnar eru Gt af séttvarnaleekni vegna vinnuséttkviar.

d. Sott sé um heimild fyrir vinnuséttkvi til séttvarnaleeknis.

Heimild frd séttvarnaleekni samkveemt bessu dkvadi veitir ekki undanpigu frd reglum
heilbrigdisradherra um takmarkanir 4 samkomum eda reglugerd domsmélarddherra um for yfir
landameeri.

8. gr.
Undanpagur.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu frd heimaséttkvi skv. 1. mgr. 3. gr. ad éllu leyti eda hluta
vegna mjog sérstakra adsteedna enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur 4 smitvérnum.

Sottvarnaleknir getur veitt undanpagu fra einstaka skilyrdum vinnuséttkviar og adlagad skilyrdi
ad vidkomandi starfsemi ef tryggt er ad pad komi ekki nidur 4 smitvémum.

Sottvarnaleknir getur veitt undanpagu frd séttkvi skv. 3. mgr. 3. gr. vegna samfélagslega
6missandi innvida sem mega ekki stodvast, svo sem 4 svidi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu,
heilbrigdisstarfsemi, 16ggaslu, sjikraflutninga eda slokkvilida. Hid sama 4 vid vegna kerfislega og
efnahagslega mikilvegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja fedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efnahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi.

9. gr.
Sérstakar veglur um einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 efa @tla ma ad hann kunni ad vera
smitadur en parf ekki 4 sjukrahdsdvol ad halda, skal vera i einangrun { heimahusi eda & stad sem
almannavarnir og heilsugzsla 4 hverjum stad tilgreina. { peim tilvikum sem jékvatt PCR-prof geeti
verid vegna eldra smits getur einstaklingur gengist undir métefnameelingu 4 blodsyni. Ef métefni
greinist parf vidkomandi ekki ad szta einangrun.

Einstaklingur 1 einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem fasta, sbr.
medfylgjandi leidbeiningar séttvarnalaeknis. Akvaedi 5. og 6. gr. eiga einnig vid um pa sem sata
einangrun nema strangari reglur eigi vid. Pannig m4 einstaklingur i einangrun t.a.m. hvorki fara {
gonguferdir né nota leigubila.

Ad jafnadi skal einstaklingur sem er smitadur vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn
geta b6 verid  s6ttkvi 4 sama stad ef beir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en peir eiga ad
takmarka snertingu vid pann sem er { einangrun eins og raunheft er og helst ad halda sigi amk. 1 m
fjarleegd frad hinum smitada. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa
ad vera { sottkvi og mdgulega einangrun,

Séttvarnalaknir hefur gefid Ut nénari leidbeiningar fyrir almenning um einangrun, sbr. fylgiskjal
2. Einnig getur hann maelt sérstaklega fyrir um hvernig einangrun skuli hattad i einstaka tilfellum, telji
hann tilefni til.
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Laknir m4 aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lidnir frd greiningu og
sjuklingur hefur verid einkennalaus { a.m k. sj6 daga.

10. gr.
Vidurlog.
Brot gegn reglugerd pessari varda sektum eda fangelsi skv. 19. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 eda
175. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

11. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sett er 4 grundvelli 12., 13. og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari
breytingum, og 29. gr. laga nr. 112/2008, um sjukratryggingar, med s{dari breytingum, tekur gildi 15.
Juni 2020.

Reglugerd pessi fellur ur gildi pann 15, september 2020.

Heilbrigdisraduneyiipd; 10. jini 2020//
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Asta Valdimarsdottir.




