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Skimun fyrir ofbeldi hja bornum Jani 2025

1. Inngangur

[ jandar 2025 var stofnadur vinnuhopur med hjikrunarfraedingum fra
heilbrigdisstofnunum landsins sem sinna heilsuvernd skolabarna.
Vinnuhopnum var falid eftirfarandi verkefni:

Ad mota:

a) Samraemt verklag a landsvisu vegna skimunar fyrir ofbeldi medal barna
i grunnskola.

b) Skyrar bodleidir verdi til fyrir tilvisanir i Grvinnslu og medferd vegna
ofbeldis og vanlidanar.

Fundir voru haldnir vikulega fra jandar til mai 2025. Ferlanamskeid var haldid i
upphafi og tvo heimaverkefni sem snta ad ferlamdppun voru 16gd fyrir hopinn,
annars vegar moppun a ndverandi stodu i skimun fyrir ofbeldi barna i
grunnskolum og svo tillaga ad framtidarferli. Fundir fyrir utan ferlanamskeid og
vinnustofu voru alls 16 talsins.

Vinnustofa med hagadilum

Undir lok timabilsins var haldin vinnustofa med vinnuhdpi og helstu hagadilum.
Tilgangur vinnustofunnar var ad tryggja sameiginlegan skilning a ferlinu, yfirfara
helstu afanga pess og samrama syn allra adila. Ferlid var kynnt i heild sinni,
umrzaeodur foru fram um lykilskref og athugasemdum var safnad fra
batttakendum. bessar abendingar voru nyttar til ad skerpa a aherslum baedi i
ferlinu og verkefnatillogum. Med pessum haetti var lagdur traustur grunnur ad
aframhaldandi samvinnu og virkri patttoku hagadila, eftirtaldir hagadilar toku
batt i vinnustofunni:

Fulltrar fra maedravernd, ung- og smabarnaverndar hja prounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu

FulltrGi fra barnaverndarnefnd Reykjavikur
Fulltrdi fra Heilbrigdisraduneytinu

Fulltrdi fra Barna- og fjolskyldustofu
Forstodumadur Barnahiss

Fulltrai fra Kennarasambandi Islands

Fulltrdi fra Mennta- og barnamalaraduneytinu
Fulltrai fra Rikislogreglustjora

Fulltrai fra Landspitala

Auk fagfolks toku einstaklingar med eigin reynslu af heimilisofbeldi patt i
vinnustofunni. Pau fluttu ahrifarik erindi par sem pau lystu ferdalagi sinu i
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gegnum kerfid og deildu reynslu sinni af peim askorunum sem pau maettu.
Pessi innsyn var afar dyrmaet og hafdi djupstaed ahrif a umraduna, pbar sem hin
kallagdi fram samhygd, skilning og hvot til umbota par sem vinnuhdpurinn og
helstu hagadilar framtidarferlisins komu saman.

Fundargerdir par sem listud er upp vinna hopsins asamt umraedum a fundum
ma nalgast a Teams svaedi hopsins. Margrét Edda Ragnarsdottir fra
radgjafarfyrirteekinu Gemba ehf. verkefnastyrdi vinnunni og ritadi fundargerdir.

Tengilidir heilbrigdisraduneytisins i verkefninu voru Anna Maria Karadottir,
logfraedingur og Drifa Jonasdottir, sérfraedingur.

Vinnuhopurinn var pannig tilnefndur:

o Olof Larusdottir og Maren Hauksdottir, HVE Akranes

e Helena Jonsdottir, HVEST Isafjordur

e Diana Jonsdottir og Kristey brainsdottir, HSN Hisavik
e Sveinbjorg Olafsdottir, HSS Reykjanesbaer

e Jonina Gudran Oskarsdottir, HSA Egilsstadir

e Bjarnheidur Bodvarsdottir, HSU Selfoss

e Elin Birna Skarphédinsdottir, HH Reykjavik

e Bergljot Kvaran, Heilsugaeslan Hofdi

e borgerdur Einarsdottir, Heilsugaeslan Salahverfi

e Arndis Sverrisdottir, Heilsugaeslan Kirkjusandi

e Eva Ivarsdottir og Ragna Asporsdottir, HV Urdarhvarf

Ad auki sat Asa Sjofn Lorensdottir, fagstjori heilsuverndar skolabarna hja
Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu fundi hopsins.

1.1 Tolfraedi um ofbeldi

Samkvaemt upplysingum fra Barna- og fjolskyldustofu hefur tilkynningum um
likamlegt ofbeldi gagnvart bornum fjolgad a milli ara. Arid 2022 barust
barnaverndarpjonustum landsins alls 1.083 tilkynningar par sem grunur lék a
likamlegu ofbeldi gagnvart bornum, samanborid vid 571 tilkynningu arid 2016.
Fjolgun tilkynninga nemur rimlega 47% fra arinu 2016.

Yfir 50% af ofbeldismalum sem lenda inni a bordi logreglu eru
heimilisofbeldismal.

Framkvaemdastjori barnaverndar Reykjavikur tok saman fjolda mala sem voru
stofnud i kjolfar tilkynninga til barnaverndar a timabilinu 2024 og til 19. mai
2025. Haft samband vid 152 forsjaragdila a timabilinu og peim bodid ad koma
med barn sitt i salfraedividtal til salfreedings barnaverndar i kjolfar tilkynningar
um heimilisofbeldi. Alls 101 forsjaradili padi eitt til prji vidtol (stundum fleiri),
fyrir barn og foreldri/foreldra.

Ur skyrslu Rikislogreglustjora: Ofbeldi barna — Stadan og dskoranir juni 2024



https://www.logreglan.is/wp-content/uploads/2024/06/Ofbeldi-ungmenna-lokautgafa.pdf
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JHeilt yfir hefur ofbeldisbrotum ungmenna (barna 10-17 ara) ekki fjolgad fra
arinu 2007 en pegar horft er til alvarlegra ofbeldisbrota, meirihattar/storfelldra
likamsarasa, pa hefur peim fjolgad og hafa aldrei verio fleiri. Jafnframt hefur
oroid fjolgun ofbeldisbrota hja aldurshopnum 13-15 ara fra arinu 2007. Einnig er
hlutfall ungmenna sem fremja brot ekki ad haekka en fleiri fremja itrekud
ofbeldisbrot. Gogn logreglu benda einnig til pess ad born og ungmenni eru i
félagahop med hopum og einstaklingum i skipulagdri brotastarfsemi par sem
ologleg starfsemi fer fram, p.mt. fikniefnasala.”

Stadan a Nordurlondunum synir sambaerilega proun og a Islandi, ofbeldi medal
barna 15 ara og yngri hefur farid vaxandi og vopnaburdur sér 1 lagi eggvopna
hefur aukist.
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2. Nidurstodur vinnuhops

2.1 Samantekt

Vinnuhopurinn komst ad peirri nidurstodu ad samhlida skimun fyrir ofbeldi sé
mikilvaegt ad fara i rot vandans og reyna ad fyrirbyggja ofbeldi. bvi leggur
hopurinn aherslu a mikilvaegi pess ad meta ahaettu og likur a ofbeldi strax i
maedra-, ung- og smabarnavernd og tryggja adgang ad videigandi Grraedum.
Hopurinn leggur jafnframt til skimun fyrir ofbeldi i grunnskélum i1, 4, 7. og 9.
bekk og aftur pegar barn er komid i framhaldsskola.

Ad auki er lagt til ad sett verdi a laggirnar midlaegt afallateymi sambaerilegt og
HOF teymid a Landspitala sem pjonustar polendur heimilisofbeldis a landsvisu.
Skoda maetti hvort petta geeti verid eitt og sama teymid til ad byrja med en
mikilvaegt er ad pessi teymi séu i gddu samstarfi. Petta midlaega afallateymi,
taeki vid bornum sem verda fyrir ofbeldi og visar peim afram i videigandi Grraedi.

Ef hrinda a framtidarferlinu i framkvaemd er lagt til ad ferlid sé profad a litlum
skala, einni heilbrigdisstofnun i einu. Mikilvaegt er ad adur en profunarverkefni
er sett af stad ad pa sé tryggt ad videigandi Urraedi séu til stadar sem geta tekid
vid peim bornum sem greina fra ofbeldi.

Mikilvaegt er ad samhlida innleidingu sé hugad ad rafreenum lausnum i
skraningu, hvort sem pad vardar spurningalista, skraningu a pjonustu eda
bodleidum a milli kerfa.
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2.2 Tillaga ad framtidarferli

Medfylgjandi ferli synir tillogu ad framtidarferli par sem ahersla er a forvarnir, snemmtaek inngrip, barnavernd, midlaegt afallateymi og Grraedi

Fjarleegja tabl i umfjollun um

ofbeldi

Styrkja studningsnet i
skélum, salfreedingar,
félagsradgjafar,
studningsfulltraar, laeknar

Skolahjakrunarfraedingur
getur 6skad eftir
upplysingum um st6du mals

Skimun fyrir ofbeldi i maedra-
ung- og smabarnavernd

Skimun fyrir ofbeldi gagnvart
bornum i 1. 4.7. 0g 9. bekk

Skolahjikrunarfraedingar og
adrir umsjonaradilar i
skélaumhverfi barns stydja
barnid og fylgjast med hvort
Urreedi séu ad skila arangri

pjalfun i samtali um ofbeldi
fyrir skélahjakrunarfraedinga
og annad starfsfolk skéla

ftarlegur spurningalisti um
ofbeldi ef barn greinir fra
ofbeldi

Lok grunnskola

Fraedsla um ofbeldi fyrir
foreldra asamt adgengi ad
studningi / pjalfun i
foreldrafaerni

Skolahjukrunarfraedingur
sendir mal afram og
videigandi adilar i kringum
barn gert vidvart

Vidvera
skélahjakrunarfreedings i
framhaldsskola

Arleg fraedsla til barna um
ofbeldi, vanlidan og
samskipti - timasett rétt fyrir
skimun a skimunararum

Midleegt pjonustuteymi /
afallahjalp fyrir bérn sem
verda fyrir ofbeldi og
tilkynning send a barnavernd

ef vid a

Spurningalisti sendur i
gegnum heilsuveru a 16/17
ara afmaelisdegi / formleg
skimun 7 framhaldsskolum

Koma a fot landsteymi
skélahjakrunarfraedinga -
funda 1-2svar a ari um
forvarnir - skimun - Grraedi

Urreedi
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2.3 Tillogur ad verkefnum
Eftirfarandi verkefni eru [6g0 til grundvallar innleidingu a framtidarferlinu eins
og bad er sett fram 1 kafla 2.2.

Megin tillogur vinnuhops:
1. Formleg skimun fyrir ofbeldi barna i1, 4., 7. og 9., bekk.
Setja a laggirnar formlega skimun fyrir ofbeldi i grunnskolum landsins.

Formleg skimun eigi sér stad i1, 4., 7. og 9. bekk. Ef barn greinir fra ofbeldi i
skimun eda upp kemur grunur um ofbeldi gagnvart barni eru itarlegri
spurningar lagdar fyrir barnio, ef ofbeldi gagnvart barni er stadfest er tilvisun
send a midlaegt afallateymi og tilkynning send til barnaverndar. Méta parf
itarlegar og aldursmidadar leidbeiningar fyrir skimun, asamt skimunarlista sem
tekur mid af proska og aldri barns, einnig itarlegri spurningalista ef barn greinir
fra ofbeldi. Einnig parf ad huga ad pjalfun og fraedslu skolahjukrunarfraeedinga a
bessu nyja fyrirkomulagi. Tryggja parf skraningu i sjukraskra baedi foreldra og
barns.

Ofbeldi gegn bornum hefur djapstaed og langvinn ahrif a lidan, proska og
framtidartaekifaeri peirra. Rannsoknir syna ad born sem bla vid ofbeldi eru i
aukinni haettu a ad proéa med sér gedraenan vanda, skerta namsgetu og
félagslega einangrun. bratt fyrir petta er ofbeldi gegn bornum oft ekki greint
eda tilkynnt fyrr en alvarlegar afleidingar hafa pegar komid fram.

Skolar eru einn af faum stodum par sem oll born a akvednum aldri koma
reglulega og mynda traust samband vid heilbrigdisstarfsfolk og adra fagadila.
Med pvi ad innleida formlega skimun i1, 4., 7. 0g 9. bekk er unnt ad greina
ofbeldi fyrr, veita studning timanlega og draga Gr skadlegum langtimaahrifum.

Formleg skimun tryggir jafnframt samraemda framkvaemd milli skola, og styrkir
vernd barna um allt land.

Ad auki er mikilvaegt ad tryggja skraningu upplysinga i sjukraskra barns og
foreldra, sem gerir baedi eftirfylgni og greiningu a arangri adgerda mogulega.
Med tilvisun a midlaegt afallateymi og tilkynningu til barnaverndar pegar grunur
og/eda stadfest ofbeldi kemur upp, er tryggt ad born fai videigandi adstod an
tafar.

pessi tillaga studlar ad aukinni forvorn, réttlatri og snemmtaekri ihlutun og
eykur oryggi og velferd barna i islensku samfélagi.

Lagt er til ad verkefnid sé unnid i samstarfi vid polendur ofbeldis.

2. Midlaegt afallateymi
Lagt er til a0 stofna midlaegt afallateymi sem tekur @ moti bornum sem hafa
ordid fyrir beinu ofbeldi og/eda obeinu, t.d. verid vitni ad ofbeldi a heimili.
Markmid teymisins er ao:

e Gripa baorn strax pegar grunur vaknar um ofbeldi
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e Tryggja snemmtaeka adkomu videigandi Urraeda og medferda
e Veita reglubundio eftirlit med lidan og stodu barnsins eftir ad medferod
lykur
Adgengi fyrir oll born skal vera tryggt, 6had blsetu, og ber sérstaklega ad huga
ad lausnum fyrir born a landsbyggdinni.

Teymid verdur i nanu samstarfi vid skolasamfélagid. Mikilvaegt er ad tengilidir
teymisins seu adgengilegir skolahjukrunarfraedingum, kennurum og 6dru
fagfolki i skolum til ad veita radgjof og studning pegar grunur vaknar um
ofbeldi.

Lagt er til ad byrja med litlu teymi skipudu féelagsradgjofum og salfraedingum,
sem haegt verdur ad staekka og adlaga eftir porfum og umfangi mala.

Teymid verdur sambaerilegt vid HOF-teymid og gaeti i upphafi verid sameinad
bvi teymi eda starfad i nanu samstarfi vid pad, med pad ad markmidi ad
hamarka samhafingu og pjonustu vid born i vidkvaemri stodu.

Til a0 stydja vid gadi og arangur verkefnisins er lagt er til ad verkefnid sé unnid
i samstarfi vid polendur ofbeldis

3. Upplysingaflaeai til skolahjakrunarfraedinga
Mikilvaegt er ad tryggja markvisst upplysingaflaedi til skolahjukrunarfraedinga,
baedi fra nyju afallateymi og barnavernd. bannig geta peir fylgst med stodu
mala og veitt barninu aframhaldandi og videigandi studning innan
skolaumhverfisins. Skyr samskiptaflutningur milli fagfolks studlar ad samfellu i
bjonustu og eykur oryggi og vellidan barnsins.

4. Meling a arangri
Moéta maelabord til ad fylgjast med arangri afallateymis og peim Grraeedum sem
teymid visar i, medfylgjandi eru deemi um maelingar:

Tilkynningar og adkoma ad kerfinu

e Fjoldi tilkynninga um ofbeldi gegn bornum sem berast logreglu

e Fjoldi tilkynninga til barnaverndar eftir landssvaedum og arstioum
e Fjoldi mala sem teymio faer til umfjollunar

e  Timi fra tilkynningu til fyrstu adkomu teymisins

e Hlutfall mala sem fa beinan studning fra teyminu

Lidan og velferd barna

e Lidan barna sem hafa fengid adstod fra teyminu, byggt a stodludum
skimunarlistum - fyrir og eftir medferd

e Gogn arislensku aeskulydsrannsokninni

e Endurkomuhlutfall barna i kerfig (t.d. ny tilvik eftir studning)

Adgengi og gxdi

e Fjoldi skola og stofnana sem hafa haft samband vid teymid til radgjafar

10
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e Landfraedileg dreifing pjonustu: fjoldi mala a hofudborgarsvaedinu vs.
Landsbyggd

e Fjoldi Grraeda sem bornum eru visad i eftir vidtol/greiningu

e  Eftirfylgni: Hlutfall barna sem fa reglubundio eftirlit eftir ad medfero
ykur

e  Eftirfylgni: Hlutfall barna sem fa reglubundio eftirlit eftir ad medfero
ykur

Adrar tillogur vinnuhops:

1. Skimun fyrir ofbeldi i madra-, ung-, og smabarnavernd
Setja a laggirnar skimun fyrir ofbeldi i maedra-, ung- og smabarnavernd. Ef
ofbeldi gagnavart modur eda barni er stadfest skal visa peim i videigandi
afallateymi. Ef barn er metid i ahaettu a ad verda fyrir ofbeldi pa skal einnig visa
modur/foreldrum i videigandi afallateymi sem svo visar peim i rétt Grraedi.
Tryggja parf skraningu i sjukraskra baedi foreldra og barns.

2. Efla foreldrafaerni
Efla foreldrafeerni verdandi og nybakadra foreldra med adferdafraedi sem svipar
til ,Solihull” adferdafraedinnar’ sem er likan notad i pjalfun fagfolks og foreldra
til ad baeta samskipti, styrkja tengsl milli foreldra og barna, auka sjalfstraust
foreldra og studla ad jakvaedri hegdun. Einnig ma nyta namskeidid Uppeldi -
faerni til framtidar, sem hentar vel til ad stydja vid uppeldi barna. Slik namskeid
maettu vera oftar 1 bodi og adgengileg ollum landsmonnum.

- -

3. Fjarlegja ,tabd“ i umfjollun um ofbeldi
Til a0 draga Ur skomm og hvetja polendur til ad leita sér adstodar er mikilvaegt
ad auka umfjollun i samfélaginu um ofbeldi og pa vanlidan sem pad veldur.
Med opnari umraedu ma studla ad pvi ad ofbeldi verdi ekki lengur poggud
reynsla heldur vidurkennt samfélagslegt malefni sem unnt er ad bregdast vid a
adgengilegan hatt.

pessi tillaga fellur undir verkefni sem pegar er hafid og ber heitid ,Auka fraedslu
og forvarnir - samfélagsatak“ a vegum mennta- og domsmalaraduneytisins.

4. Aukin fraedsla og pjalfun
Baeta adgengi og tryggja tima fyrir fraedslu og pjalfun fyrir
skolahjakrunarfraedinga og annad starfsfolk skola i samtali um ofbeldi vid born.
Fraedsla um ofbeldi fyrir foreldra asamt adgengi ad studning/pjalfun i
foreldrafeerni. Arleg fraedsla til barna um ofbeldi, vanlidan og samskipti,
timasett rétt fyrir skimun a skimunararum.

" https://solihullapproachparenting.com

2 https:/ /www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN /Aaetlun-adgerdir-ofbeldi-
medal-barna-mars-25.pdf

1
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5. Styrkja studningsnet i skdlum
Til a0 efla velferd og oryggi barna og ungmenna er mikilvaegt ad styrkja
studningsnet innan skolaumhverfisins. Lagt er til ad auka vidveru
skolahjukrunarfraedinga, salfraedinga, felagsradgjafa og namsradgjafa med pad
ad markmidi ad baeta adgengi nemenda ad fagfolki sem getur hlustad, veitt
radgjof og brugdist vid pegar nemendur upplifa vanlidan eda vilja greina fra
ofbeldi. Daemi fra Finnlandi synir ad slik nalgun getur skilad arangri. bar var
vidvera skolahjukrunarfraedinga aukin og studningsnetid vikkad dt, sem leiddi til
bess ad fleiri nemendur nyttu sér pjonustuna og fengu pa adstod sem peir
purftu. Med sambaerilegum adgerdum hérlendis ma studla ad betri lidan barna,
snemmtaekri ihlutun og auknu trausti til skolasamfélagsins.

6. Skimun fyrir ofbeldi barna eftir lok grunnskola.
Lagt er til ad spurningalisti um lidan og ofbeldi verdi sendur til allra ungmenna
i gegnum Heilsuveru a 16 eda 17 ara afmaelisdegi peirra.

Lagt er til ad framkvaema formlega skimun i framhaldsskola, sem framkvaemd
yrdi af skolahjukrunarfraedingi viokomandi skola. Mikilvaegt er ad mota skyra
eftirfylgd og Grraedi fyrir pau sem syna merki um vanlidan eda ofbeldi hvort sem
er i rafraeenni skimun a heilsuveru eda formlegri skimun i framhaldsskola.

12
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3. Skimun fyrir ofbeldi i
nagrannalondunum

Heilbrigdisraduneytio gerdi samkomulag vid Rannsoknarmidstod Haskolans a
Akureyri (RHA) um ad gera samantekt um fyrirkomulag um skimun fyrir ofbeldi i
grunnskolum i nagrannalondunum. RHA skiladi nidurstodum til
heilbrigdisraduneytisins i febrdar 2025. Markmid vinnunnar var ad fa
heildarmynd af stodu nagrannalandanna af pvi hvernig skimun fyrir ofbeldi
barna i grunnskolum er hattad, hvers konar Grraedi eru i bodi ef barn greinir fra
ofbeldi og hver pad er sem veitir pjonustuna i peim Grreedum sem veitt eru.

Skrifleg svor fengust fra Finnlandi, Noregi, Skotlandi og Svipjod. Ekki fengust
svor fra Danmorku né irlandi. Framkveemd var heimildaleit fyrir Nordurlondin og
Skotland. Faest lond skilgreina pad sem svo ad pau ,skimi* fyrir ofbeldi i skolum,
pbar er Finnland undantekning. Hins vegar eru skolaheilsugaeslan og
skolahjukrunarfraedingar ad greina hugsanlegt ofbeldi og misnotkun,
sérstaklega a Nordurlondunum. Spurningalistar og tol fra Nordurlondum og
Skotlandi geta nyst hér a landi, sem og rannsoknir af reynslu
skolahjukrunarfraedinga vio ad greina hugsanlegt ofbeldi gagnvart bornum.

3.1 Finnland

[ Finnlandi er skimad fyrir ofbeldi arlega, en samhlida skimuni 1, 5., og 8. bekk
eru framkvaemdar itarlegar heilsufarsskodanir af skolahjakrunarfraedingi og
laekni. T pessum skodunum svara foreldrar einnig spurningalista og maeta i
kjolfarid med barni i vidtal, par gefst m.a. taekifzeri til ad ryna samskipti foreldra
og barna. T Finnlandi er 1 gildi adgerdaaaetlun a landsvisu til ad fyrirbyggja
ofbeldi gagnvart bornum. I adgerdaaaetluninni kemur fram ad starfsfolk
skolaheilbrigdispjonustu gegni lykilhlutverki i ad draga Gr ahaettupattum
tengdum ofbeldi og vanraekslu gegn bornum. Skimun er einnig framkvaemd a
framhaldsskolastigi og & leikskola. T Finnlandi hefur verid aukid vid stédugildi
skolahjakrunarfraedinga og eru nl eitt stodugildi a hverja 460 nemendur i
grunnskolum. A Tslandi er hlutfallid eitt stodugildi & hverja 650 nemendur. Auk
pess hefur Finnland byggt upp studningsnet med eftirfarandi monnun, einn
salfraedingur a hverja 780 nemendur og einn félagsradgjafi a hverja 670
nemendur. bessi monnun studlar ad auknu adgengi nemenda ad faglegri adstod
og snemmtaekri thlutun.

3.2 Noregur
I Noregi er ekki kerfisbundin skimun en skolahjukrunarfraedingur tekur samtal
um ofbeldi i heilsufarsskodun i 1. og 8. bekk. T heilsufarsskodun i 1. bekk par
sem foreldri maetir med barni i vidtal er sérstaklega fylgst med samskiptum
foreldra og barns, til ad leggja mat a hvort dedlileg samskipti eiga sér stad, sem
geti gefio til kynna ofbeldi inni a heimilinu.
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3.3 Svipjod

1 Svipjod er ekki stodlud skimun a medal barna & grunnskolaaldri en tekid er
samtal um ofbeldi i heilsufarsskodunum prisvar sinnum a pvi aldursbili pegar
bad er skilgreint sem barn samkvamt logum. Pessar skodanir eru framkvaemdar
af skolaheilsugaeslu i grunnskola og framhaldsskola

Jani 2025
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4. Konnun a medal
skolahjukrunarfraedinga

Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu framkvaemdi konnun a medal
skolahjukrunarfraedinga landsins i febriar 2025. Markmidid konnunarinnar var
ad meta hversu oft skolahjukrunarfraedingar eiga samtal vid barn um ofbeldi,
hversu mikla pekkingu pau telja sig hafa fyrir slik samtol og hver afdrifin eru i
slikum malum. Ad auki var spurt hvort pau sjai teekifaeri til ad breyta nlverandi
fyrirkomulagi med pad ad markmidi ad fleiri born tjai sig sem hafa ordid fyrir
ofbeldi.

4.1 Helstu nidurstodur

Alls svorudu 84 skolahjukrunarfraeedingar sem er rimlega helmingur allra
skolahjakrunarfraedinga a landinu. Kdnnunin leiddi i [jos ad um 70% peirra
skolahjukrunarfraedinga sem svorudu hofou att samtal vid barn um ofbeldi a
sidustu 12 manudum. Af peim sem attu samtal um ofbeldi vid barn voru ad eiga
um eitt til fimm slik samtol a ari.

Flest peirra barna sem tja sig um ofbeldi (50%) gera pad i gegnum vidtal um
heilsu og lidan i7. og 9. bekk en rim 20% leita eftir adstod an nokkurs fyrirvara
0g um 9% leita adstodar i kjolfarid a freedslu um ofbeldi. | 44% tilvika er barn
tjadi sig um ofbeldi var send tilkynning til barnaverndar. Astaeda fyrir pvi ad ekki
var send tilkynning til barnaverndar var oftast s ad um gamalt mal var ad
raeda.

Af peim sem svorudu sogdu ad i 35% tilvika hafi verid eftirfylgd hja
skolahjakrunarfraedingi, 25% sogdu ad stundum hafi verid eftirfylgd. Eftirfylgd
var pa i formi samtals, studningi vid barn og/eda samtal vio foreldri.

Pegar spurt var um faerni til ad veita barni pjonustu sem ordid hefur fyrir
ofbeldi toldu 70% skolahjukrunarfraedinga sig hafa goda eda medal gdoda faerni
0g 18% toldu sig hafa litla faerni.

Faerni sem skolahjukrunarfraedingar toldu sig vanta var betri pekking a

samtalstaekni i samtalinu um ofbeldi vid barn, einnig skorti peim pekking a
beim Grraedum sem bornum stendur til boda og skyrari ferli hvad skal gera
begar barn tjair sig um ofbeldi, b.e. hver eru naestu skref a eftir samtalinu.

Pegar spurt var hvort taekifaeri sé til ad breyta einhverju i greiningu a ofbeldi hja
bornum pa var oftast svarad ad baeta fraedslu um ofbeldi, hvad sé ofbeldi, ekki
bara i skolum heldur lika i samfélaginu i heild. Einnig var nefnt ad skima maetti
sérstaklega born sem syna ahaettuhegdun
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5. Ferlagreining

5.1 Naverandi stada
Eitt af verkefnum vinnuhopsins var ad greina ndverandi stodu hvernig reglubundnu samtali um ofbeldi vid born er hattad og hver Grraedin hafa verid i kjolfarid.

Midad var vid fyrir fram skipulagt samtal skolahjukrunarfraedinga vid born um heilsu og lidan i 7. og 9. bekk par sem spurt er um ofbeldi. En grunnskolaborn segja
einnig fra ofbeldi i kjolfar fraeedslu um ofbeldi og einnig an nokkurs fyrirvara.

Vid kortlagningu naverandi ferlis voru samtals audkennd 32 taekifeeri til Grbota, par @ medal nokkur sem tengdust Barna- og fjolskyldustofu. | framhaldinu var haft
samrad og haldinn fundur med fulltrGum peirra par sem medal annars voru reedd pau vandamal og Grbotataekifaeri sem snertu peirra starfsemi.

Medfylgjandi er ferli ndverandi stodu:

Skdlahjikrunarfraedingur
skipuleggur tima fyrir vidtal
vid nemendur | samstarfi vid

kennara

Skolahjikrunarfradingur Skolahjikrunarfradingur Vidtali um heilsu og lidan 1 P - Leyfi fengid hja nemanda ad - e G
sendir tolvupast til foreldra kermur inn T bekki og kynnir 7. og 9. bekk par sem spurt Barg ;es;::é’;ehggt;eldl segjaforeldum / kennara V|B$§;Tg|r:ra|ll(2;ﬁp;?gstlr,
um hvenzer vigtol fari fram vinnuna er um ofbeldi i fra o

. - - Tilvisun til salfreedings eda
ERAC T il annars innan hejlsug=eslu
fyrir born og mogulega
adstod til foreldra efvid a

Skolahjikrunarfradingur Skolahjikrunarfradingur
upplysir tilkynnir til barnaverndar ef Mali lokia studningsvidtala af halfu
nemendaverndarrad efvid a vid 2 skélahjikrunarfreedings

Eineltisaztlun virkjud ef vid
E
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