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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(06)69896-6/fulltext?showall=true%3D




 

 



 

 

 



https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who--ifrc-renew-red-channel-agreement--a-memorandum-of-understanding-on-emergency-medical-teams
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who--ifrc-renew-red-channel-agreement--a-memorandum-of-understanding-on-emergency-medical-teams
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https://erccportal.jrc.ec.europa.eu/ERCC-Response/CP-Pool#/how_to_contribute/financial_support
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https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/resceu_en


 



 

 

 





• 
• 
• 

 

https://www.althingi.is/altext/152/s/1383.html
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https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Utanrikisraduneytid/PDF-skjol/Nor%C3%B0urlj%C3%B3s%20-%20efnahagst%C3%A6kif%C3%A6ri%20%C3%A1%20nor%C3%B0ursl%C3%B3%C3%B0um_WEB.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/innanrikisraduneyti-media/media/frettir-2016/BjorgunarmidstodSkyrsla.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/innanrikisraduneyti-media/media/frettir-2016/BjorgunarmidstodSkyrsla.pdf




https://www.who.int/emergencies/partners/emergency-medical-teams/emt-global-classified-teams


Forgangur  Aðgerðir  Ábyrgðaraðili  Upphaf  Endir  

Meginmarkmið 1 

EMT sveit uppfyllir kröfur WHO um leiðbeinandi grundvallaratriði  

Starfsmarkmið A EMT sveit veitir örugga, tímalega, árangursríka, skilvirka, sanngjarna sjúklingamiðaða þjónustu 

3  Skrifleg yfirlýsing, lýsing á getu til að fylla upp skilyrði á meðan útkalli 
stendur  

 

    

1  Flæðirit sem sýnir ferli við virkjun  Verkefnahópur      

Starfsmarkmið B EMT sveit veitir viðeigandi þjónustu, byggða á þarfagreiningu í samræmi við eðli og umfang atburðar 
(skyndilegt hamfaraástand eða farsótt) 

3  Skrifleg yfirlýsing, lýsing á getu til að fylla upp skilyrði á meðan útkalli 
stendur  

 

    

Starfsmarkmið C EMT sveit veitir sanngjarna og réttsýna þjónustu. Mannréttindum er gert hátt undir höfði í nálgun 
sveitar í viðbragði og gengið er úr skugga um að aðgengi allra þjóðfélagshópa að þjónustunni sé tryggð, sérstaklega 
þeirra hópa sem eru hvað tjónnæmastir  

3  Skrifleg yfirlýsing, lýsing á getu til að fylla upp skilyrði á meðan útkalli 
stendur  

 

    

Starfsmarkmið D EMT sveit uppfyllir siðferðislegar kröfur sem gerðar eru til þjónustu þeirra 

I.Umönnun sjúklinga er í samræmi við World Medical Association Medical Ethics Manual  
II.Virðing er borin fyrir réttindum sjúklinga um þagnarskyldu og réttindum sjúklinga til að vera upplýst um ástand sitt, 

horfur og mögulegar meðferðir, á eigin tungumáli til hliðsjónar við ríkjandi menningu  
III.Tryggt er að upplýst samþykki fyrir læknisfræðilegum inngripum sé til staðar nema ástand fólks leyfi það ekki  

2  Kynnast World Medical Association Medical Ethics Manual        

3  Skrifleg yfirlýsing, lýsing á getu til að fylla upp skilyrði á meðan útkalli 
stendur  

 

    

Starfsmarkmið E EMT sveit er ábyrgð fyrir þeirri þjónustu sem veitt er og standa skil gjörða sinna gagnvart:  
I.Sjúklingum sínum og þeim samfélögum sem aðstoð þeirra þiggja  

II.Ríkisstjórn og heilbrigðisráðuneyti þeirra landa sem þau starfa í  
III.Eigin stofnun  

3  Skrifleg yfirlýsing, lýsing á getu til að fylla upp skilyrði á meðan útkalli 
stendur  

 

    

Starfsmarkmið F EMT sveit hugar að samfellu í þjónustu og skuldbindur sig til þess að:  
I.Veita samfellda, skipulagða þjónustu undir hatti heilbrigðis- og almannavarnayfirvalda á Íslandi 

II.Starfa innan almannavarnaskipulags Íslands í samstarfi við aðra viðbragðsaðila, heilbrigðisstofnanir og alþjóðlega 
aðila  

3  Skrifleg yfirlýsing, lýsing á getu til að fylla upp skilyrði á meðan útkalli 
stendur  

 

    

1  Kynna áform og leita samstarfs við almannavarnadeild 
ríkislögreglustjóra  

      

1  Kynna áform og leita samstarfs aðra viðeigandi viðbragðsaðila        

Meginmarkmið 2 

EMT sveit uppfyllir grundvallarstaðla WHO um emergency medical team  

Starfsmarkmið A EMT sveit starfar í samræmi við alþjóðlegar og innanlands samhæfingaraðgerðir. Þetta felur m.a. í 
sér:  

I.Skráning til viðeigandi yfirvalda eða leiðandi alþjóðlegar stofnunar við komu 



II.Þátttaka í þverfaglegu samstarfi innan ramma samhæfingar á alþjóðlegum vettvangi, innanlands og innan 
umdæmis, sem og við önnur EMT teymi og heilbrigðisinnviði  

1  Stofna VOSOCC reikning        

3  EMT skráningarblöð        

Starfsmarkmið B EMT sveit kynnir við komu týpu teymis, starfsgetu og gerð þjónustu sem getur veitt byggt á alþjóðlegu 
flokkunarkerfi WHO. Sveitin uppfyllir skilyrði um að mæta þeirri þörf sem þau gefa sig út fyrir  

1  Sample team profile        

1  Listi yfir meðlimi        

Starfsmarkmið C EMT sveit gefur rapport með reglulegu millibili á meðan viðbragði stendur, og áður en farið er af stað, 
í gegnum heilbrigðisráðuneyti og WHO, samkvæmt formati  

I.Heilbrigðisráðuneytis þess lands sem starfað er í  
II.EMTCC  

III.VOSOCC  

3  Gera sample reporting forms  

• EMT registration  

• Clinical Activity summary  

• Exit report  

      

Starfsmarkmið D EMT sveit heldur skráningu sem samræmist persónuvernd og alþjóðlegum stöðlum  
I.Skráir inngrip, klínískt eftirlit og mögulegar aukaverkanir  

II.Skráning fyrir hvern sjúkling, tiltekin meðferðir, inngrip, tilvísanir og eftirfylgd  
III.Auðkenni hvers sjúklings er einstakt  
IV.Sjúkraskráning er í samræmi við alþjóðlega viðurkennda staðla  

1  Dæmi um sjúkraskrá, skráningu forgangsflokks, inngripa og framvindu        

2  Skráning á fæðingum og dauðsföllum        

2  Eyðublöð fyrir upplýst samþykki á viðeigandi tungumáli        

2  Útskriftarpappírar og tilvísanir í samræmi við alþjóðlega staðla, á 
viðeigandi tungumáli, sem hægt er að skrifa í tvíriti  

      

Starfsmarkmið E EMT sveit hefur getu til þess að vísa sjúklingum í viðeigandi úrræði. Getur tekið við tilvísunum og vísað 
sjúklingum annað, þ.e. til annarra EMT, til úrræða í heilbrigðiskerfi innanlands eða til annarra landa  

I.Bera kennsl á sjúklinga sem þurfa sérhæfðari þjónustu  
II.Skráning tilvísana  

III.Flutningur sjúklinga sem hefur verið vísað annað  

1  Eyðublöð fyrir tilvísanir og flutningsbeiðnir        

1  Klínískar leiðbeiningar/ verklagsreglur        

Starfsmarkmið F Meðlimir EMT sveitar uppfylla hæfniviðmið. 
I.Til staðar er ferli til þess að fara yfir og skrá credentials  

II.Tryggt að upplýsingar um meðlimi séu gildar og uppfærðar  
III.Hægt er að færa sönnur á auðkenni meðlima og starfsréttindi þeirra  

Þetta mun sveitin uppfylla með því að nýta hæfniviðmiðakerfið  

1  Gera hæfniviðmið        

1  Allir meðlimir eru inni í hæfniviðmiðakerfinu       

2  Afrit af starfsréttindum í heimalandi meðlima – geymist í 
hæfniviðmiðakerfinu  

      

2  Afrit af vegabréfum meðlima – geymist í hæfniviðmiðakerfinu        



Starfsmarkmið G Allir meðlimir EMT sveitar hafa starfsleyfi á Íslandi sem heimila þeim að sinna þeim störfum sem þeim 
er uppálagt með sveitinni  

I.Til staðar er ferli til þess að fara yfir og skrá credentials  
II.Tryggt að upplýsingar um meðlimi séu gildar og uppfærðar  

III.Hægt er að færa sönnur á auðkenni meðlima og starfsréttindi þeirra  

3  Afrit af starfsréttindum í heimalandi meðlima – fer inn í 
hæfniviðmiðakerfið  

      

3  Afrit af vegabréfum meðlima – fer inn í hæfniviðmiðakerfið        

Starfsmarkmið H EMT sveit er samansett af meðlimum með yfirgripsmikla og mismunandi þjálfun og færni  
I.Allir eru sérfræðingar á sínu sviði  

II.Hafa hlotið þjálfun í sudden onset disaster surgical injury management  
III.Meirihlutinn hefur þjálfun og/eða reynslu í global health, disaster medicine og starfi í krefjandi umhverfi  
IV.EMT sveit samþykkir að sinna þarf þjálfun og nýir meðlimir þarfnast reynslu. Óreyndir fá handleiðslu reyndari 

kollega  

2  Standby listi fyrir alla meðlimi. Roster system (t.d. excel eða database. 
5: ratio availability)  

      

1  Lýsing á samsetningu teymis með minimun skill criteria miðað við 
starfsstéttir  

      

1  Starfslýsing innan teymis, hlutverk hvers og eins        

1  Námskrá fyrir menntun og endurmenntun, ásamt markmiðum með 
námskeiðum, útkomu og mati á námskeiðum  

      

1  Listi yfir þjálfun meðlima og uppfærslur (uppfyllum með 
hæfniviðmiðakerfi)  

      

Starfsmarkmið I EMT sveit uppfyllir alþjóðlega staðla varðandi lyf  
I.Tryggir að öll lyf og aðrar tengdar vörur og búnaður uppfylli alþjóðlega gæðastaðla  

II.Birgðir eru í samræmi við WHO Essential Medicines list eða jafngildi hans  

1  Listi yfir öll lyf og tengdar vörur, tilbúinn til tollafgreiðslu, þ.m.t. leyfi til 
þess að flytja inn/út eftirritunarskyld lyf 

      

Starfsmarkmið J EMT sveit er sjálfbær í útköllum  
I.Er sjálfbær að öllu leyti nema að liggi fyrir samþykki um annað fyrir brottför  

II.Sýnir fram á getu til sjálfbærni, fyrir teymið og göngudeildarstarfsemi, miðað við 100 sjúklinga á dag, í 14 daga  

1  Listi yfir allar birgðir tilbúinn til tollafgreiðslu, þ.m.t. leyfi til þess að 
flytja inn/út hættulegan varning  

      

3  Birgðalisti sem tiltekur bretti/rúmmetra og áætlaða þyngd        

3  Kort sem sýnir tjaldbúðir, þ.m.t. svæði fyrir starfsfólk 
og klíníska starfsemi  

      

Starfsmarkmið K Hreinlæti og úrgangur  
I.Uppfyllum staðla um hreinlæti og losun úrgangs  

II.Uppfyllum lágmarkskröfur um medical waste  
III.Sýnum fram á getu til þess að 

uppfylla minimum international Waste Management and Infection Prevention and Control standards for tema 
and outpatient care facilities  

3  Verklagsreglur – Water, Sanitation and Hygiene management  

• Distribution map and quantity  

• Quality checks  

      

3  Verklagsreglur – Waste management  

• Clinical  

• General  

      

Starfsmarkmið L Tryggingamál  
I.Meðlimir teymis hafa viðeigandi tryggingar  



II.Ferli til staðar til þess að vinna úr kvörtunum frá sjúklingum og ásökunum 

3  Afrit af tryggingum fyrir heilbrigðisstarfsfólk sem sent er á vettvang        

3  Greinargerð um hvernig við ætlum að leysa þetta       

3  Verklagsreglur vegna kvartana frá sjúklingum og annarra 
umkvörtunarefna  

      

Starfsmarkmið H Heilsa og velferð meðlima EMT sveitar  

Gera þarf ráðstafanir til þess að sinna heilsu og velferð teymismeðlima, þ.m.t. exit strategies  

1  Sýna fram á ferli sem undirbýr hvern og einn meðlim teymis, þ.m.t. 
dæmi um mat á heilbrigði  

      

2  Hver og einn meðlimur þarf að undirgangast læknisskoðun þar sem 
andleg og líkamleg heilsa er metin  

      

3  Setja staðla um bólusetningar og fyrirbyggjandi lyfjagjafir        

3  Hver og einn meðlimur þarf að framvísa bólusetningaskírteini        

2  Áætlanir um öryggi og atvik fyrir meðlimi á meðan eru í útkalli, þ.m.t. 
um veikindi þeirra, tryggingar og flutning heim  

      

2  Verklagsreglur um atriði nefnd hér að ofan        

Meginmarkmið 3 

EMT sveit uppfyllir tæknilega staðla WHO um emergency medical team  

Tæknistaðall A Frumgreining og forgangsröðun  
I.Notar viðurkennt triage kerfi fyrir bráðaþjónustu í sudden onset disaster umhverfi  

1  Klínískar leiðbeiningar/verklagsreglur í samstarfi við yfirlækni 
utanspítalaþjónustu, almannavarnadeild og sóttvarnalækni  

      

1  Búnaðarlisti, þ.m.t. magn        

Tæknistaðall B Endurlífgun  

• Basic life support capacity  

• Oropharyngeal airway management  

• Haemorrage control  

IV fluid management  

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Búnaðarlisti, þ.m.t. magn        

Tæknistaðall C Stabilisering og flutningur  

Geta, með takmörkum, fyrir advanced life support til að stabilisera fyrir flutning í sérhæfðari þjónustu  

1  Klínískar leiðbeiningar/verklagsreglur        

1  Sample referral transfer form/documentation        

Tæknistaðall D Sárameðferð  

Upphaf sárameðferðar, þ.m.t. mat á sári, skolun og sárameðferðir, einfaldar umbúðir. stífkrampa prófýlaxar og sýklalyf  

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Birgðalisti þ.m.t. magn        

Tæknistaðall E Brotameðferð  

 Grundvallaratriði í spelkun og gipsun  



1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Birgðalisti þ.m.t. magn        

Tæknistaðall F Deyfingar og verkjameðferð 

Svæfingar ekki hluti af þessu. Staðbundnar deyfingar og verkjameðferð eingöngu.  

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Birgðalisti þ.m.t. magn        

Tæknistaðall G Skurðlækningar  

Invasívar skurðaðgerðir ekki gerðar. Minniháttar aðgerðir í staðdeyfingu, að aðstæðum þar sem smitvarnir leyfa. 

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Birgðalisti þ.m.t. magn        

Tæknistaðall H Smitsjúkdómar. Á göngudeildarbasis. Bolmagn til að veita meðferð með WHO essential medicines list, til 
hliðsjónar við WHO Standard Clinical diagnostic pathways og early warning surveillance tools.  

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Lyfja- og birgðalisti þ.m.t. magn        

1  Klínískar leiðbeiningar, einangrun og smitvarnir        

2  Sample DEWS forms        

Tæknistuðull I Fæðingarþjónusta og mæðravernd  

3  Lýsing á samsetningu teymis með minimun skill criteria miðað við 
starfsstéttir  

      

3  Birgðalisti þ.m.t. magn        

Tæknistuðull J Bráðaþjónusta við börn. Göngudeildarþjónusta fyrir áverka og smitsjúkdóma. Geta til að bera kennsl á 
og vísa alvarlegum atvikum í sérhæfðari þjónustu. T.d. lungnabólga, niðurgangur, malaría, mislingar, vannæring.  

Geta til þess að sinna öndunarvegasýkingum, niðurgangi og mögulega malaría og MUAC screening. 

1  Lýsing á samsetningu teymis með minimun skill criteria miðað við 
starfsstéttir  

      

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Lyfja- og birgðalisti fyrir börn, þ.m.t. magn        

Tæknistuðull K Bráðaþjónusta fyrir sjúklinga með minniháttar versnun á krónískum sjúkdómum.  

Geta til þess að bera kennsl á og vísa alvarlegri tilvikum í sérhæfðari þjónustu. 

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Lyfja- og birgðalisti, þ.m.t. magn, sérstaklega tekið fram 
fyrir króníska sjúkdóma  

      

Tæknistuðull L Geðheilbrigðisþjónusta. Göngudeildarþjónusta, geta til þess að sinna sálrænni skyndihjálp og bera 
kennsl á og vísa alvarlegri tilvikum í sérhæfðari, samfellda þjónustu.  

1  Klínískar leiðbeiningar        

Tæknistuðull M Endurhæfing. Göngudeildarþjónusta, færni til að sinna grunnendurhæfingu og bera kennsl á og vísa 
alvarlegri tilvikum í sérhæfðari, samfellda þjónustu.  

Nægilega vel útbúin til þess að mæta þörfum um:  

• Spelkun  



• Þrýstingsumbúðir  

• Hækjur/stafir  

1  Klínískar leiðbeiningar        

1  Birgðalisti þ.m.t. magn        

Tæknistuðull N Rannsóknir, basic rapid detection tests, þ.e.:  

• Blóðsykur  

• Þvagstix  

• Hemoglobin  

• Malaria  

• Annað ef þykir gefa til kynna  

1  Birgðalisti, þ.m.t. magn  

• Rapid detection tests  

• Sample and specimen consumables  

      

1  Klínískar leiðbeiningar        

2  Sample laboratory reporting forms/ skráning        

2  Cold chain and storage verklagsreglur, þ.m.t. gæðaeftirlit        

Tæknistuðull O Lyfjabúr og lyfjabirgðir  

Geta til að sinna 100 sjúklingum á dag á göngudeildarbasis. Samkvæmt WHO Essential medication list eða 
sambærilegt, þ.m.t.:  

• Birgðir með dagsetningu og leyfð til notkunar á Íslandi  

• Cold chain compliance og gæðaeftirlit 

• Lyf eru merkt og afhent einstaklingum ásamt lyfseðli  

• Skráning á eftirritunarskyldum lyfjum  

Lyfjalistinn verður að innihalda:  

• Verkjalyf - töflur og stungulyf  

• Sýklalyf  

• Tetanus prófylaxa  

• Annað – eftir eðli útkalls  

3  Lyfjalisti og magn        

3  Verklagsreglur cold chain maintainance, þ.m.t. gæðaeftirlit        

3  Sample medication dispensing labels        

1  Medication administration / dispensary register       

1  Skráning á eftirritunarskyldum lyfjum        

1  Skráning á bóluefnum        

Tæknistuðull Ó Dauðhreinsun. Annaðhvort einfaldur gufu autoklavi eða einnota vörur.  

Geta til þess að dauðhreinsa búnað; eða vera sjálfbær um einnota búnað í 14 daga  

1  Smitgát verklagsreglur        

1  Birgðalisti þ.m.t. magn, einnota vörur        

Tæknistuðull P Bjargir og búðastjórnun.  

Geta til þess að uppfylla lágmarkstaðla SPHERE, OCHA og WHO um drykkjarvatn, hreinlæti og hreinlætismál fyrir 
teymið og göngudeildarstarfsemina í 14 daga. 

Farið nánar í smáatriði þegar nær dregur að vottun  



1  Vatn, matur og hreinlætisvöru fyrir meðlimi í útkalli innanlands        

Tæknistuðull R Stærð og hæfni EMT sveitar  

Starfsfólk með hæfni í bráða- og traumaþjónustu, mæðra- og ungbarnavernd, með þekkingu á landlægum sjúkdómum 
fyrir a.m.k. 100 sjúklinga á dag  

• Læknar með bakgrunn í bráða- og heilsugæslu: A.m.k. 3  

• Hjúkrunarfræðingar og paramedicar hlutfallslega 3 á móti 1 lækni  

• Starfsfólk í búðum sem stuðla að sjálfbærri starfsemi  

1  Lýsing á samsetningu teymis með minimum skill criteria miðað við 
starfsstéttir  

      

1  Dæmi um mönnun og vaktaskipulag        

1  Klínískar leiðbeiningar: Bráða- og traumaþjónusta        

1  Klínískar leiðbeiningar: Mæðra- og ungbarnavernd        

1  Klínískar leiðbeiningar: Heilsugæsla og landlægir sjúkdómar        

Tæknistuðull S Afkastageta EMT sveitar. Aðstaða til þess að sinna a.m.k. 100 sjúklingum, 12 tíma á dag í 14 daga:  

• Triage og biðsvæði  

• Klínísk svæði  

• Ekki er gert ráð fyrir sólarhringsþjónustu eða legusjúklingum 

1  Strúktúr teymis        

2  Kortlagning á klínískri starfsemi, þ.m.t. flæði sjúklinga og leguplássum 
og áætluðum fjölda sjúklinga á dag  
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