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1. Inngangur

1.1 Vidfangsefni

Viofangsefnio sem hér er til skodunar er ad kanna hvort grundvollur sé til pess
ad stofna svokallada heilbrigdisvidbinadarsveit (e. Emergency Medical Team -
EMT) & Islandi sem i senn myndi efla heilbrigdispjonustu a neydartimum og
vionamsprott auk pess sem hdn gaeti verid mikilvaegt framlag i alpjodlegri
samvinnu a svidi neydaradstodar. Markmidid yroi ad EMT sveitin® faeri 1 gegnum
vottunarferli Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur lagt aherslu a ad adildarriki komi sér upp
EMT sveitum sem grunneiningar heilbrigdispjonustu i almannavarnakerfi hvers
rikis og hefur Almannavarnasamstarf Evropu (DG ECHO) tekid undir pau tilmaeli.

POtt um sé ad raeda EMT sveit a heilbrigdissvidi vardar malio fleiri raduneyti en
heilbrigdisraduneytid, medal annars forsaetisraduneytid, domsmalaraduneytid og
utanrikisraduneytio.

Lokaafurd framangreindrar skodunar er skyrsla pessi sem [6gd er fram til radherra
heilbrigdismala.

1.2 Avinningur

Verdi tekin akvordun um ad stofna EMT sveit a Island yrdi avinningurinn af pvi
annars vegar sa ad upp veeri komin oflug vidbragdssveit sem hefdi vottun
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Sveitin gaeti sinnt verkefnum um allt land
af oryggi og fagmennsku med sérfraedipekkingu a verkefnum utanspitalapjonustu
og almannavarna og yrdi leidandi a svidi heilbrigdispjonustu a neydartimum. EMT
sveitin myndi pannig efla vionamsprott stjornvalda, auka getu til ad veita
heilbrigdispjonustu a neydartimum og draga dr likum a pvi ad pad purfi ad kalla
eftir adstod erlendis fra.

Hins vegar yrdi avinningurinn sa ad island geeti bodid fram adstod EMT sveitar a
erlendri grundu og aukid pannig patttoku sina i alpjodlegu samstarfi a svidi
neydaradstodar, einkum og sér i lagi a nordurslodum. SU ahersla vaeri i samraemi
vid sattmala um rikisstjornarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfstaedisflokks og
Vinstrihreyfingarinnar - graens frambods.

T A8 mati undirblningshdpsins verdur pad akvordun yfirvalda ad taka um endanlegt heiti sveitarinnar, verdi
af stofnun hennar, en verdur hér i skyrslunni kollud EMT sveit.



1.3 Undirbiningshopur um stofnun EMT sveitar

Pann 18. mars 2024 skipadi heilbrigdisradherra undirbuningshop um stofnun EMT
sveitar a Islandi og var hopnum falid ad skila nidurstodum sinum eigi sidar en 31.
oktober 2024.

Hopnum var falid ad gera verkefnisaaetlun og kostnadaraaetlun og jafnframt meta
moguleika a styrkumsoknum fra Evropusambandinu og Evropuradinu, auk pess
ad hafa samrad vid tiltekna adila vid vinnu sina, eins og gerd er grein fyrir i kafla
2 um samrad.

1 hopinn voru skipud:

e JON Magnus Kristjansson, an tilnefningar, formadur

e Atli Vidar Thorstensen, tilnefndur af forsaetisraduneyti

e Aslaug Karen Johannsdottir, tilnefnd af utanrikisraduneyti

e Gudrdn Lisbet Nielsdéttir, tilnefnd af Almannavornum

e Maria Seem Bjarkardottir, an tilnefningar, starfsmadur hopsins

e Tryggvi Hjortur Oddsson, tilnefndur af soéttvarnasvidi embaettis
landlaeknis

Hopurinn hittist a alls fimmtan fundum og hélt ad auki ellefu samradsfundi.



2. Samrad

I skipunarbréfi radherra til undirbaningshopsins er tekid fram ad gert sé rad fyrir
ad hopurinn hafi samrad vid Slysavarnafélagid Landsbjorg, heilbrigdisstofnanir,
Rauda kross Islands og adra adila eftir porfum.

Pad var mat undirblningshopsins ad til vidbotar vid ofangreint samrad veeri
einnig naudsynlegt ad boda til fundar med ollum heilbrigdisstofnunum landsins,
rekstraradilum sjakraflutninga og Landhelgisgaeslu Islands. bannig vaeri unnt ad
tryggja ad sjonarmid allra mogulegra samstarfsadila keemu fram vid skodun a
stofnun EMT sveitar a Islandi.

2.1 Samradsfundir med haghofum
1 mai, jani og jali 2024 var bodad til samradsfundar med eftirtoldum haghofum:

e Brunavornum Skagafjardar

e Brunavornum Sudurnesja

e Heilbrigdisstofnun Austurlands
e Heilbrigdisstofnun Nordurlands
e Heilbrigdisstofnun Sudurlands
e Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
Landhelgisgeeslu Islands
Landspitala

Rauda krossinum & Islandi

Sjukrahlsinu a Akureyri

Slysavarnafélaginu Landsbjorg
Slokkvilioi Akureyrar

Slokkvilidi Fjardabyggoar
Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins
Slokkvilidi Tsafjardarbaejar

Raudi pradurinn a fundum undirbdningshopsins med haghofum var studningur
beirra og samstada um stofnun EMT sveitar a Islandi. Logdu peir aherslu a
mikilvaegi pess ad koma slikri sveit a laggirnar og var almennt talid ad hér a landi
sé godur grunnur ad pekkingu, vilja, binadi og monnun til ad stydja vid EMT sveit.
Jafnframt [ystu haghafar samhljoma ahyggjum sinum af fjarmognun verkefnisins.
Itarlegri svor haghafanna er ad finna 1 kafla 8.3 en reifun peirra 1 kafla 2.2.

pa fékk hopurinn sérfraeding fra Almannavornum i tvigang a sinn fund til aé fara
yfir fjarmognunarkosti. Jafnframt var oformlegt samrad haft vid sérsveit
rikislogreglustjora og Slokkvilid Nordurpings. Ad auki atti hopurinn fund med
landlaekni. Loks atti hopurinn fundi med fulltrGum donsku, norsku og finnsku EMT
sveitanna. bess ma geta ad saenska landlaeknisembaettinu (Socialstyrelsen) hefur
verid falid ad hefja undirbaning ad stofnun EMT sveitar en a pessari stundu hefur
ekki verid radinn verkefnisstjori.



2.2 Sofnun upplysinga fra haghofum

[ kjolfar samradfunda med haghofum voru peim sendar spurningar i pvi skyni ad
na utan um sjonarmid peirra og pann binad sem fyrir hendi er hér a landi.
Spurningarnar atta eru i vidauka 8.3 asamt svorum fra ollum haghofum.

Allir haghafar sem hofdu reynslu af vidbragdi a vettvangi voru sammala um
mikilvaegi pess ad koma a fot EMT sveit a islandi og lystu jafnframt flestir yfir
ahuga a aod taka patt i stofnun og vottunarferli sveitarinnar. Somuleidis lystu
nokkrir haghafar yfir ahuga a pvi ad koma ad rekstri og utanumhaldi um EMT
sveitina.

Adspurdir um hvada pekkingu og faerni haghafar geti lagt til vid stofnun EMT
sveitar toldu flestir ad peir geti bodid upp a fagfolk sem hefur reynslu af
sambaerilegum storfum a vettvangi, en serstaklega i minni byggdarlogum var
monnun talin geta verid af skornum skammti. Nokkrir staerri haghafar toldu upp
blinad sem peir bha yfir en minni haghafar toldu sig almennt ekki geta lagt til
banad.

Fyrir liggur ad ymsir haghafar hafa reynslu af alpjodlegum samstarfsverkefnum
eda virkjun vidbragdsteyma sem myndi nytast EMT sveit hér a landi, og ma par
medal annars nefna Landhelgisgeeslu Islands, Slysavarnafélagid Landsbjorg,
Landspitala, Rauda krossinn & Islandi, Slokkvilid Akureyrar og Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins.

Jafnframt voru allir haghafar hlynntir pvi ad starfsfolk peirra fengi taekifaeri til ad
saekja freedslu og pjalfun og jafnvel verda medlimir i EMT sveit a Islandi, auk pess
vaeri almennt ahugi medal starfsfolks peirra ad vera medlimur i EMT sveit.

Pa var kallad eftir mati haghafa a pvi hverjar yrou helstu askoranir vid stofnun
EMT sveitar a Islandi. Aberandi flestir haghafar nefndu fjarmégnun sem helstu
askorunina. ba vaeri mannaudur lika askorun, en i minni byggdarlogum geti
famenni verid hindrun pvi pad sé oft sama folkid sem mannar vidbragdsgeirann,
b.e. heilbrigdisstofnanir, bjorgunarsveitir og slokkvilid. Aftur a méti myndi pjalfun
folks i héradi styrkja viobragdshopinn en hin pyrfti ad vera samraemd. Tryggja
parf jafnframt ad folk fai pann tima sem parf i pjalfun og vidhaldspjalfun. Auk
bess voru nefnd praktisk atridi eins og utanumhald, banadur, geymslur, lyffamal
og flutningur medlima og bldnadar.

Ad endingu var opin spurning par sem kallad var eftir athugasemdum um
verkefnid. Haghafar aréttudu ahuga sinn og mikilvaegi pess ad setja sveitina a fot,
minntu a gott upplysingaflaedi um verkefnid og aréttudu ad medlimir sveitarinnar
yrdu ad vera starfsmenn en ekki sjalfbodalidar.



3. EMT sveitir

3.1 Bakgrunnur

Sidustu aratugi hafa verid reknar svokalladar greiningasveitir a vegum
heilbrigdisstofnana landsins en paer voru upprunalega hugsadar til pess ad sinna
bradaflokkun og averkamati slasadra a vettvangi steerri slysa, svo sem i
flugslysum og 6drum hopslysum.

Hvorki er kvedid a um rekstur greiningasveita i stjornvaldsfyrirmaelum né er um
stadladar sveitir ad raeda, heldur hefur pad verid a abyrgd hverrar og einnar
stofnunar ad Gtfeera monnun og bdnad sinnar sveitar. Arid 2011 gafu embaetti
landlaeknis og Almannavarnir Gt viomidunarlista fyrir binad greiningasveita
heilbrigdisstofnana, en sa listi hefur ekki verid uppfaerdur fra pvi hann var gefinn
at.

Pessar sveitir hafa ymist verid kalladar greiningasveitir eda vidbragdssveitir i
daglegu tali (hér eftir nefndar greiningasveitir til adgreiningar fra EMT sveitinni).
[ gegnum tidina hefur hlutverk pessara sveita proast, til deemis hefur Landspitali
ekki eingongu horft a greiningarsveit sina til adstodar a sofnunarsvaedi slasadra i
hopslysum heldur einnig sem studning vid heilbrigdispjonustuna a pvi svaedi par
sem alvarlegur atburdur hefur ordidé og aukin porf er fyrir heilbrigdispjonustu af
einhverju tagi, svo sem eftir nattGruhamfarir, farsottir eda onnur samfélagsleg
afoll.

A sidustu arum hafa greiningasveitirnar & oftar verid virkjadar og i 6formlegum
umradum hefur verid reett ad stadla sveitirnar. Arid 2019 kannadi Landspitali
fysileika pess ad fa vottun Alpjoédaheilbrigdismalastofnunarinnar a greiningasveit
sina, en fell fra pvi par sem ljost var ad vottunin vaeri af peirri staerdargradu ad
erfitt vaeri fyrir spitalann ad sinna pvi einn sins lids. SG4 konnun leiddi af sér pa
framkvaeemdaaaetlun sem birt er i kafla 82 en er nokkud adlogud ad pessu
verkefni.

3.2 Naverandi stada

[ dag er rekin ad minnsta kosti ein greiningasveit i hverju heilbrigdisumdami sem
almennt gegnir skilgreindu hlutverki i viobragdsazetlunum vegna flugslysa og
hopslysa i umdaminu. Engar krofur, adrar en fyrrnefndur vidmidunarlisti um
banad slikra sveita, liggja fyrir um sveitirnar og pannig er ekki samraemi i rekstri
sveitanna a landsvisu. ba eru pjalfunarmal ekki heldur i fostum skordum og ekki
eru til nein formlega skilgreind haefnividmio fyrir medlimi slikra sveita.



Sveitir pessar hafa verid virkjadar reglulega, til a6 mynda i ratuslysum sem ordid
hafa a undanfornum arum. Slikt er talid afar mikilvaegt og rannsoknir? syna
mikilvaegi pess ad sérfraedipekking sé til stadar sem fyrst i ferlinu, en med pvi er
polendum tryggd serfraedipjonusta skjott, virkjun og nyting heilbrigdiskerfisins
verdur markvissari og auknar likur eru a ad réttur sjuklingur fari a rétta
heilbrigdisstofnun a réttum tima og aukast par med lifslikur polenda.

Atburdir sidustu ara og breytt heimsmynd, medal annars fjolgun vopnadra ataka,
hafa varpad ljosi a mikilvaegi pess ad auka vidbragdsgetu innanlands og pannig
styrkja afallapol landsins. bar ma nefna tid ratuslys, heimsfaraldur og
nattdruhamfarir a bord vid aurskridurnar a Seydisfirdi, snjoflod a Neskaupsstad
og nl sidast eldgos og jardhraeringar a Reykjanesi sem medal annars ollu
talsverdu alagi a heilbrigdiskerfid pegar Grindavik var rymd.

bratt fyrir ad ekki sé formlegt skipulag um greiningasveitirnar hér a landi byr
heilbrigdisstarfsfolk yfir mikilli pekkingu og reynslu sem unnt er ad nyta i pvi skyni
ad koma a fot EMT sveit hér a landi. Einnig vard til pekking og reynsla i kringum
storf Islensku alpjodabjorgunarsveitarinnar (einnig kollud rastabjorgunarsveitin)
og sOmuleidis hefur toluverdur fjoldi heilbrigdisstarfsmanna hér a landi
starfsreynslu sem sendifulltrGar Rauda krossins.

3.3 Vottadar vidbragdssveitir WHO

[ kjolfar jardskjalftans a Haiti 2010 og askorana 1 vidbragdi vid honum undirgekkst
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  umfangsmikid verkefni 1 proun alpjodlegra
stadla fyrir teymi og vottun vidbragdsteyma (e. Emergency Medical Team) og voru
leidbeiningar gefnar Gt arid 2013. 1 kjolfar ebolu faraldursins 2014 proudust
vidmidin par sem teymin pottu almennt ekki vel i stakk bdin til pess ad takast a
vid farsottir, og i byrjun ars 2019 komu Gt nyjar leidbeiningar. S proun leiddi til
bess ad teymum er nd kleift ad vera skrad a Gtkallslista Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar og gefur rikjum taekifzeri til pess ad kalla til teymi sem vottud eru
af stofnuninni og uppfylla lagmarkskrofur til adstodar. Markmidin med pessu
framtaki voru medal annars ao:

e  Gefa rikjum taekifaeri til pess ad baeta eigin getu.

e Gefarikjum feeri a ad taka a moti og nyta krafta vottadra teyma a snoggan
og samhafdan hatt. Riki sem oska eftir og taka a moti slikum teymum
geta reitt sig a teymi sem er pjalfad og vel Gtbaid.

Morg taekifaeri eru folgin 1 pvi ad koma a fot EMT sveit hér a landi sem vottud veeri
af  Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni.  Slik  vottun myndi  styrkja starf
greiningasveita heilbrigdisstofnana og efla paeriverkefnum sinum. Ad sama skapi
myndi pad festa slikar sveitir betur i sessi innan almannavarnakerfisins. ba myndi

2 Sja t.d. ,Reduction in critical mortality in urban mass casualty incidents: analysis of triage, surge, and
resource use after the London bombings on July 7, 2005"


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(06)69896-6/fulltext?showall=true%3D

sU pekking sem til verdur vid ad koma EMT sveit & fot gera island betur i stakk
baid til ad taka a moti slikum sveitum hér a landi, ef til pess kaeemi ad oska pyrfti

adstodar erlendis fra.

Mynd 1: Tegundir sveita sem Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin vottar.

Typa 1: Hreyfanleg

Typa 1: Stadbundin

Typa 2: Braa
skurdleekninga og
sjukrahtspjonusta

Typa 3: Sérhaefd
sjukrahtspjénusta

Sérhaefd

medferdarteymi

Veitir bradapjénustu og -medferd vegna averka og veikinda a
dagtima, visar afram til frekari uppvinnslu, medferéar eda
innlagnar eftir porfum asamt pvi ad sinna grunn-
heilbrigdispjonustu. Getur feert starfstodina til eftir porfum
medan a virkjun sveitarinnar stendur. Getur sinnt a.m.k. 50
sjuklingum a dag.

Veitir bradapjonustu og -medferd vegna averka og veikinda a
dagtima, visar afram til frekari uppvinnslu, medferdar eda
innlagnar eftir porfum &samt pvi ad sinna grunn-
heilbrigdispjonustu i hisnedi a tilteknum stad medan a
virkjun sveitarinnar stendur. Getur sinnt amxk. 100
sjiklingum a dag.

Veitir somu pjonustu og typa 1 auk bradrar skurdlaekninga-
0g feedingarlaeknispjonustu asamt almennrar
legudeildarpjonustu vegna bradra averka og veikinda.

Veitir somu pjonustu  og typa 2 auk sérheefdrar
tilvisunarpjonustu og gjérgaeslupjonustu.

Sérhaefd medferdarteymi sem haegt er ad tengja vid adra
heilbrigdispjonustu eda vid sveitir af typu 2 eda 3. Sérstaklega
er att  vid  pjonustu &  svidi  smitsjukdoma,
skurdleknispjonustu, svo  sem lytalekninga  eda
brunamedferda, endurhafingar, gedsjikdoma, faedinga og
nyburalaekninga, legudeildarpjonustu eda taekniadstodar.

Mynd 2: Hlutverk sveita sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin vottar.
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Raunhaft er ad horfa til pess ad koma a fot sveit sem uppfyllir skilyrdi um EMT
sveit - typu 1sem hafi getu til pess ad sinna ad minnsta kosti hundrad sjuklingum
a dag 1 tolf tima i 14 daga og vera sjalfbaer ad ollu leyti. Ekki er gert rad fyrir
solarhringspjonustu eda legusjuklingum i skilgreiningum Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar fyrir slikar sveitir.

[ agist 2024 hafa alls 40 EMT sveitir hlotid vottun Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar, sja yfirlit i kafla 8.1.

3.4 brir valkostir

Markmid Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og Almannavarnasamstarfs
Evropu (DG ECHO) med pvi ad hvetja til uppbyggingar EMT sveita i adildarrikjum
er ad auka vidbragdsgetu og vidnamsprott rikja og alfunnar i heild. Vinna vid ad
koma upp slikri sveit skilar sér innanlands, ekki eingongu i mogulegu vidbragdi
sveitarinnar sjalfrar heldur einnig 1 aukinni samhafingu og pjalfun
greiningasveita i ollum heilbrigdisumdamum sem eflir bradaheilbrigdispjonustu
i almannavarnaatburdum a landinu ollu. A sama tima myndi slik uppbygging
audvelda mottoku erlendrar adstodar i formi EMT sveita ef upp kaemi meirihattar
almannavarnarastand a islandi sem kalladi a slikt.

Fyrir liggja prir valkostir 1 framtidarskipulagi bradaheilbrigdispjonustu i
almannavarnaatburdum a islandi:

1. Obreytt fyrirkomulag

Naverandi  fyrirkomulag, sem  byggist a greiningasveitum  hverrar
heilbrigdisstofnunar og erlendri adstod vegna staerri atburda, hefur reynst vel i
beim atburdum sem komid hafa upp a islandi. Hér & landi hafa greiningasveitirnar
einkum verid virkjadar vid ratuslys par sem fjoldi slasadra hefur verid undir
fimmtiu og haegt hefur verio ad flytjia alla til mats og medferdar a
heilbrigdisstofnunum innan nokkurra klukkustunda. Sveitirnar eru i dag pannig
Utblnar og samansettar ad ekki er raunhaeft ad reikna med ad paer geetu starfad
a vettvangi umfram 6-8 klukkustundir i senn og blUnadur peirra gerir eingdngu
rad fyrir fyrstu hjalp og forgangsrodun slasadra. Ekki er til stadar samraeming i
blnadi eda pjalfun milli sveita heilbrigdisstofnana og ekki hefur verid hefd fyrir
samvinnu peirra a milli ad 0dru leyti en pvi ad greiningasveit Landspitala hefur
verid virkjud til studnings vid greiningasveitir annarra heilbrigdisstofnana i staerri
slysum.

Ef sU akvordun verdur tekin ad hafa afram obreytt fyrirkomulag greiningasveita
mun afram skorta a samramingu og samstarf milli heilbrigdisstofnana og geta
beirra til ad bregdast vid staerri atburdum en ratuslysi og vid atburdum 6drum en
slysum verdur afram takmorkud. Jafnframt verdur ekki til stadar banadur eda
samhaeft vidbragd vid hopsykingum, faroldrum, nattGruhamforum, 6hoppum
tengdum  skemmtiferdaskipum, hrydjuverkum eda stridsatokum, hvorki
innanlands né til adstodar erlendis.
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2. Efling greiningasveita innanlands

Mogulegt er ad setja af stad verkefni med pad ad markmidi ad efla greiningasveitir
innanlands an pess ad mida vid stadla Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.
Naudsynlegt vaeri ad endurskilgreina lagmarksbinad og -pjalfun sveitanna og
efla samstarf milli peirra. 1 kjolfarid pyrfti med einhverjum heetti ad hafa eftirlit
med pvi ad hver heilbrigdisstofnun myndi fylgja stodlunum. Hverri stofnun yrai
ba falid ad fjarmagna binad og pjalfun auk pess sem kostnadur myndi verda til
vid eftirlit sem naemi ad minnsta kosti einu stodugildi. Liklega vaeri naudsynlegt
ad auka framlog til heilbrigdisstofnana vegna pessara auknu krafna.

Ef pessi leid vaeri farin myndi vidbragdsgeta Islands aukast i steerri
almannavarnaatburdum auk pess sem sveitirnar gaetu tekist a vio fjolbreyttari
verkefni. Aftur a moti myndi felast umtalsverd vinna 1 ad skilgreina
lagmarksbinad og -pjalfun og yrdi pad toluverd askorun ad tryggja ad allar
heilbrigdisstofnanir myndu framfylgja peim. betta geeti skapad haettu a pvi ad
minni heilbrigdisstofnanir hefdu minni vidbragdsgetu og med pvi haetta a ad erfitt
vaeri ad bregdast vid storum atburdum, sérstaklega a Vestfjordum og Austfjoroum.
Einnig gaeti afram skort a blnad til ad setja upp heilbrigdispjonustu i
almannavarnarastandi til lengri tima en 8-12 klukkustunda. Til ad slikt sé
mogulegt parf ad vera til faeranleg adstada (tjold eda gamar) sem haegt vaeri ad
setja upp hratt og med skommum fyrirvara. Jafnframt er naudsynlegt ad
heilbrigdisstarfsfolk og stodstéttir hafi fengid pjalfun i ad vinna i peirri adstodu.
Ad lokum ma nefna ad ef pessi leid yrdi farin myndast hvorki pekking sem gaeti
audveldad islandi ad taka & moti erlendri adstod ef adstaedur koma upp sem eru
umfram pad sem islenskir innvidir rada vid né heldur myndast sveit sem unnt
vaeri ad bjoda fram i heild eda ad hluta til til adstodar erlendis.

3. EMT sveit a islandi

Talid er ad EMT sveit muni auka vidbragdsgetu og vidnamsprott landsins
umtalsvert, auka og samhafa greiningasveitir a landinu og pannig auka
vidbragdsgetu heilbrigdisstofnana i hverju heilbrigdisumdami. Sveitin mun geta
brugdist vid staerri almannavarnaatburdum sem krefst vidbragds umfram tolf
klukkustundir, hvort sem er vegna slysa, farsottar, nattiruhamfara, hrydjuverka
eda vopnadra ataka. Haegt vaeri ad bjoda sveitina fram i heild sinni eda ad hluta
til til alpjoodlegrar neydaradstodar og pa yroi til pekking sem vidhelst og myndi
nytast ef til pess kemi ad oska pyrfti erlendrar adstodar vegna meirihattar
almannavarnaratburdar a Islandi asamt pvi ad starfsfolk sveitarinnar fengi
mikilvaega reynslu og pjalfun i pvi ad starfa a vettvangi vid erfidar adstaeour.

Par sem gert er rad fyrir ad leitad verdi til allra heilbrigdisstofnana auk
felagasamtaka um medlimi a Gtkallsskra sveitarinnar og pjalfa fimm einstaklinga
fyrir hverja stodu er talid ad unnt verdi ad virkja sveit innanlands pratt fyrir ad
hin vaeri ad storfum ad hluta til eda i heild erlendis.
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Undirbaningshopurinn  hefur vegid og metid kosti og galla mogulegra
rekstraradila EMT sveitar. Er pad mat hopsins ad enginn einn adili sé til pess
fallinn ad reka EMT sveit heldur yréi um samstarfsverkefni ad raeda. Med hlidsjon
af videigandi pekkingu, reynslu, skipulagi og mannaudi er pad tillaga hopsins ad
Landspitala og Rauda krossi Islands verdi falid ad reka 1 sameiningu EMT sveit &
Islandi? Ad auki er pad lagt til ad sveitin sé monnud heilbrigdisstarfsfolki
hvadanava af landinu, med pad ad markmidi ad tryggja gott og naid samstarf
heilbrigdisstofnana og annarra haghafa um sveitina og efla heilbrigdisstarfsfolk
og adra sérfraedinga i héradi.

3.5 borf fyrir EMT sveit a Islandi

Sé litid atburda hér a landi undanfarin tiu til fimmtan ar eru nokkur tilvik par sem
til komid hefdi til greina ad EMT sveit hefdi verid virkjud ef han hefdi verid til
stadar. Aukin eftirspurn hefur verid eftir EMT sveitum a heimsvisu. Med breyttri
heimsmynd, sérilagi auknum atokum, folksflutningum og loftslagsbreytingum og
beim askorunum sem paer hafa i for med sér er talid afar liklegt ad eftirspurn eftir
EMT sveitum a alpjodavettvangi muni aukast enn frekar. Sé litid fram a veginn a
innlendum vettvangi med hlidsjon af breyttri heimsmynd, aframhaldandi
eldsumbrotum, auknum feréamannafjolda og loftslagsbreytinga eru leiddar likur
ad pvi ad alag a heilbrigdiskerfid muni halda afram og vidbragd vid storum
slysum, hamforum og 6d6rum samfélagslegum afollum verdi tidar askoranir. Var
bad samhljéda mat haghafa og undirblningshopsins ad porf sé a ad koma upp
EMT sveit a Islandi.

bratt fyrir ad typu 1 sveit (sja skyringarmyndir i kafla 3.3) geti verid mikilvaegt
framlag Islands til alpjodasamfélagsins ba yrdi han fyrst og fremst hugsud a
innlendum vettvangi, sér i lagi 1 staerri atburdum sem penja heilbrigdiskerfid ad
fullu, annadhvort @ medan unnid er ad pvi ad koma sjuklingum fyrir i
heilbrigdiskerfinu eda a medan bedid er eftir ad adstod berist erlendis fra.

Loks er pad mat hopsins ad ekki purfi lagabreytingar til svo af stofnun EMT sveitar
verdi a Islandi, en skoda parf hvort porf er fyrir laga- eda reglugerdabreytingar ef
sveitin yroi kollud til starfa erlendis, til deemis vardandi tryggingar, Gtflutning a
lyfjlum og fleira. pessi mal eru nd pegar til skodunar ad einhverju leyti par sem
unnid er ad pvi ad kortleggja lagalegar hindranir pessu tengt i norraena
samstarfshopnum um heilbrigdisvidbinad (Svalbardahdpnum).

* Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og Alpjodasamband Rauda krossins og Rauda halfmanans, sem Raudi
krossinn a Islandi er hluti af, endurnyjudu i jandar 2024 samkomulag fra 2020 sem kvedur a um ad
heilbrigdisvidbragdssveitir Rauda krossins geta ni verid vottadar af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni.
Fiélmargir sendifulltrdar Rauda krossins a Islandi hafa tekid patt 1 slikum verkefnum & undanférnum arum.
Sja:
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4. Kostnadaraaetlun

41 Kostnadur

Fyrir liggur ad verulegur kostnadur fylgir pvi ad koma a fot EMT sveit hér a landi
sem vottud er af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. Gera ma rad fyrir pvi ad
mesti kostnadurinn verdi vid ad koma sveitinni i gegnum vottun sem felst fyrst og
fremst i launum og kaupum a bdnadi og takjum. begar sveitin hefur fario i
gegnum vottun verdur ad gera rad fyrir kostnadi tengdum Gtkollum, endurnyjun
banadar og vidhaldi pjalfunar sem stofnunin gerir krofu um. Vid gerd
kostnadaraaetlunar var leitad til Noregs og Danmerkur og horft til pess kostnadar
sem folst i pvi ad koma sveitum peirra i gegnum vottunarferlid. Ekki hefur verio
unnin endanleg kostnadargreining, en slik greining getur ekki farid fram fyrr en
endanlegur bunadarlisti slikrar sveitar og fyrirkomulag rekstrar sveitarinnar liggur
fyrir.

4.2 Stofnkostnadur

Stofnkostnadur vid ad koma a fot vottadri EMT sveit felst annars vegar i kostnadi
vid mannaud og hins vegar kostnadi vid blnadarkaup. Sé litid til Noregs og
Danmerkur parf ad gera rad fyrir premur til fjorum stodugildum i fullu starfi vid
ad koma sveitinni a laggirnar, sja um bunadarkaup, Gtfaera pjalfun, Gtbda
gedaskjol og verkferla og annad sem parf til ad tryggja vottunin gangi i gegn.

Af reynslu Noregs ad daema var kostnadur vid mannaud, namskeidshald, pjalfun
og bolusetningar a peim tveimur arum sem tok ad koma sveitinni a laggirnar a
arunum 2017-2018 rimlega 470 milljonir islenskra krona ad ndvirdi. Innifalid i
peim kostnadi er mikil pjalfun fyrir medlimi sveitarinnar, en pad er pjalfun sem
medlimirnir ba ad pegar peir snda aftur a stofnunina sem peir starfa a og auka
bannig pekkingu og vidbragdsgetu um allt land. T kaupum a banadi yrdi um ad
reeda tjold, gama, lyf, leekningateki og ymsan blnad, medal annars vegna
vatnsveitu, vistarverur starfsmanna og margt fleira.

Kostnadur vid banadarkaup fer ad morgu leyti eftir pvi hvort sveitinni sé atlad
ad starfa i hisnadi sem pegar er til stadar (e. fixed) eda hvort hin eigi verdi
sjalfbaer med hisnaedi/tjold (e. mobile). Kostnadur Nordmanna vid kaup a banadi
fyrir sina sveit arin 2017-2018, sem er sjalfbaer, var taeplega 200 milljonir islenskra
krona ad navirdi.

Erfitt er a0 mida vio tolur fra Danmorku par sem sveitin peirra mun hljota vottun
sem typu 2 sveit, sem hefur pad umfram typu 1 sveit ad geta veitt skurdpjonustu
og verid med legudeild (sja skyringarmyndir i kafla 3.3). Azetladur kostnadur vegna
banadar arid 2024 hja Danmorku er um 550 milljonir islenskra krona. Til
vidmidunar ma benda a ad kostnadur islands vid kaup a fullbinu feeranlegu
sjukrahasi fyrir Ukrainu var um einn milljardur krona.

14



Pad er mat undirbaningshopsins ad stofnkostnadur vid EMT sveit verdi:

e A bilinu 300-500 m.kr. fyrir binad.

e Um 100 mkr. vegna pjalfunar 100 medlima sveitarinnar. 1 pvi felast tvo
arsstodugildi vio vottunarferlio, pjalfun a pjalfurum, namskeid og
flutningur auk bolusetningar fyrir alla medlimi sveitarinnar.

4.3 Rekstrarkostnadur

Ad svo stoddu liggja ekki fyrir tolur fra Nordmonnum vardandi rekstrarkostnad
sveitarinnar en Danir gera rad fyrir ad vera med um prjd og halft stodugildi i fullu
starfi eftir ad sveitin peirra hefur hlotid vottun.

Undirbaningshopurinn telur rétt ad aaetla tvo til prjd stodugildi i fullu starfi vid
ad vidhalda pjalfun, menntun og banadi sveitarinnar, en peim stodugildum maetti
skipta nidur og geetu ad miklu leyti verid storf an stadsetningar. bannig gaefist
jafnframt moguleiki a ad peir starfsmenn gaetu sinnt 6drum storfum samhlida
stodu sinni sem medlimur i sveitinni.

Gera parf rad fyrir arlegri pjalfun fyrir pa medlimi sem eru a Gtkallslista
sveitarinnar. Sé midad vid ad allir medlimir sveitarinnar fai tvo daga i
endurmenntun a ari pa er liklega um ad raeda taeplega eitt arsverk (um 200 dagar).

Reyna aetti eftir fremsta megni ad hafa binad sveitarinnar pannig ad honum sé
velt” og pannig komid 1 veg fyrir ad lyf og laekningabUnadur fyrnist. PO verdur
ekki hja pvi komist ad eitthvad af bunadi sveitarinnar fyrnist eda parfnist
endurnyjunar og veeri hoflegt ad gera rad fyrir ad endurnyja binad fyrir sem
nemur 20% af stofnkostnadi blinadar sveitarinnar arlega.

Pad er mat undirbiningshopsins ad groflega azetladur rekstrarkostnadur EMT
sveitar verdi alls 180 m.kr.:

e 60 m.kr. arlegur launakostnadur og rekstur.
e 100 m.kr. fyrir bUnad.
e 20 mkr. fyrir endurmenntun.

4.4 Fjarmognun fyrir EMT sveit

Prjar meginleidir standa til boda vid fjarmognun a stofnun og rekstri EMT sveitar
a Islandi. T fyrsta lagi meetti fjarmagna stofnun sveitarinnar og daglegan rekstur
hennar a fjarlogum med framlagi Gr rikissjodi. Einnig maetti sakja um styrki
gegnum Almannavarnasamstarfs Evropu fyrir hluta af stofnkostnadi og rekstri
sveitarinnar. bar eru tvaer leidir faerar, p.e. Civil protection pool og resckU.

1. Full flarmognun ar rikissjodi

Fjarmagna maetti stofnun og rekstur EMT sveitarinnar ad fullu med framlogum ar
rikissjodi a sama hatt og gert er i Danmorku (sja aztlun um stofnkostnad i kafla
42 og arlegan rekstrarkostnad i kafla 4.3). Kostur slikrar fjarmognunar er ad
sveitin yrdi ad fullu undir stjorn islands og ekki yrdu til neinar skuldbindingar um
ad bjoda hana fram til erlendrar adstodar umfram pad sem stjornendur hennar
myndu akveda i samvinnu vid lykilsamstarfsadila, svo sem Almannavarnir og
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sottvarnalaekni. Samkvaemt frumathugun ma skilgreina Gtgjold vegna stofnunar
EMT sveitar sem kostnad vegna varnarmala undir hatti uppbyggingar
vidnamsgetu (e. resilience building) & vegum NATO.

2. Styrkur fra Almannavarnasamstarfi Evropu (EU Civil
Protection Pool)

Moguleiki er ad saekja um styrki til stofnunar EMT sveitar gegnum
Almannavarnasamstarf Evropu (EU Civil Protection Pool) og verda pannig hluti af
European Medical Corps. Nordmenn hafa til deemis kosid ad fara pessa leid og
midad vid reynslu peirra veeri mogulegt ad fa um 20% af kostnadi vid stofnun
sveitarinnar i styrk. par ad auki greidir Almannavarnasamstarf Evropu um 80% af
kostnadi vid Gtkoll sveitarinnar erlendis sem fram fer i gegnum pad kerfi® bvi
fylgir ad fjarmagna parf arlegan rekstrarkostnad sveitarinnar Gr rikissjodi, sja
kafla 4.3.

Ef bessi leid verdur farin ma reikna med ad bjoda purfi sveitina fram til erlendrar
adstodar a eins til tveggja ara fresti. Innan Almannavarnasamstarfs Evropu er
einnig haegt ad senda staka séerfraedinga eda hluta sveitarinnar i valin verkefni.
Sveitin yrdi afram a forraedi islenskra stjornenda hennar og lykilsamstarfsadila
sem gaetu valid a hvada tima og i hvada tilvikum hin yrdi bodin fram til adstodar
erlendis.

3. Styrkur fra Almannavarnasamstarfi Evropu (rescEU)

Saekja maetti um styrki fyrir stofnun og rekstri sveitarinnar gegnum annad kerfi
Almannavarnasamstarfs Evropu, p.e. rescEU. Sveitir sem eru fjarmagnadar i
gegnum rescEU eru reidublnar til Gtkalls hvenaer sem talin er porf a og lUta ad
bvi leyti til stjorn Almannavarnasamstarfs Evropu en ekki rikisins par sem paer
eru stadsettar.®

Likur til pess ad styrkur i gegnu rescEU fengist er metinn minni en styrkur i
gegnum civil protection pool, sem er rakinn hér ad ofan. Ekki virdast vera fordaemi
fyrir pvi ad sveit af peirri sterd og gerd sem lagt er til ad verdi komid a fot a
islandi hafi fengid styrk gegnum rescEU.

“Sja nanari skyringar a resilience building a vegum NATO 1 ,Resilience, civil preparedness and Article 3,
sidast uppfaert 25. jali 2024:

*Sja nanar um fjarhagslegan studning ar EU Civil Protection Pool:

©Sja nanar um rescEU:

16


https://www.nato.int/cps/en/natohq/topics_132722.htm
https://erccportal.jrc.ec.europa.eu/ERCC-Response/CP-Pool#/how_to_contribute/financial_support
https://erccportal.jrc.ec.europa.eu/ERCC-Response/CP-Pool#/how_to_contribute/financial_support
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/resceu_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/resceu_en

5. Adgerdaaaetlun fyrir vottun
WHO og ESB

Mikil vinna er folgin 1 pvi ad koma a fot EMT sveit a Islandi vottadri af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni og ma buast vid ad slikt ferli taki tvo til prji
ar fra pvi ad akvoroun hefur verid tekin, sé horft til pess hvernig slik verkefni hafa
gengid hja hinum Nordurlondunum. Verkefnid er umfangsmikid og talid
arangursrikast ad skipta pvi upp 1 nokkra verkhluta sem hagt er ad vinna
samhlida.

Nedst 1 kaflanum er ad finna toflur sem syna azetladan tima fyrir hvern
vinnupakka midad vid ad verkefnid taki 36 manudi.

Verkhluti 1: Fjarmal, mannaudur og styrkumsoknir

Ljost er af reynslu annarra rikja ad kostnadur vid ad koma a fot vottadri EMT sveit
hér a landi hleypur a hundruéum milljona. Verkhluti 1 midar ad pvi ad vinna
endanlega fjarhagsaaetlun fyrir verkefnid og saekja pa styrki sem i bodi eru fyrir
verkefni sem petta. ba parf i pessum verkhluta jafnframt ad skilgreina monnun
sveitarinnar, auglysa eftir peim sem hafa ahuga a ad starfa med sveitinni og
tryggja ad monnun uppfylli krofur Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Ad ollum likindum er petta sa verkhluti sem parf ad fara fyrstur af stad og verdur
mikil vinna i upphafi en minni eftir pvi sem lidur a verkefnid.

Haghafar: Rekstraradilar EMT sveitar, heilbrigdisraduneyti, utanrikisraduneyti og
Almannavarnir.

Verkhluti 2: Lagaumhverfi og tryggingar

Flutningur islensks heilbrigdisstarfsfolks til alpjodlegrar neydaradstodar i 6drum
londum er umfangsmikid verkefni. Verkhluta 2 er atlad ad kortleggja lagalegar
hindranir sem eru folgnar i pvi ad flytja heilbrigdisstarfsfolk, lyf, laekningataeki og
banad dr landi og aftur til landsins. bar ad auki parf ad huga sérstaklega ad
tryggingum starfsfolks og réttindum peirra. Ad einhverju leyti er haegt ad nyta
vinnu sem unnin hefur verid af samstarfshopi um heilbrigdisvidbinad a
Nordurlondunum (Svalbardahdpnum) sem hefur verid ad skoda pessi mal
sérstaklega. Pa er einnig haegt ad nyta reynslu utanrikisraduneytisins og Rauda
krossins & Islandi sem og reynsluna af starfi Islensku alpjodabjorgunar-
sveitarinnar a sinum tima.

Haghafar: Heilbrigdisraduneyti, domsmalaraduneyti, tollgaesla, Lyfjastofnun,
rekstraradilar EMT sveitar og embaetti landlaeknis.
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Verkhluti 3: Banadur

Rekstur EMT sveitar krefst mikils banadar af ymsum toga. | verkhluta 3 felst ad
gera aztlun og festa kaup a peim bdnadi sem parf til pess ad reka vottada EMT
sveit og  tryggja  ad blUnadurinn uppfylli  teknilega  stadla
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir EMT sveit, hvort sem er fyrir sveit med
eigin tjaldbUdir eda sveit sem er had pvi ad hlsnaedi sé til stadar a skadasvaeoi.
Lagt er til ad verkhlutanum sé skipt i tvennt:

A) Heilbrigdistengdur banadur: Hér er att vid lyf, laekningataeki, hjakrunarvorur
og allt sem vidkemur veitingu heilbrigdispjonustu.

B) Stod- og rekstrarblnadur: Allur sa banadur sem parf til pess ad setja upp
feeranlega heilsugaeslu, svo sem tjold, stafsmannaadstodu, rafstodvar,
salerni, tolvubinad o.sfrv.

Auk pess er mikilvaegt ad vinna azetlun um hvernig binadurinn er geymdur,
hvernig honum er vidhaldid, hvernig komid er i veg fyrir ad hann fyrnist (velt)
0.p.h.

Haghafar: Rekstraradilar EMT sveitar, heilbrigdisstofnanir og dreifingar- og
soluadilar banadar og lyfja.

Verkhluti 4: pjalfun heilbrigdisstarfsfolks

pjalfun medlima EMT sveitar verdur ein staersta askorunin i pvi ad koma slikri
sveit a fot. Gert er rad fyrir ad fimm einstaklingar séu pjalfadir fyrir hverja stoou i
sveitinni en jafnframt parf ad horfa til pess ad dreifa pjalfuninni um landid til ad
efla greiningasveitir heilbrigdisstofnananna. Verkhluta 4 er atlad ad setja upp
aztlun um pjalfun heilbrigdisstarfsmanna sveitarinnar sem uppfyllir taeknilega
stadla Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Haghafar: Rekstraradilar EMT sveitar, heilbrigdisstofnanir, haskélar (Hermisetur)
og Almannavarnir.

Verkhluti 5: Onnur pjalfun

Auk pjalfunar heilbrigdisstarfsfolks er ymis onnur pjalfun sem huga parf ad, svo
sem pjalfunar stodstarfsmanna, leidbeinenda og stjornenda. Verkhluta 5 er z&tlad
ad kortleggja naudsynlega pjalfun annarra starfsmanna og stjornenda og
skipuleggja hana med pad ad markmidi ad oll pjalfun sveitarinnar uppfylli krofur
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Haghafar: Rekstraradilar EMT sveitar, Evropusambandio,
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, Raudi krossinn & Islandi og Almannavarnir.
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Verkhluti 6: Gaedaskjol og ferlar

Til pess ad hljota vottun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar parf sveitin ad
uppfylla taeknistadla (e. technical standards) fyrir ymis verkefni og sjuklingahopa.
Verkhluti 6 snyr ad bpvi ad Utbla verklagsreglur, gaedaskjol og kliniskar
leidbeiningar fyrir sveitina sem uppfylla pessa teknistadla. Pessa vinnu er haegt
ad vinna jafnt og pett yfir undirblningstimann og henni ma skipta a milli
starfsfolks. T flestum tilfellum yrdi pessi vinna & hondum einstaklinga Gr sveitinni
og haegt er ad nyta og adlaga ymis gaedaskjol og kliniskar leidbeiningar sem
gefnar hafa verid Gt af heilbrigdisstofnunum.

Haghafar: Rekstraradilar EMT sveitar, heilbrigdisstofnanir og medlimir EMT sveitar.
Verkhluti 7: Uttektarferli og vottun

Pegar lokid hefur verid vid ad pjalfa starfsfolk og Gtvega bunad parf ad saekja um
vottun sveitarinnar fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni og eftir atvikum
Evropusambandinu. bessar Gttektir geta farid fram hvor a eftir annarri en ferlid i

kringum paer tekur langan tima og krefst mikils undirbdnings. Setja parf adstodu
sveitarinnar upp og reka tjaldsjiukrahts i allt ad sjo daga.

Ferlio vid petta krefst mikillar skipulagningar og adkomu margra adila og vinna
barf sérstaklega azetlun um vottunarferlid og kostnad vid pad.

Haghafar: Rekstraradilar EMT sveitar, heilbrigdisstofnanir og Almannavarnir.

Gera ma rad fyrir ad verkefnid taki 36 manudi og er a eftirfarandi toflum gerd
grein fyrir azetludum tima i hvern vinnupakka.

Timaaatiun i manudum - EMT sveit & islandi 12|34/ 5678|910/ 11/12/13[14[15[16/17/18
Verkhluti 1: Fjarmal, mannaudur og styrkumsdknir
Verkhluti 2: Lagaumhverfi og tryggingar

Verkhluti 3: Binadur

Verkhluti 4: bjalfun heilbrigdisstarfsfdlks

Verkhluti 5: Onnur pjalfun

Verkhluti 6: Gaedaskjdl og ferlar

Verkhluti 7: Uttektarferli og vottun

Tafla 1: Fyrri 18 manudir verkefnisins.

Timaaatlun i manudum - EMT sveit a islandi 19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36
Verkhluti 1: Fjarmal, mannaudur og styrkumsdknir
Verkhluti 2: Lagaumhverfi og tryggingar

Verkhluti 3: Blnadur

Verkhluti 4: bjalfun heilbrigdisstarfsfolks

Verkhluti 5: Onnur pjalfun

Verkhluti 6: Gaedaskjol og ferlar

Verkhluti 7: Uttektarferli ogvottun

Tafla 2: Seinni 18 manudir verkefnisins.
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6. Samlegdarahrif

bad er mat undirblningshopsins ad stofnun EMT sveitar a Islandi geti haft ymis
jakvaed samfélagsleg ahrif og sé i samraemi vid aherslur stjornvalda i alpjodlegri
samvinnu, medal annars innan Atlantshafsbandalagsins.

6.1 Ahrif innanlands

Gert er rad fyrir ad sveitin verdi monnud heilbrigdisstarfsfolki af landinu 6llu sem
og 00oru fagfolki. Allir medlimir sveitarinnar muni hljota pjalfun sem lytur ad
vidbragdi a vettvangi. Aukin pekking fagfolks um land allt getur studlad ad:

e Eflingu almannavarnavidbragos.

e Fjolgun sérfraedistarfa i héradi og ladad ad vel menntad fagfolk.

e Battum vidnamsprotti sveitarfélaga, til deemis pegar fjolmenn
skemmtiferdaskip heimsaekja minni sveitarfélog.

Pad veeri 1 samraemi vid baedi meginmarkmid stefnumotandi byggdaaaetlun
rikisstjornarinnar fyrir arin 2022-2036 sem sampykkt var a Alpingi 2022, en pau
eru annars vegar ad innvidir maeti porfum samfélagsins og hins vegar ad byggdir
og sveitarfélog um land allt verdi sjalfbaer’

Ad auki er pad i samraemi vid heilbrigdisstefnu til arsins 2030 ad veita rétta
bjonustu a réttum stad og ad tryggja aod til stadar sé haeft og ahugasamt starfsfolk
i heilbrigdiskerfinu.

Pad getur pvi verid adladandi fyrir sveitarfélog og heilbrigdisstofnanir a
landsbyggdinni ad par sé heilbrigdisstarfsfolk sem er jafnframt i EMT sveitinni,
hljoti par reglulega pjalfun umfram pad sem menntun pess bydur upp a og mun
bar med bla ad enn oflugri pekkingu a sinu svidi.

Einnig getur pbad haft ahrif a ad folk med vidbotarsérfraedipekkingu dreifist vidar
um landid, hvort sem pad er heilbrigdismenntad eda med adra sérhaefingu ad
baki.

7 Sja pingsalyktun um stefnumaétandi byggdaaeetlun fyrir arin 2022-2036, pskj. 1383 — 563. mal a 152. l6ggjp.:
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6.2 Samhljomur erlendis

6.2.1 Stadan a 6drum Nordurlondum

Likt og fram hefur komid eru onnur Nordurlond ymist blin ad koma sér upp
vottadri EMT sveit eda ad vinna ad pvi. Noregur er pad land sem lengst er komid
af Nordurlondunum en peirra sveit hlaut vottun arid 2018 sem EMT typu 1 (e. fixed
og mobile) og var endurvottud arid 2023. Sérstada norsku sveitarinnar er ad han
er sérhtbain til pess ad starfa 1 koldu loftslagi (e. arctic conditions). Sveitin er
monnud heilbrigdisstarfsfolki sem starfar i greiningasveit a sinu heimasvadi og
er samstarfsverkefni almannavarna og heilbrigdisyfirvalda i Noregi.

Danmork er a lokametrunum 1 vottunarferli fyrir sina sveit, en su sveit stefnir ad
vottun sem typu 2 EMT sveit og mun hafa yfir ad rada faeranlegu sjukrahdsi med
skurdstofum og legudeild. Vonir eru bundnar vid ad sd sveit hljoti vottun fyrir lok
ars 2024. Sveitin er samstarfsverkefni almannavarna og heilbrigdisyfirvalda i
Danmorku.

Finnar hafa hingad til ekki haft viobragdssveitir sem eru vottadar af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni heldur hefur finnski Raudi krossinn rekid
svokollud vettvangssjakrahis sem Finnar hafa sent vida um heim i verkefni. bessi
vettvangssjikrahts uppfylla ad mestu leyti krofur Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar um EMT sveitir en Gttektir a peim fara fram i gegnum Rauda
krossinn. Kostnadur vid reksturinn er greiddur af Rauda krossinum en hann hlytur
ad einhverju leyti styrk fyrir rekstrinum fra finnska rikinu.

Haegt er ad kalla finnska Rauda krossinn til adstodar innanlands en jafnframt er
til skodunar ad koma a fot einhvers konar vidbragdssveitum a vegum finnska
rikisins vegna skuldbindinga peirra tengdum Atlantshafsbandalaginu og hernum.

Svipjod hefur ekki yfir ad rada EMT sveit vottadri af Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni en tekin hefur verid akvordun um ad koma slikri sveit a laggirnar par
i landi og er s vinna a upphafsstigum.

6.2.2 Norraent samstarf

island er adili ad norreenum samstarfssamningi um heilbrigdisvidbinad fra arinu
2002 en samningurinn nzer yfir baedi undirblning ad vidblnadi og adstod ef
hamfara- eda heettuastand skapast hja adildarriki. island hefur med samningnum
skuldbundid sig til pess ad adstoda adrar Nordurlandapjodir eftir fremsta megni
begar porf er a auknum heilbrigdisvioblinadi vegna atburda a Nordurlondunum,
b.mt. a Grenlandi og i Faereyjum.

A grundvelli framangreinds samnings er starfandi norreenn samstarfshopur um
heilbrigdisvidbinad, p.e. Svalbardahopurinn, og hefur stefna hopsins til arsins
2028 verid sampykkt af embaettismannanefndinni um félags- og heilbrigdismal
(AK-S). T stefnunni er 16gd meginahersla a studning Nordurlandanna hvert vid
annad pegar porf er a adstod og er ljost ad EMT sveit yrdi veigamikido framlag
Islands til pessa samnings.
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6.2.3 Vidbragd a nordurslodum

Nokkrar skyrslur hafa verid unnar af islenskum stjornvoldum um fysileika og porf
fyrir vidblnao af pessari gerd a nordurslodum a undanfornum arum. Sérstaklega
ma lita til 6. kafla skyrslu utanrikisraduneytisins um efnahagstaekiferi a
nordurslodum fra 20218 og skyrslu innanrikisraduneytisins um porf a alpjodlegri
vidbragds- og bjorgunarmidstod a Islandi fra 2016.° ba gerdu Raudi krossinn a
Islandi og islensk stjornvold med sér heit med pad ad markmidi ad styrkja
neydarvarnir a Nordurslodum fyrir arin 2020-2023.

1.1.1 Almannasamstarf Evropu

I kjolfar ebolu faraldursins 1 Vestur-Afriku arid 2014 setti Almannavarnasamstarf
Evropusambandsins European Medical Corps a laggirnar. betta er hluti af
heildstaedri nalgun Evropusambandsins pegar hamfarir sem ogna lifi og heilsu
eiga sér stad og til pess xtlud ad efla viobragdsgetu i slikum atburdum. European
Medical Corps samanstendur medal annars af vottudum EMT sveitum.

Fra arinu 2020 hefur Almannavarnasamstarf Evropu lagt enn rikari aherslu a
styrkingu European Medical Corps og pbar med lagt aherslu a pad vid adildarrikin
aod setja a fot EMT sveitir.

6.2.4  Atlantshafsbandalagid

Atlantshafsbandalagid (NATO) leggur rika aherslu a ad riki innan peirra vébanda
byggi upp afallapol og er pad i samraemi vid 3. gr. Atlantshafssattmalans. par eru
l6gd fram sjo grundvallarviomid fyrir bandalagsriki til ad vinna ad eflingu
afallapols og er eitt af peim grundvallarviomidum geta til ad takast a vidé hopslys.
Er pad metid svo ad mikill samhljomur sé med grundvallarviomidunum og
stofnun EMT sveitar.

& Nordurljos - Skyrsla starfshops um efnahagstaekifeeri & nordurslédum, 2021:

° Bj6érgun og 6ryggi i nordurhdfum, 2016:
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https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Utanrikisraduneytid/PDF-skjol/Nor%C3%B0urlj%C3%B3s%20-%20efnahagst%C3%A6kif%C3%A6ri%20%C3%A1%20nor%C3%B0ursl%C3%B3%C3%B0um_WEB.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Utanrikisraduneytid/PDF-skjol/Nor%C3%B0urlj%C3%B3s%20-%20efnahagst%C3%A6kif%C3%A6ri%20%C3%A1%20nor%C3%B0ursl%C3%B3%C3%B0um_WEB.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Utanrikisraduneytid/PDF-skjol/Nor%C3%B0urlj%C3%B3s%20-%20efnahagst%C3%A6kif%C3%A6ri%20%C3%A1%20nor%C3%B0ursl%C3%B3%C3%B0um_WEB.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/innanrikisraduneyti-media/media/frettir-2016/BjorgunarmidstodSkyrsla.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/innanrikisraduneyti-media/media/frettir-2016/BjorgunarmidstodSkyrsla.pdf

7. Tillaga undirbuningshops

Lagt er til ad hafin verdi stofnun EMT sveitar (typu 1) & islandi sem sakist eftir
vottun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar sem unnt veeri ad virkja vid
almannavarnaastand a Islandi og bjoda fram til neydaradstodar erlendis.

Lagt er til ad sott verdi um styrki i gegnum Almannavarnakerfi Evropu EU Civil
Protection Pool, auk pess pyrfti rikisstjornin ad leggja til fjarmagn til stofnunar og
reksturs EMT sveitarinnar.

Lagt er til ad EMT sveitin verdi sameiginlegt verkefni Rauda krossins a Islandi og
Landspitala sem geta hvor um sig lagt fram kjarnapekkingu a mismunandi pattum
verkefnisins.

Lagt er til ad skipud verdi priggja til fimm manna stjorn verkefnisins fra fulltrGum
Leigenda” sem faer pad umbod til ad rada verkefnisstjora og faglegan stjornanda
og skilgreina hlutverk peirra. Formadur stjornar yrdi fulltrii heilbrigdisraduneytis
an tilnefningar. Jafnframt er lagt til ad skipadur verdi samradshopur med
fulltrGum allra samstarfsadila sem haegt verdi ad kalla til i heild eda ad hluta til,
eftir atvikum.
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8. Vidaukar

8.1 Yfirlit yfir vottadar EMT sveitir™

© Upplysingar af vef Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i agst 2024:

https://www.who.int/emergencies/partners/emergency-medical-te t-glob ssified-team
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8.2 Framkvaemdaaaetlun

Forgangur |Adgerdir Abyrgdaradili Upphaf [Endir

Meginmarkmid 1

EMT sveit uppfyllir kr6fur WHO um leidbeinandi grundvallaratridi

Starfsmarkmid A EMT sveit veitir 6rugga, timalega, drangursrika, skilvirka, sanngjarna sjuklingamidada pjénustu

3 Skrifleg yfirlysing, lysing a getu til ad fylla upp skilyrdi 8 medan utkalli
stendur
1 Fleedirit sem synir ferli vid virkjun Verkefnahdpur

Starfsmarkmid B EMT sveit veitir videigandi pjonustu, byggda a parfagreiningu i samraemi vid edli og umfang atburdar
(skyndilegt hamfaradstand eda farsott)

3 Skrifleg yfirlysing, lysing & getu til ad fylla upp skilyrdi & medan utkalli
stendur

Starfsmarkmid C EMT sveit veitir sanngjarna og réttsyna pjonustu. Mannréttindum er gert hatt undir h6fdi i nalgun
sveitar i vidbragdi og gengid er Ur skugga um ad adgengi allra pjodfélagshdpa ad pjonustunni sé tryggd, sérstaklega
beirra hdpa sem eru hvad tjdnnamastir

3 Skrifleg yfirlysing, lysing & getu til ad fylla upp skilyrdi & medan utkalli
stendur

Starfsmarkmid D EMT sveit uppfyllir siéferdislegar krofur sem gerdar eru til pjénustu peirra
.Umoénnun sjuklinga er i samraemi vid World Medical Association Medical Ethics Manual
11.Virding er borin fyrir réttindum sjuklinga um pagnarskyldu og réttindum sjuklinga til ad vera upplyst um astand sitt,
horfur og mogulegar medferdir, 4 eigin tungumali til hlidsjonar vid rikjandi menningu
11l.Tryggt er ad upplyst sampykki fyrir laeknisfreedilegum inngripum sé til stadar nema astand folks leyfi pad ekki

2 Kynnast World Medical Association Medical Ethics Manual
3 Skrifleg yfirlysing, lysing & getu til ad fylla upp skilyrdi & medan utkalli
stendur

Starfsmarkmid E EMT sveit er dbyrgd fyrir peirri pjonustu sem veitt er og standa skil gjorda sinna gagnvart:
1.Sjuklingum sinum og peim samfélogum sem adstod peirra piggja

II.Rikisstjorn og heilbrigdisraduneyti peirra landa sem pau starfa i

IIl.Eigin stofnun

3 Skrifleg yfirlysing, lysing a getu til ad fylla upp skilyrdi 8 medan utkalli
stendur

Starfsmarkmid F EMT sveit hugar ad samfellu i pjonustu og skuldbindur sig til pess ad:
I.Veita samfellda, skipulagda pjonustu undir hatti heilbrigdis- og almannavarnayfirvalda & islandi
I.Starfa innan almannavarnaskipulags islands i samstarfi vid adra vidbragdsadila, heilbrigdisstofnanir og alpjédlega

adila
3 Skrifleg yfirlysing, lysing & getu til ad fylla upp skilyrdi & medan utkalli
stendur
1 Kynna aform og leita samstarfs vid almannavarnadeild
rikislogreglustjéra
1 Kynna aform og leita samstarfs adra videigandi vidbragdsadila
Meginmarkmid 2

EMT sveit uppfyllir grundvallarstadla WHO um emergency medical team

Starfsmarkmid A EMT sveit starfar i samraemi vid alpjédlegar og innanlands samhafingaradgerdir. betta felur m.a. i
Sér:

1.Skraning til videigandi yfirvalda eda leidandi alpjodlegar stofnunar vid komu
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Il.patttaka i pverfaglegu samstarfi innan ramma samhaefingar a alpjédlegum vettvangi, innanlands og innan
umdamis, sem og vid onnur EMT teymi og heilbrigdisinnvidi

1 Stofna VOSOCC reikning

3 EMT skraningarbl6d

Starfsmarkmid B EMT sveit kynnir vid komu typu teymis, starfsgetu og gerd pjonustu sem getur veitt byggt a alpjodlegu
flokkunarkerfi WHO. Sveitin uppfyllir skilyrdi um ad maeta peirri porf sem pau gefa sig ut fyrir

1 Sample team profile

1 Listi yfir medlimi

Starfsmarkmid C EMT sveit gefur rapport med reglulegu millibili 8 medan vidbragdi stendur, og adur en farid er af stad,
i gegnum heilbrigdisraduneyti og WHO, samkvaemt formati
I.Heilbrigdisraduneytis pess lands sem starfad er i
ILEMTCC
111.,VOSOCC

3 Gera sample reporting forms

e  EMT registration

e  Clinical Activity summary
e  Exitreport

Starfsmarkmid D EMT sveit heldur skraningu sem samraemist persdnuvernd og alpjédlegum st6dlum
1.Skrair inngrip, kliniskt eftirlit og mogulegar aukaverkanir
11.Skraning fyrir hvern sjukling, tiltekin medferdir, inngrip, tilvisanir og eftirfylgd
IIl.LAudkenni hvers sjuklings er einstakt
IV.Sjukraskraning er i samraemi vid alpjédlega vidurkennda stadla

1 Dzami um sjukraskra, skraningu forgangsflokks, inngripa og framvindu

2 Skraning a feedingum og daudsfollum

2 Eydublod fyrir upplyst sampykki a videigandi tungumili

2 Utskriftarpappirar og tilvisanir i samraemi vid alpjédlega stadla, &
videigandi tungumali, sem haegt er ad skrifa i tviriti

Starfsmarkmid E EMT sveit hefur getu til pess ad visa sjuklingum i videigandi Urraedi. Getur tekid vid tilvisunum og visad
sjuklingum annad, p.e. til annarra EMT, til Urraeda i heilbrigdiskerfi innanlands eda til annarra landa
I.Bera kennsl a sjuklinga sem purfa sérhafdari pjonustu
11.Skraning tilvisana
lIl.Flutningur sjuklinga sem hefur verid visad annad

1 Eydubldd fyrir tilvisanir og flutningsbeidnir

1 Kliniskar leidbeiningar/ verklagsreglur

Starfsmarkmid F Medlimir EMT sveitar uppfylla haefnividmid.
I.Til stadar er ferli til pess ad fara yfir og skra credentials
I1.Tryggt ad upplysingar um medlimi séu gildar og uppfeerdar
Ill.Hzegt er ad faera sonnur a audkenni medlima og starfsréttindi peirra

betta mun sveitin uppfylla med pvi ad nyta haefniviomidakerfid

1 Gera haefniviomio
1 Allir medlimir eru inni i heefnividmidakerfinu
2 Afrit af starfsréttindum i heimalandi medlima — geymist i

haefnividmidakerfinu

2 Afrit af vegabréfum medlima — geymist i haefnividmidakerfinu
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Starfsmarkmid G Allir medlimir EMT sveitar hafa starfsleyfi 4 islandi sem heimila peim ad sinna peim stérfum sem peim
er uppalagt med sveitinni
I.Til stadar er ferli til pess ad fara yfir og skra credentials
I1.Tryggt ad upplysingar um medlimi séu gildar og uppfaerdar
lll.Hzegt er ad faera sénnur 4 audkenni medlima og starfsréttindi peirra

3 Afrit af starfsréttindum i heimalandi medlima — fer inn i
haefniviomidakerfid

3 Afrit af vegabréfum medlima — fer inn i haefnividmidakerfid

Starfsmarkmid H EMT sveit er samansett af medlimum med yfirgripsmikla og mismunandi pjalfun og feerni
I.Allir eru sérfraedingar 4 sinu svidi
Il.Hafa hlotid pjalfun i sudden onset disaster surgical injury management
lIl.Meirihlutinn hefur pjalfun og/eda reynslu i global health, disaster medicine og starfi i krefjandi umhverfi
IV.EMT sveit sampykkir ad sinna parf pjalfun og nyir medlimir parfnast reynslu. Oreyndir fa handleidslu reyndari
kollega

2 Standby listi fyrir alla medlimi. Roster system (t.d. excel eda database.
5: ratio availability)

1 Lysing & samsetningu teymis med minimun skill criteria midad vid
starfsstéttir

1 Starfslysing innan teymis, hlutverk hvers og eins

1 Namskra fyrir menntun og endurmenntun, dsamt markmidum med
namskeidum, Utkomu og mati @ ndmskeidum

1 Listi yfir pjalfun medlima og uppfaerslur (uppfyllum med
haefniviomidakerfi)

Starfsmarkmid | EMT sveit uppfyllir alpjédlega stadla vardandi lyf
I.Tryggir ad oll lyf og adrar tengdar vorur og bunadur uppfylli alpjodlega geedastadla
11.Birgdir eru i samraemi vid WHO Essential Medicines list eda jafngildi hans

1 Listi yfir oIl lyf og tengdar vorur, tilbdinn til tollafgreidslu, p.m.t. leyfi til
bess ad flytja inn/ut eftirritunarskyld lyf

Starfsmarkmid J EMT sveit er sjalfbaer i Utkollum
I.Er sjalfbaer ad 6llu leyti nema ad liggi fyrir sampykki um annad fyrir brottfor
11.Synir fram a getu til sjalfbaerni, fyrir teymid og gongudeildarstarfsemi, midad vid 100 sjuklinga a dag, i 14 daga

1 Listi yfir allar birgdir tilbdinn til tollafgreidslu, p.m.t. leyfi til pess ad
flytja inn/Ut haettulegan varning

3 Birgdalisti sem tiltekur bretti/rimmetra og a=etlada pyngd

3 Kort sem synir tjaldbudir, p.m.t. svaedi fyrir starfsfélk

og kliniska starfsemi

Starfsmarkmid K Hreinlzeti og Urgangur
I.Uppfyllum stadla um hreinlzeti og losun Urgangs
I1.Uppfyllum lagmarkskréfur um medical waste
111.Synum fram & getu til pess ad
uppfylla minimum international Waste Management and Infection Prevention and Control standards for tema
and outpatient care facilities

3 Verklagsreglur — Water, Sanitation and Hygiene management
e  Distribution map and quantity
e Quality checks

3 Verklagsreglur — Waste management
e  (linical
e  General

Starfsmarkmid L Tryggingamal
I.Medlimir teymis hafa videigandi tryggingar
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I.Ferli til stadar til pess ad vinna ur kvortunum fra sjuklingum og dsékunum

3 Afrit af tryggingum fyrir heilbrigdisstarfsfélk sem sent er 4 vettvang

3 Greinargerd um hvernig vid etlum ad leysa petta

3 Verklagsreglur vegna kvartana fra sjuklingum og annarra
umkvoértunarefna

Starfsmarkmid H Heilsa og velferd medlima EMT sveitar

Gera parf radstafanir til pess ad sinna heilsu og velferd teymismedlima, p.m.t. exit strategies

1 Syna fram a ferli sem undirbyr hvern og einn medlim teymis, p.m.t.
daemi um mat & heilbrigdi

2 Hver og einn medlimur parf ad undirgangast laeknisskodun par sem
andleg og likamleg heilsa er metin

3 Setja stadla um bodlusetningar og fyrirbyggjandi lyfjagjafir
3 Hver og einn medlimur parf ad framvisa bélusetningaskirteini
2 Azetlanir um dryggi og atvik fyrir medlimi 4 medan eru i Gtkalli, p.m.t.
um veikindi peirra, tryggingar og flutning heim
2 Verklagsreglur um atridi nefnd hér ad ofan
Meginmarkmid 3

EMT sveit uppfyllir teeknilega stadla WHO um emergency medical team

Teeknistadall A Frumgreining og forgangsrodun
I.Notar vidurkennt triage kerfi fyrir bradapjénustu i sudden onset disaster umhverfi

1 Kliniskar leidbeiningar/verklagsreglur i samstarfi vid yfirlaekni
utanspitalapjonustu, almannavarnadeild og séttvarnalaekni

1 Bunadarlisti, p.m.t. magn

Teeknistadall B Endurlifgun

e  Basic life support capacity

e  Oropharyngeal airway management
e  Haemorrage control

IV fluid management

1 Kliniskar leidbeiningar

1 Bunadarlisti, p.m.t. magn

Teeknistadall C Stabilisering og flutningur

Geta, med takmorkum, fyrir advanced life support til ad stabilisera fyrir flutning i sérhaefdari pjénustu

1 Kliniskar leidbeiningar/verklagsreglur

1 Sample referral transfer form/documentation

Teeknistadall D Saramedferd

Upphaf saramedferdar, pb.m.t. mat a sari, skolun og saramedferdir, einfaldar umbudir. stifkrampa profylaxar og syklalyf
1 Kliniskar leidbeiningar
1 Birgdalisti p.m.t. magn

Teeknistadall E Brotamedferd

Grundvallaratridi i spelkun og gipsun
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1 Kliniskar leidbeiningar
1 Birgdalisti p.m.t. magn
Teeknistadall F Deyfingar og verkjamedferd

Svaefingar ekki hluti af pessu. Stadbundnar deyfingar og verkjamedferd eingdngu.

1 Kliniskar leidbeiningar
1 Birgdalisti p.m.t. magn
Teeknistadall G Skurdlaekningar

Invasivar skurdadgerdir ekki gerdar. Minnihattar adgerdir i staddeyfingu, ad adstaeedum par sem smitvarnir leyfa.

1 Kliniskar leidbeiningar

1 Birgdalisti p.m.t. magn
Teeknistadall H Smitsjikdémar. A gongudeildarbasis. Bolmagn til ad veita medferd med WHO essential medicines list, til
hlidsjonar vid WHO Standard Clinical diagnostic pathways og early warning surveillance tools.

1 Kliniskar leidbeiningar

1 Lyfja- og birgdalisti p.m.t. magn

1 Kliniskar leidbeiningar, einangrun og smitvarnir

2 Sample DEWS forms
Teeknistudull | Fedingarpjonusta og maedravernd

3 Lysing & samsetningu teymis med minimun skill criteria midad vid

starfsstéttir
3 Birgdalisti p.m.t. magn

Teeknistudull J Bradapjonusta vid born. Gongudeildarpjonusta fyrir dverka og smitsjukddma. Geta til ad bera kennsl a

og visa alvarlegum atvikum i sérhafdari pjonustu. T.d. lungnabdlga, nidurgangur, malaria, mislingar, vannzaering.

Geta til pess ad sinna dndunarvegasykingum, nidurgangi og moégulega malaria og MUAC screening.

1 Lysing @ samsetningu teymis med minimun skill criteria midad vid
starfsstéttir

1 Kliniskar leidbeiningar

1 Lyfja- og birgdalisti fyrir born, p.m.t. magn

Teeknistudull K Bradapjénusta fyrir sjuklinga med minnihattar versnun 4 kroniskum sjukdémum.

Geta til pess ad bera kennsl a og visa alvarlegri tilvikum i sérhaefdari pjonustu.

1 Kliniskar leidbeiningar
1 Lyfja- og birgdalisti, p.m.t. magn, sérstaklega tekid fram
fyrir kroniska sjukdéma
Teeknistudull L Gedheilbrigdispjonusta. Gongudeildarpjonusta, geta til pess ad sinna salranni skyndihjalp og bera
kennsl & og visa alvarlegri tilvikum i sérhafdari, samfellda pjénustu.
1 Kliniskar leidbeiningar

Teeknistudull M Endurhaefing. Gongudeildarpjénusta, feerni til ad sinna grunnendurhaefingu og bera kennsl @ og visa

alvarlegri tilvi

Naegilega vel
e  Spel

kum i sérhaefdari, samfellda pjonustu.

Utbuin til pess ad maeta porfum um:
kun
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e  prystingsumbudir
o Haekjur/stafir

1 Kliniskar leidbeiningar

1 Birgdalisti p.m.t. magn

[Teeknistudull N Rannsdknir, basic rapid detection tests, p.e.:
e  Blédsykur
e  bvagstix
e  Hemoglobin
e Malaria
e  Annad ef pykir gefa til kynna

1 Birgdalisti, p.m.t. magn
e  Rapid detection tests
e Sample and specimen consumables

1 Kliniskar leidbeiningar
2 Sample laboratory reporting forms/ skraning
2 Cold chain and storage verklagsreglur, p.m.t. geedaeftirlit

Teeknistudull O Lyfjabur og lyfjabirgdir
Geta til ad sinna 100 sjuklingum a dag a gongudeildarbasis. Samkvaemt WHO Essential medication list eda
sambeerilegt, p.m.t.:

e  Birgdir med dagsetningu og leyfd til notkunar & islandi

e  Cold chain compliance og gaedaeftirlit

e  Lyf eru merkt og afhent einstaklingum dsamt lyfsedli

e Skraning a eftirritunarskyldum lyfjum

Lyfjalistinn verdur ad innihalda:
o Verkjalyf - toflur og stungulyf
e Syklalyf
e  Tetanus proéfylaxa
e Annad — eftir edli utkalls

3 Lyfjalisti og magn

3 Verklagsreglur cold chain maintainance, p.m.t. gaedaeftirlit
3 Sample medication dispensing labels

1 Medication administration / dispensary register

1 Skraning a eftirritunarskyldum lyfjum

1 Skraning a boluefnum

Teeknistudull © Daudhreinsun. Annadhvort einfaldur gufu autoklavi eda einnota vorur.

Geta til pess ad daudhreinsa bunad; eda vera sjalfbeer um einnota bunad i 14 daga

1 Smitgat verklagsreglur

1 Birgdalisti p.m.t. magn, einnota vorur

Teeknistudull P Bjargir og budastjornun.

Geta til pess ad uppfylla ldagmarkstadla SPHERE, OCHA og WHO um drykkjarvatn, hreinlzeti og hreinlaetismal fyrir
teymid og gongudeildarstarfsemina i 14 daga.

Farid ndnar i smaatridi pegar nzer dregur ad vottun

30



1 ’\/atn, matur og hreinlaetisvoru fyrir medlimi i Gtkalli innanlands ‘ ‘

Teeknistudull R Stzerd og haefni EMT sveitar
Starfsfélk med haefni i brada- og traumapjoénustu, maedra- og ungbarnavernd, med pekkingu a landlaegum sjukdémum
fyrir a.m.k. 100 sjuklinga 4 dag

o  Laeknar med bakgrunn i brada- og heilsugaeslu: A.m.k. 3

e Hjukrunarfraedingar og paramedicar hlutfallslega 3 4 moti 1 laekni

e  Starfsfélk i budum sem studla ad sjalfbaerri starfsemi

1 Lysing & samsetningu teymis med minimum skill criteria midad vid
starfsstéttir

1 Dami um monnun og vaktaskipulag

1 Kliniskar leidbeiningar: Brada- og traumapjénusta

1 Kliniskar leidbeiningar: Madra- og ungbarnavernd

1 Kliniskar leidbeiningar: Heilsugeesla og landlaegir sjukdémar

Teeknistudull S Afkastageta EMT sveitar. Adstada til pess ad sinna a.m.k. 100 sjuklingum, 12 tima 4 dag i 14 daga:
o  Triage og bidsvaedi
o Klinisk svaedi
e  Ekki er gert rad fyrir sélarhringspjénustu eda legusjuklingum

1 Straktdr teymis

2 Kortlagning a kliniskri starfsemi, p.m.t. flaedi sjuklinga og leguplassum
og aetludum fjolda sjuklinga a dag
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8.3 Svor haghafa vid spurningum undirbiningshops

Spurningarnar sem undirbdningshopur um stofnun EMT sveitar sendi til haghafa
voru eftirfarandi:

1. Telur pin stofnun/samtok/eining mikilvaegt ad koma a fot EMT
vidbragdssveit a islandi?

2. Mun bin stofnun/samtok/eining vilja/geta tekid patt i stofnun og
vottunarferli EMT vidbragdssveitar a Islandi?

a. Efja, med hvada heetti?

3. Hvada pekkingu/faerni telur pa ad pin stofnun/samtok/eining geti lagt
til vid stofnun og vottunarferli EMT vidbragdssveitar a Islandi?

4. Hvada banad telur pl ad pin stofnun/samtok/eining geti lagt til vid
stofnun og vottunarferli EMT vidbragdssveitar a Islandi?

5. Hefur  pin  stofnun/samtok/eining  reynslu af  alpjodlegum
samstarfsverkefnum eda virkjun vidbragdsteyma (par med talid
utanumhaldi sem af hlyst vid ad senda starfsfolk a vettvang og koma pvi
heim aftur) sem mun geta nyst vid stofnun og vottunarferli EMT
vidbragdssveitar a Islandi?

a. Efja, vinsamlegast lysid nanar.

6. Munu starfsmenn/sjalfbodalidar pinnar stofnunar/samtaka/einingar
geta fengiod taekifaeri til fredslu og pjalfunar til ad stydja vid eda verda
medlimir EMT vidbragdssveitar a Islandi?

7. Hverjar verda ad mati pinnar stofnunar/samtaka/einingar helstu
askoranir vid stofnun EMT vidbragdssveitar a Islandi?

8. Annad sem pin stofnun/samtok/eining vilja koma a framfaeri vardandi
verkefni  undirblningshopsins  um  mogulega  stofnun  EMT
vidbragdssveitar a Islandi?

8.3.1  Brunavarnir Skagafjardar

1.Vid teljum mikilvaegt ad koma a sliku vidbragdi i landinu.

2.Vid erum tilbdin ad leggja okkar af morkum, en med hvada haetti er eitthvad
sem purft ad taka a seinni stigum.

3. Vid teljum okkur reyndar ekki ad vid bda yfir einhverri annarri sérstakri
bekkingu sem steerri adilar a Islandi bda yfir. En stadheettir a okkar sveedi eru
klarlega styrkleiki.

4. Ekki sérstakur banadur umfram pad sem gengur og gerist.
5. Nei.

6. bad veeri 6skandi, hins vegar eru fjarrad og alag a naverandi starfsmenn med
pbeim haetti ad erfitt vaeri ad gera peim pad kleift.

7. Vidhalda getu og utanumhaldi slikrar sveitar. Svona verkefni parf markvisst ad
halda gangandi.

8. Framtakid er gott og gilt ef pad er a réttum forsendum.
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8.3.2  Brunavarnir Sudurnesja

1. Atburdur sidustu ara hafa synt fram a mikilvaegi ad geta bodid uppa
vidbragdssveit til adstodar vid vidbragdsadila a stadnum. Hvort sem a vid styttri
eda lengri tima. bvi teljum vid petta brynt verkefni ad geta sett saman breidan
vidbragdshop sem getur komid med stuttum fyrirvara og er vel bdinn binadi og
bekkingu til adstodar.

2. Vid lysum okkur reidbdinn ad koma til adstodar par sem okkar er porf vid
stofnun EMT sveitar.

3. Mjog sterkur mannaudur med goda menntun a utanspitalapjonustu. Vid getum
bodid uppa fagfolk sem er vant ad vinna vid erfidar og floknar adstaedur og
gjorpekkir pann binad sem parf til i svona verkefni. Einnig hofum vid folk sem
getur komid ad fjarskiptum og malum tengt pvi.

4. Allur binadur sem notadur er vid sjukraflutninga a islandi er eign Rauda
krossins a Islandi og pyrfti pvi ad liggja fyrir sampykki fra peim adur en binadi er
lofad. Odrum bdnadi svo sem tryggingum 1 bratta og banadur til flutnings a
vorum getum vid lagt til med okkar starfsfolki. Asamt hlifdarfatnadi. Best veeri
samt ad sveitin myndadi med sér nakvaeman bdnadarlista og svo yrdi pessi
umraeda tekin.

5. Um arabil komum vid ad Neydarsveit a Islandi i samstarfi vid bjorgunarsveitir
sem afdi um allt land og var hugsud i svipudum tilgangi en i samt minna maeli.

6.3, vid getum komid til mots vid okkar starfsmenn badi vegna pjalfunar og svo
Utkalla vegna EMT vidbragdssveit.

7. Allt utanumhald geeti verid askorun Ot af fyrir sig. Mogulega pyrfti stofnunin ad
vera med starfsmann til ad halda utan um mannaskap og binad. Binadarmal og
geymslur verda lika askorun. Ad geta kallad til bunad med stuttum fyrirvara.
Lyffamal vardandi fyrningu. Tjold og pess hattar. Flutningur sveitarinnar a stadi er
hlutur sem parf ad taka med i reikninginn vid stofnun og starfsemi sveitarinnar

8. Skilgreina parf sem fyrst mannaporf sveitar og hlutverk hvers og eins.
Skilgreina parf betur hlutverk stodsveitar fra vidbragdsadilum. Hversu mikid
menntunarstig er folk ad leita eftir. Binadarmal purfa ad liggja fyrir svo haegt sé
a0 fara ad spai peim adéfongum. begar pessi vinna liggur fyrir pa er haegt ad atta
sig a pvi hvernig mismunandi vidbragdssveitir geti komid ad pessu verkefni til
adstodar baedi vid stofnun og svo starfsemi.
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8.3.3 Heilbrigdisstofnun Austurlands
1.Ja, HSA telur mikilvaegt ad EMT vidbragdssveit sé til stadar.

2.Ja vid myndum gjarnan vilja taka patt eins og vid getum. Med pvi ad leggja til
starfsfolk, taka patt i skipulagi og a&fingum svo eitthvad sé nefnt.

3. Hja HSA hefur verid verkefnastjori vidbragdsteymis sem hefur sérpekkingu a
bessu malefnasvidi. Einnig er til stadar pekking og reynsla innan HSA alls ad
takast a vid va af ymsum toga enda pjonar stofnunin strjalbylu svaedi og hefur
burft ad vera sjalfstaed med vidbragd vegna ymiss konar var og hefur byggt upp
bverfagleg teymi pvert a viobragdskerfi.

4. byrftum ad meta pad pegar ljost er hvada bunadi EMT sveit parf yfir ad bla.
5. Nei.

6. Ja.

7. Mannaudur, flarmagn og samhaefing.

8. Ekki ad svo stoddu.

8.3.4 Heilbrigdisstofnun Nordurlands

1. bad geeti verid jakveett ad hafa EMT vidbragdssveit i Islandi. Sérstaklega ef pad
verdur til pess ad efla greiningasveitir i hverju umdaemi og stodlun, pjalfun og
blnadur greiningasveitarinnar verdi samraemdur og efldur.

2. Umfangio er 6ljost en myndum taka jakvaett i ad skoda pad.

3. Heilbrigdisstarfsmenn HSN, leknar, hjakrunarfraedingar og
sjukraflutningamenn geta midlad af sinni pekkingu og reynslu

4. bann binad sem HSN hefur til umrada til ad sinna bradapjonustu.
5. Nei.
6.Ja.

7. 1 smaerri samfélogum Gt & landi er petta oft sama folkid sem mannar
vidbragdsgeirann, heilbrigdisstarfsmenn, bjorgunarsveitir, slokkvilio,
sjukraflutninga o.s.frv. og getur pad verid askorun ad baeta a herdar pessara adila
einu vidbragdinu til vidbotar. Aukin pjalfun myndi hins vegar styrkja
vidbragdshopinn.

8. Mikilveegt ef af pessu verdur ad sveitin styrki og stydji bradapjonustu a
landsvisu og verkefninu fylgi fjarmagn.
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8.3.5 Heilbrigdisstofnun Sudurlands

1.J4, klarlega. Mikill fjoldi ferdamanna fer um landid og algengara er ad alvarleg
slys verdi fjarri heilbrigdisstofnunum sem geta tekid a moti slosudu folki. bad er
bvi mikilvaegt ad vidbragd vegna slysa og alvarlegra atburda sé fljott og faglegt.

2.)a, vid viljum efla okkur og vera undirblin pvi ad geta farid a vettvang og sinnt
vidbragdi. Vid getum tekid patt med pvi ad bjoda fram reynslu okkar folks.

3.Vid erum med mikid af fagadilum sem hafa verid lengi i pessari vinnu og pjalfad
adra i ad vera fullgengir 1 neydarsveit. Getum lagt okkar fagmenn til i pjalfun
starfsfolks. A HSU heyra sjukraflutningar undir stofnunina par sem vid erum med
mikid af vel menntudu og pjalfudu starfsfolki i bradavidbragdi. Ad auki hofum vid
bekkingu til ad bregdast vid a slysstad fjarri heilsugaeslu par sem starfssvaedi HSU
er mjog vidfermt og mikid af storum slysum hafa att sér stad undan farin ar.

4. Vio eigum greiningasveitarbinad til ad flytja a slysavettvang sem gerir okkur
kleift ad vera med faeranlegt vidbragd vid almannava sem vantanlega vaeri haegt
ad samnyta.

5. Nei, ekki a alpjodlegum vettvangi. En innan HSU er starfsfolk sem er menntad i
bradataekni fra USA. Starfsfolk HSU hefur lika tekid ALS og ILS namskeid.

6.]a, og erum byrjud a pvi med pvi ad senda starfsfolk a ALS, ILS, styrkja pau i
bradataeeknanami i USA og svo med reglulegum hopslysazefingum.

7.Fjarmagn. Timi i pjalfun og vidhald pjalfunar. Fa laekna i fast starfshlutfall a HSU.

8. Erum spennt fyrir pessu mikilvaega og parfa verkefni, hofum mikinn ahuga a ad
efla vidbragdspjonustu a islandi og teljum ad petta verkefni muni ekki sidur
nytast innan- en utanlands.

8.3.6 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
1. Engin spurning, mjog mikilvaegt.

2.)a. Tel ad i ljosi jardskjalfta og eldsumbrota ad mikilvaegt ad taka patt i pvi og
ad hafa pekkingu og getu til ad taka a moti EMT sveit.

3. Heilbrigdisstarfsfolk og pekking a stadhattum.

4. Mjog takmarkad nema spurning um pau taeki/tol sem til eru a stofnuninni ef
ekki i nytanleg a HSS.

5. Nei, stofnunin hefur ekki reynslu af sliku.
6. Ja.

7. Askoranir eru fyrst og fremst timi til pjalfunar, fjarmagn og ad lera ad nyta
EMT sveit pegar a parf ad halda.

8. Fyrst og fremst gott upplysingaflaedi i pessu mikilvaega verkefni.
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8.3.7  Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

1. Okkar stofnun telur pad afar mikilvaegt ad koma a fot EMT vidbragdssveit a
[slandi. Pad myndi vera okkur sem erum a landsbyggdinni mikill studningur i
hvers konar krisum sem vid purfum ad takast a vid. Vié erum med stor landsvaedi
og oft mikinn mannfjolda en ekki mjog margt starfsfolk.

2. Min stofnun myndi vilja taka patt en eins og stadan er hja okkur nina hofum
vid ekki starfsfolk eda bdinad til ad taka patt, en myndum vilja halda
moguleikanum opnum.

3.Vid eigum mjog haeft starfsfolk a svidi laeknisfraedi og hjukrunar en eigum mjog
faa starfsmenn svo litid getum vid lagt til ndna.

4. Eins og stadan er nina hofum vid ekki banad til ad leggja til.
5. Nei.

6. Vonandi munu okkar starfsmenn med timanum geta tekid patt, pad er mikill
ahugi fyrir pvi.

7. Famenni.

8. Nei.

8.3.8  Heilbrigdisstofnun Vesturlands

1. Island er famennt og strjalbylt land utan hofudborgarsvaedis. Mikill fjoldi
ferdamanna saekir landid og 0blid nattira geta valdid slysum og uppakomum sem
kalla @ umfangsmikid vidbragd af halfu heilbrigdiskerfisins. Slikt vidbragd er
vegna famennis ekki til stadar nema kannski a hofudborgarsvaedinu. bvi veeri
Jlandsveit” med oflugu vidbragdi lidur 1 ad baeta dryggi og stydja vid stadbundna
heilbrigdispjonustu.

2. HVE er reidublid ad taka patt i stofnun slikrar sveitar. HVE getur bodid fram
starfsmenn 1 slika sveit sem hafa pekkingu a heilbrigdispjonustu utan spitala i
dreifbyli.

3. Sérfredipekking 1 leeknispjonustu utan spitala og i dreifbyli. Sérfraedipekking
og reynsla af innleidingu a gaedastodlum i heilbrigdispjonustu. Sérfraedipekking i
sjukraflutningum a landi i dreifbyli.

4. Almennan taekjabinad til sjokraflutninga. Sjukrahtsid hefur yfir ad rada 3
fullbGnum skurdstofum.

5. Nei.
6. )a, pyrfti ad vera skilyroi.

7. Fyrst og fremst parf ad tryggja ad fjarmagn fylgi verkefninu og ad markmid og
stefna slikrar sveitar sé skyr fra upphafi. ba parf ad tryggja ad fraedsla og afingar
viohaldi getu og pekkingu slikrar sveitar. Ekki er til stadar mikil pekking a
gedastodlum 1 heilbrigdispjonustu, p.e. faar stofnanir/einingar innan
heilbrigdiskerfisins eru med gaedavottun samkvaemt alpjodlegum stodum.
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8. Stjorn HVE vill lysa anzegju sinni med petta verkefni og telur pad geta ordiod
stort framfarskref 1 heilbrigdispjonustu a islandi.

8.3.9 Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins

1. Okkur finnst nokkud erfitt ad meta pad ad svo stoddu, vid sinnum
heilsugaeslupjonustu sem er i edli sinu ekki akit pjonusta pd svo ad vid séum
fyrsta tenging vid heilbrigdiskerfid. bad er pvi i flestum tilfellum haegt ad eiga
samstarf vid svaedi sem purfa auknar bjargir pegar a reynir og skipuleggja med
beim Urraedi og leidir eftir porfum hverju sinni. Vié hofum att gott samstarf med
Samhaefingarstdd almannavarna og sjaum ad slikt samstarf geti vel farid i
gegnum pa einingu eins og adur.

2. Enn og aftur erfitt ad meta, erum til i samtal en okkar syn a vottunarferli er
ad pad krefst mikils tima og fjarmagns og ekki skynsamlegt ad leggja i pa vegferd
nema ad vel igrundudu mali.

3. Erum mjog knopp a mannskap pvi midur.

4. Okkar starfsemi krefst ekki mikils bunadar.

5. Nei.

6. byrfti ad skodast pegar frekari upplysingar liggja fyrir.

7. Fjarmagn, mannaudur sem er stodugur og trar verkefninu til fjolda ara.

8. Nei.

8.3.10 Landhelgisgeesla islands

1. Kostir slikrar sveitar er an vafa miklir til ad koma til adstodar vid staerri atburdi
sem ad geta dregist a langinn. Ad hafa sveit sem ad getur farid a vettvang og verid
i lengri tima getur sannarlega aukid gaedi vidbragdsadila vid slikar adstaedur.

2. LHG er mikilvaegur hlekkur almannavarnakedju og telur mikilvaegt ad taka patt
i sliku ferli.

LHG gaeti haft fulltrGa i sveit sem og ad koma ad vali a blnadi til ad tryggja ad
hann henti einingum LHG vegna flutnings a honum, hvort sem horft er til flutnings
med flugvél, pyrlu eda skipum.

3. Pbekking og reynsla i sjukraflutningum i flugforum, vottun a bdnadi vegna
flutnings i flugforum. Einnig er mikil reynsla vid ad flytja mannskap og bdnad a
vettvang adgerda og almenn vinna med vidbragdsadilum.

4. LHG er med pyrlur, flugvél og skip sem haegt er ad nyta til flutnings a banadi
og folki a vettvang.

5. LHG hefur mikla reynslu af alpjoda samstarfi og Host Nation Support (HNS).

Mikil reynsla af samstarfi med Frontex og ad vinna med NATO og HNS i kringum
vinnu med pjoda sem ad koma til Islands.

6. LHG aetti ad geta lagt til starfsmenn til sveitarinnar.
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7. Helstu askoranir eru mogulega samhaefing olikra adila og fjarmognun.

8. Nei.

8.3.11 Landspitali

1.Ja, Landspitali telur mikilvaegt ad koma EMT vidbragdssveit a laggirnar. Ljost er
ad haefni innan Landspitala er til stadar og ad samstarf i sliku verkefni myndi
skila aukinni reynslu baedi i formi afinga og Gtkalla. Myndi styrkja nGverandi form
vidbragdssveitarinnar.

2. Landspitali er tilbGinn til ad taka patt i verkefninu en patttakan krefst
fjarmognunar.

3. Mikla sérpekkingu a ollum svioum heilbrigdispjonustunnar og bunad til
bjalfunar. A Landspitala er starfreekt vidbragdsveit sem hefur farid a vettvang
begar Samhafingarmidstod almannavarna hefur verid virkjud. Staersta
bradamottaka, fjolbreytt  bradapjonusta, sykingavarnadeild og eina
smitsjakdomdeildin a Tslandi. Enn fremur skurdpjonusta, almennar lyflaekningar
og gjorgaesla. Ljosmadrapjonusta og madravernd. Bolusetningarferli og
heilsufarsmat fyrir nylidaskodun. Endurnyjun a priggja ara fresti. Kostnadur vegna
pbeirrar pjonustu asamt boluefni parf ad vera greiddur af eigendum verkefnisins.
Stodpjonusta sem starfsfolk 1 teyminu sinnir, t.d. pjonusta lyfjafreedinga og
félagsradgjafa og salgaesla. Afallahjalp sem studningur vid skjolstedinga og
starfsfolk EMT-teymis.

4. BUnad vidbragdsveitar. Ekki haegt ad nota i alpjodaverkefni en mun nytast i
vidblnadi innanlands. Lyf, hjakrunar- og laekningavorur og ferdadondunarvélar.
Séttvarnalager.

5. Samstarf vid Alpjodaristabjorgunarsveit. Farid var til Haiti 2010. Farid var med
teymi heilbrigdisstarfsmanna til Tailands til ad flytja saerda ferdamenn eftir
flodbylgju 2005. Landspitali hefur i gegnum arin lagt til hjakrunarfraedinga, laekna
og ljosmadur i sendifulltriaverkefni Rauda krossins. Asamt haldid utan um
leeknisskodun og bolusetningar sendifulltrda RKI fyrir sendiferdir.

6. Landspitali mun koma a mots vid starfsmenn og veita svigram til afinga og
pbjalfunarnamskeida. Ef um er ad reeda marga starfsmenn fra somu starfseiningu
innan Landspitala i sveitinni gaeti verid erfidara ad veita peim taekifaeri til ad fara
a storar sameiginlegar zfingar/fraedslufundi.

7. Vidhalda faerni og pekkingu ef 0tkoll verda fa. Vidhalda tryggu utanumhaldi.
Famennur hopur innan Landspitala sem geeti sinnt utanumhaldi og fraedslu sliks
verkefnis. Mannekla innan Landspitala pannig pegar til Gtkalla kaemi pa gaeti pad
leitt til starfsmannaskorts innan akvedinna eininga innan Landspitala.
Kostnadarhlidin 6ljos, sérstaklega hvad vardar umsjon, banad og lyf, pjalfun,
ferdir, laun a ferdalogum, heilsufarskodun, bélusetningar og tryggingarmal.

8. Landspitali sendi skjaskot af ferli laeknisskodunar og bolusetninga fyrir IA sem
var teiknadur upp arid 2020 en aldrei virkjadur par sem verkefnid féll nidur. Einnig
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skjaskot af sidasta samningi sem Landspitali skrifadi undir vardandi patttoku 1 1A
aour en verkefnio fell nidur.

8.3.12 Raudi krossinn a islandi
1. Ja.

2. Ja. Raudi krossinn a Islandi hefur aratugalanga reynslu af pjalfun og
mannaudsstjornun heilbrigdisstarfsfolks og annarra sérfraedinga sem starfa a
faeeranlegum neydarsjukrahtsum undir merkjum alpjodahreyfingar Rauda
krossins og Rauda halfmanans. Tugir islensks heilbrigdisstarfsfolks hafa sott
pjalfun og tekid patt i neydarvidbrogdum a ataka- og hamfarasvaedum vida um
heim. Félagid hefur ekki starfraekt faeranlegt neydarsjikrahis eda -heilsugaeslu
sjalft, ef undan er skilin feeranleg heilbrigdispjonusta fyrir jadarsett folk a islandi.
Félagid stydur reglulega vid faeranleg neydarsjukrahis sem starfraekt eru hja
systurfelogum i Noregi, Finnlandi, byskalandi og Kanada, auk alpjodastofnana
hreyfingarinnar, Alpjodarads Rauda krossins og Alpjodasambands Rauda krossins
og Rauda halfmanans. ba leggur Raudi krossinn & Islandi til heilbrigdisstarfsfolk
til almennrar heilsugaeslu a bjorgunarskipi fyrir flottafolk a Midjardarhafi.
Vidbragdssveitir Rauda krossins eru ad morgu leyti sambaerilegar peim einingum
sem starfrektar eru undir hatti Alpjédaheilbrigdismalastofnunar og
almannavarna ESB. Nanari upplysingar um skipulag peirra, getu og starfslysingar
starfsfolks ma nalgast hér: Surge (ifrc.org). Raudi krossinn gaeti komid ad med
eftirfarandi haetti. Eitt hefur ekki ahrif a annad og félagid gaeti tekid ad sér eda
komid ad einu eda fleiri atrioum af nedangreindu:

e Verkefnastjornun.

e Studningur og jafnvel umsjon med pjalfun og afingum.

e Fredsla um meginatridi neydaradstodar, p.mt. pverlaega paetti svo sem
vernd, kynjajafnrétti, fjolbreytni, inngildingu, samfélagspatttoku, sidferdi
og abyrgd 1 hjalparstarfi og Oryggismal a vafasomum svaedum (e.
Protection, gender, inclusion, diversity, community engagement and
accountability).

e Sendifulltrianamskeid og fjoldi vefnamskeida pvi tengd (e. IMPACT
course).

e Mannaudsmal (p.mt. radningarsamningar, handleidsla, og stddutaka i
kjolfar heimkomu (e. HR, councelling and debrief).

e Undirbaningur fyrir Gtsendingu teymis, p.m.t. stoduskyrslur af vettvangi,
oryggisskyrslur, gatlistar fyrir teymi og einstaklinga og stodumat a velferd
og vellidgan einstaklingsins (e. Emergency plan of action, situation
reports, security updates, wellbeing check ups).

e Sérhaeft starfsfolk i gedheilbrigdi og salfélagslegum studningi, baedi sem
hluti af vidbragdi og sem studningur vid teymid eda einstaklinga i pvi (e.
Mental health and psychosocial support).

e Birgdastjornunar-, innkaupa og flutningapjonusta a fastabdnadi (e.
Logistics and procurement).
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3. Ofangreindir peettir eru allir & sérsvidi Rauda krossins. Raudi krossinn & Islandi
hefur mikla reynslu af 6llum pessum pattum, ef sa sidastnefndi er undanskilinn.
Rauda kross hreyfingin a heimsvisu hefur po mikla pekkingu a voruhisa-,
flutninga, innkaupa- og birgdastjornun. Innan Rauda krossins a Islandi liggur
talsverd reynsla a alpjodlegri mannidaradstod, p.m.t. a svidi heilbrigdispjonustu.
Félagio hefur adgang ad pjonustu systurfélaga og alpjodastofnana. Enginn adili a
islandi hefur lengri og meiri samfellda reynslu af umsjon med
heilbrigdisstarfsfolki a hamfara- og atakasvaedum.

4.

e brji uppblasin sjakratjold (2x56 fm og 1x35 fm).

e Rafstodvar. Félagido a nokkurn fjolda af litlum 3kva rafstodvum og tvaer 7
kva rafstodvar.

e Neydarbeddar (félagid a um 2000 stk.)

e Adgangur ad jeppum (4 x Toyota Hilux).

e Annar bdnadur, hvort sem hann er pegar i eigu félagsins eda adkeyptur
eftir porfum.

5. Ja. Daemi (listinn er fjarri pvi ad vera teemandi):

e 30 slenskir heilbrigdisstarfsmenn og adrir sérfredingar RKi, m.a. & svidi
vatns og hreinlaetis og fijarmala storfudu samtals i tvo ar a tjaldspitala
Rauda kross hreyfingarinnar i Port-au-Prince a Haiti i1 kjolfar mikils
jardskjalfta arid 2010. Raudi krossinn & islandi Gtvegadi einnig ymsan
binad, s.s. skyndihjalparbinad og loftkaelingar a skurdstofur. RKI lagdi
einnig til sérfraedinga i matsteymi og endurreisnarstarf.

e 2 heilbrigdisstarfsmenn storfudu um tima a neydarsjokrahdsi RK i
Peshawar i Pakistan a timabilinu 2008-2010 vegna mikilla floda, medal
annars i stjornunarstodum.

e 5islenskir heilbrigdisstarfsstarfsmenn og adrir sérfraedingar, m.a. a sviodi
vatns og hreinleetis og salfélagslegs studnings storfudu manudum saman
a Filippseyjum 1 kjolfar fellibylsins Haiyan arid 2013.

e 5islenskir heilbrigdisstarfsmenn og adrir sérfraedingar, m.a. a svidi vatns,
hreinlaetis og rafmagns storfudu manudum saman a tjaldsjukrahlsi RK i
fjalllendi i Nepal 1 kjolfar mikils jardskjalfta arid 2015.

e 3 islenskir heilbrigdisstarfsmenn storfudu a tjaldsjakrahisi RK fyrir
Ebolu-sjuklinga i Sierra Leone arid 2014 1 miklum Ebolu-faraldri i Vestur-
Afriku.

e 2islenskir heilbrigdisstarfsmenn storfudu a faeranlegri heilsugaeslu RK i
pessaloniku i Grikklandi pegar mikil fjolgun flottafolks vard arid 2015.

e 2islenskir heilbrigdisstarfsmenn storfudu a faeranlegri heilsugaeslu RK i
nordurhluta Trak (Kardistan) arid 2015.

e 2 heilbrigdisstarfsmenn og einn sérfraedingur a svidi vatns og hreinlaetis
storfudu a feeranlegu sjukrahdsi RK 1 Syrlandi 2019-2020.

e Oislenskir sérfraedingar, p.mt. a svidi salfélagslegs studnings, vatns- og
hreinlaetis, oryggismala, verndar, jafnréttis og inngildingar, voru sendir til
ymissa verkefna tengdum atokunum i Ukrainu arid 2022.
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e 6 islenskir heilbrigdisstarfsmenn og adrir sérfraedingar, medal annars a
svidi jafnréttis, verndar og inngildingar og samskipta hafa starfad a
bjorgunarskipum Rauda krossins og samstarfsadila a Midjardarhafi sidan
2021111 sendiferoum. Vidobrogdin eru enn i gangi.

e 2 islenskir heilbrigdisstarfsmenn hafa starfad a sjukrahsum RK a Gaza
fra upphafi atakanna i oktober 2023. Vidbrogdin eru enn i gangi.

e 5islenskir heilbrigdisstarfsmenn hafa starfad vio sjukrahds RK i Sudur-
Sddan m.a. vid stjornunarstorf, vegna vopnadra ataka i nokkrum
sendiferdum a sidustu arum.

e 3islenskir heilbrigdisstarfsmenn storfudu vid sjukrahds RK1Jemen vegna
vopnadra ataka i nokkrum sendiferoum a nokkurra ara timabili sidasta
aratuginn.

Innanlands hefur Raudi krossinn reynslu af uppsetningu og starfraekslu
fioldahjalparstodva og pjonustumidstodva almannavarna. Félagid starfraekir
vidbragdshopa i salfélagslegum studningi um allt land og samhaefir pjonustuna
bvert a stofnanir a landsvisu. Félagid rekur faeranlega heilbrigdispjonustu fyrir
jadarsett folk a hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum og Akureyri.

6.)a.

7. Vegna smaedar sinnar hefur Island tiltdlulega litinn hop sérfreedinga sem geeti
brugdist vid pegar kemur til virkjunar. Slikt gaeti hamlad, tafio eda komid i veg fyrir
vidbragd a einhverjum timapunkti. Ef stjornvold leggja fram kerfi eda adgerdir
sem mida ad pvi ad losa sérfredinga fra almennum starfsskyldum sinum myndi
bad hjalpa til vid virkjun teymisins. Systurfélog RKi & Nordurlondunum, i
Bandarikjunum og Kanada sakja folk i teymi af pessu tagi at fyrir landsteinana.
Daemi um pad er upptalningin ad ofan en islenskt heilbrigdisstarfsfolk og adrir
sérfreedingar starfa idulega i neydarteymum annarra landsfélaga. Med pvi ad
saekja sérfreedinga ad utan er liklegra ad teymid sé oftar tilbGid til viobragda, enda
er liklegt ad innlent starfslid geti ekki alltaf fengiod sig losad pegar a hélminn er
komid. Liklegt er ad sendifulltriahopur Rauda krossins verdi ad nokkru leyti sa
sami og sa hopur sem mun koma ad EMT. Slikt gaeti a einhverjum timapunkti
takmarkad getu Rauda krossins til alpjodlegra vidbragda, ef EMT er virkjad a sama
tima. A hinn boginn styrkir hvort hitt med fj6lbreyttari taekifeerum til menntunar,
&finga og reynslu a bada boga. Raudi krossinn hefur nd pegar l6gbundnum og
samningsbundnum hlutverkum ad gegna i kerfi almannavarna a Islandi. Tryggja
barf ad patttaka i EMT skerdi ekki vidblnadar- og vidbragdsgetu félagsins.

8. Eins og fram hefur komid er Raudi krossinn tilbdinn til samstarfs vid stjornvold
um ad EMT verdi ad veruleika.

8.3.13 Sérsveit rikislogreglustjora

1. Ja. Ad fenginni reynslu sérsveitarinnar 1 bradavidbragdi vidsvegar a Islandi
teljum vid soknarfeeri vera i samraeemingu a skipulagi, banadi og pjalfun hja
bradavidbragdi a landsvisu.
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2. )a. Sérsveit rikislogreglustjora er faeranlegt logreglulid sem starfar a landsvisu,
ekki adeins 1 tengslum vid vopnadar logregluadgerdir heldur allar paer adgerdir
bar sem blnadur og pjalfun sérsveitarinnar getur nyst. bannig hefur sérsveitin
komid ao fjolda storra og smarra almannavarnaverkefna a landinu ollu i aratugi,
hvort sem er vegna snjofloda, eldgosa, hopslysa eda annarrar var. Vid teljum
okkur pvi hafa 6dlast mikla pverfaglega reynslu vid storf a ollum stjornstigum
(VST, AST og SST) vegna slikra atburda.

3. 1 sérsveitinni er starfraektur sérhopur sem hefur pbad markmid ad tryggja
sjalfbaerni 1 pvi sem vidkemur C& (command, control, communications,
computers). ba hofum vid hop sem sérhaefir sig i pvi sem vidkemur sjikrahjalp og
linuvinnu. Sérsveitin skal vera sjalfbaer a vettvangi og reidubdin ad taka vid
vettvangs- eda adgerdastjorn vegna astands sem skapast og hofum vid pvi
akvedna reynslu og pekkingu a pessum svidum.

4.Vid hofum yfir ad rada akvednum grunnbinadi sem nytist vid styttri og smaerri
adgerdir, feeranlegar rafstodvar, snjofloda-, vidlegu- og sjukrabdnad. | langtima
verkefnum reidum vid okkur a binad Almannavarna.

5. Nei.

6. Ja. Gert er rad utanadkomandi pjalfun i sérsveitinni og medan pjalfunin
samramist markmidum sérsveitarinnar er pad mogulegt.

7. Helsta askorunin teljum vid vera ad tryggja samraemi i pjalfun hja naegjanlegum
fiolda starfsmanna til ad tryggja lagmarksvidbragd med litlum fyrirvara pegar
stort hlutfall peirra er fra vegna orlofa, veikinda eda annarra verkefna.

8. Nei.

8.3.14 Sjukrahiisid a Akureyri

1.Ja vid teljum mikilvaegt ad samraema adgerdir a landsvisu og vera i stakk bdin
til pess ad takast a vid meirihattar atburdi sem munu kalla @ meiri og floknari
vidblnad en til stadar er i dag. Sameiginleg syn, verklag, banadur og pjalfun
verdur af hinu goda.

2. Tilnefna adila i undirblningshop og koma ad peim verkefnum sem naudsynleg
munu verda a pessari vegferd en hja SAk starfa einstaklingar med goda pekkingu
og reynslu af hopslysavidblnadi og gerd viobragdsaaetlana.

3. Hér eru stafandi reyndir fluglaeknar og adrir sérhaefdir starfsmenn, vid holdum
ati  greiningasveit, erum med reynda kennara og hofum mjog goda
kennsluadstodu en mikill ahugi er fyrir pessum malaflokki medal akvedinna adila
a SAk. Vio teljum naudsynlegt ad hafa einstaklinga utan hofudborgarsvaedisins i
bessari vinnu. Oft rikir mikid skilningsleysi a pjonustu og getu landsbyggdarinnar.
Einnig ma geta pess ad vid hofum vid gengid i gegnum vottunarferli en
sjukrahUsio er geedavottad samkvaemt DNV-GL.

4. Vid eigum einungis hefdbundinn bdnad greiningasveita eins og paer eru
starfreektar i dag.
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5. Engin reynsla af erlendri grundu. Innanlands hofum vid virkjad
greiningasveitina okkar pegar svo ber vid auk pess sem laeknisfraedileg umsjon
med sjukraflugi er a SAk.

6.)a, hér eru godir kennarar og god adstada.
7. Fjarmagn og frambod a sérhaefdu starfsfolki.

8. Mjog ahugavert verkefni sem mun, auk pess ad efla viobragd vid mjog stora
atburdi, efla greiningasveitir a landsvisu med sameiginlegri pjalfun, samhafdum
blinadi og somu syn a tilgang og markmid starfa a pessum vettvangi innanlands.

8.3.15 Slysavarnafélagid Landsbjorg

1.Vio tokum undir pessi aform.

2. Slysavarnafélagid Landsbjorg og einingar pess hafa um arabil rekid islensku
alpjodabjorgunarsveitina og tekid patt 1 alpjodasamstarfi innan Sb og farid a
vettvang hamfara. Mikil pekking og banadur er til stadar innan félagsins sem
getur nyst vid stofnun og rekstur EMT vidbragssveitar innlands sem erlendis.

3. Visad til vidauka vid svar um samsetningu 1A.

4. Eru med baair, tjold ofl. til ad vera i Gtkalli erlendis 10-14 daga i einu, en sveitin
er 46 manns sem allt getur nyst. Einnig eru til nokkur uppblasin tjold hja einingum
Landsbjargar sem geta hentad sem sjikratjold. Sja einnig vidauka.

5. Slysavarnafélagid Landsbjorg er ein ad stofnendum INSARAG og tekid virkan
batt i proun og vid gerd verklagsferla o.fl. sidan 1990.

6.Ja, vid erum med sjalfbodalida og starfsmenn innan félagsins sem hafa mikla
reynslu og goo teekifeeri vid ad saekja sér fraedslu og pjalfun.

7. Mikilvaegt er ad skilgreina verkefnid vel og ad naegt fjarmagn faist i pad. Sveitin
haldi reglulega afingar og ad hin sé virkjud og bodin fram ef pegar porf er. Hln
hafi akvedid heimili par sem utanumhald og stjornun eda samhafing a milli
beirra stofnana, félaga eda einstaklinga sem ad henni koma séu skyr.

8. Vio bjodum okkar adkomu par sem mikil reynsla og pekking er innan okkar
félags. Auk pess var send samantekt um sveitina og kynning.

8.3.16  Slokkvilid Akureyrar

1. Eg mundi telja ad stofnun a slikri sveit vera mjog jakveeda fyrir bradapjonustu
a landinu, sér i lagi fyrir vettvangseiningar utan hofudborgarsvaedisins par sem
langt getur verid i adstod fagfolks.

2. 0g 3. Okkar stofnun sem fer med sjukraflug i landinu 6llu og er eina slokkvilidid
(bjorgunarpjonusta) a landinu sem hefur snertiflot vid allar heilbrigdispjonustur
landsins 1 gegnum sjukraflugid gaeti verid mjog oflugur adili inn i slika vinnu og
slikan hop.

4.Vid Slokkvilid Akureyrar (SA hér eftir) erum eina atvinnuslokkvilid & Nordurlandi
og purfum pvi ad bla yfir talsvert meiri binadi og pekkingu par sem vid erum
beir adilar sem koma til adstodar t.d. er vardar eiturefni, hopslys o.mfl. hja
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nagrannasveitarféelogum. bannig gaeti okkar stofnun verid géd vidbot vio slika
sveit.

5. SA hefur verid 1 alpjodlegu samstarfi Arctic rescue og hofum vid farid nokkrar
ferdir til peirra pjoda sem ad pvi standa sem og peir til okkar. Meginmarkmid
bessa hops er einmitt samstarf i storum vettvangi par sem hugsa parf staerra og
virkjun vidbragdssveita.

6. Vid teljum ad starfsfolk okkar stofnunar gaetu nytt sér pjalfun og fraedslu einnig
stutt vio hopinn.

7. Helstu askoranir ad minu mati er tvaer. [ fyrsta lagi fjarmagn par sem oft er radist
i hluti og peir fjarmagnadir en aframhaldandi rekstur ekki tryggdur. Hins vegar er
bad ad gerdur sé skyr greinarmunur a atvinnufolki og sjalfbodalidum er kemur ad
slikum hop.

8. Nei.

8.3.17 Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

1. Ja.
2.)a. Med pvi ad leggja til pekkingu og reynslu, mannskap og bunad.

3. Vid erum langsteersti rekstraradili sjukraflutningapjonustu i landinu, med
sjukraflutningamenn med oOll stig menntunar sem hafa mikla reynslu af
bjorgunar- og adhlynningarstorfum innanlands sem og staerri atburdi og hamfarir.
Einnig er stor hopur starfsmanna sem hefur tekid patt i bjorgunaradgerdum,
verkefnum, kennslu, skiplagi og framkvaemd adgerda erlendis. Vid erum med
gridarlega reynslumikinn hop starfsfolks i alagsmesta kerfi landsins i
sjukraflutningum, sem eru a vakt allan solarhringinn og getum brugdist vid med
skommum fyrirvara. Starfsfolk okkar hefur adé auki menntun, pekkingu og faerni a
ymsum svioum baedi sem tengjast bjorgun og 6dru. Almennt er starfsfolk okkar
Urraedagott og med reynslu af ymsum Gtkollum og fjolbreyttum verkefnum. Hluti
af starfsmannahopnum er med idnmenntun. Ol hafa hlotid kennslu og pjalfun i
ristabjorgun og hlut starfsfolks starfadi med Islensku alpjodasveitinni og hluti
bradataeeknanna starfar med sérsveit Rikislogreglustjora svo eitthvad sé nefnt.

4. Ymsan sjikrabanad, vidlegubinad og sjikratjold. Sem deemi maetti nefna
hjartastudtaeki, faeranlegar ondunarvélar, sog og annan sjukrabinad sem
venjulega er 1 sjukrabil. Medfzerilegar sjukraborur til ferdalaga og flutnings.
Alkassa til flutnings & banadi. Stor adgerdar- og sjukratjold og fjarskiptablinad.

5. Ja. Vid storfudum med Islensku alpjodasveitinni fra upphafi og hofum sent
starfsfolk i oll verkefni og aefingar sem hin hefur farid i. Vid sendum starfsfolk fra
okkur i sjukraflugio fra Tailandi til Svipjodar eftir flodbylgjuna sem skall & par. Vid
hofum tekid patt i tveimur verkefnum i Afganistan a vegum utanrikisraduneytisins
og sent fjolmargt starfsfolk til starfa par. Vid hofum sent starfsfolk til Libiu til pess
ao styra sjukraflutningum og fraedslu par. Hofum sidasta arid verid med starfsfolk
i Englandi vid ad kenna folki fra Ukrainu ad starfa sem vettvangslidar a
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strigssvaedum. Auk pess hofum vid sent starfsfolk i ymis einstok verkefni vida um
heim.

6.Ja.

7. Fjarmognun verdur askorun til lengri og skemmri tima. Atridi einstakra
kjarasamninga geta somuleidis haft pau ahrif ad afar kostnadarsamt verdur ad
senda sveitir til starfa, sérstaklega erlendis. pjalfun, si- og endurmenntun
starfsfolks sem og endurnyjun verda einnig askoranir. Pad gaeti ordid askorun ad
halda utan um hop sem er dreifdur um landid badi hvad vardar pjalfun, si- og
endurmenntun sem og virkjun. Og ad auki verdur ad passa vid virkjun og sfingar
ao ryra ekki einingar, t.d. einingar sem gaetu sidar purft ad taka vid sjuklingum af
vettvangi, pad parf ad huga ad kerfinu ollu.

8. Afar mikilvaegt verdur ad byggja EMT vidbragdssveit upp af folki sem hefur pau
storf sem nytast i storfum EMT vidbragdssveitar ad adalstarfi. Ad atlast til pess
ad sjalfbodalidar sinni verkefnum sem na yfir lengra timabil er ekki raunhaeft eins
og daemi hafa pegar synt.

8.3.18 Slokkvilid isafjardarbaejar
1. Slokkvilio telur pad mjog mikilvaegt, ja.

2. Eg sé ekki ad vid verdum beinir patttakendur i stofnun svona sveitar, ekki fyrst
um sinn.

3. Nei pvi midur, vid hofum ekki naegan mannskap 1 petta eda menntun, A-EMT er
her.

4. Engan pvi midur.

5. Enga pvi midur, hvorki vid né bjorgunarsveitir a okkar svaedi.

6.4, alveg hiklaust, allir sem vilja og geta ef pad er i bodi.

7. Eg held ad fjarmagn og bunadur verdi alltaf af skornum skammti pvi midur.

8. Itreka ad petta er frabeert verkefni og mjog mikilvaegt og verdur mjog gott ad
vita af i framtidinni ef a parf ad halda a minu svaedi.
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