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Stjornarrad islands

Heilbrigdisraduneytid

Einstaklingar geta vidhaldid og styrkt eigin heilbrigdi med pvi ad nyta stafreenar
lausnir, sem adgengilegar eru 1 oruggu og samtengdu upplysingaumhverfi.

Heilbrigdisstarfsmenn fa videigandi pjalfun og hafa adgengi ad stafraeenum
verkfeerum sem stydja vid vinnuumhverfi peirra og verkferla .

Rannsakendur med tilskilin leyfi hafa adgengi ad gagnagrunnum og
lifsynasofnum heilbrigdispjonustu vil visindarannsokna.

Veitendur heilbrigdispjonustu hafa adgengi ad naudsynlegum upplysingum a
stafreenu formi til ad tryggja oryggi og gaedi pjonustunnar.

Eftirlitsaoilar hafa burdi til ad sinna videigandi eftirliti med stafraenni
heilbrigdispjonustu pannig ad geedi pjonustu og upplysingaoryggi se tryget.
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Helstu askoranir sem taka parf mid af til framtidar:

* Breytt aldurssamsetning pjodarinnar og aukning langvinnra sjukdoma kallar a
skilvirkni og hamorkun framleioni.

- Stafreen  heilbrigdispjonusta  parf ad byggja a jofnu adgengi og
notkunarmoguleikum og stafreenni patttoku allra pjodfélagshopa, 0had
einstaklingsbundinni feerni eda adstaedum.

« Taekniproun breytir hegdun folks og um leid vaentingum peirra til pjonustunnar.
bad kallar a proun starfseminnar til samraemis.

 Fyrirsjaanlegur skortur a mannafla kallar a einfaldar og skilvirkar stafraenar lausnir
til studnings klinisku starfi.

« Menntun heilbrigdisstarfsfolks parf ad taka mid af breyttu hlutverki peirra
starfsstétta og byggja a nyjum vinnuadferdum med nytingu stafraennar takni.
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Meginmarkmid stafraennar heilbrigdispjonustu

Einstaklingar eru virkir patttakendur i eigin medferd og heilsueflingu, 6had

_ A
( ‘ einstaklingsbundnum forsendum:

: _ | - Jafnraedi 1 stafraenu adgengi skapar forsendur fyrir alla samfélagshopa til ad vera
,___QM/ l{" upplystir um eigin heilsufar og virkir patttakendur 1 eigin medferd og
‘ AR o
' e heilsueflingu.

\ / - Med stafraenni proun er unnt ad stydja vid aukid sjalfstaedi einstaklinga, auka
\} | ahrif peirra a pjonustu sem peim er veitt og efla samfélagslega patttoku peirra.
‘ ///O Py - Mikid hagraedi felst 1 pvi fyrir einstaklinga ad geta nytt stafraenar lausnir til ad

Ai

eiga 1 samskiptum vid heilbrigdisstarfsmenn, boka tima, fa upplysingar um

= heilsueflandi lifsstil, nalgast eigin sjukraskra eda fylla Ut eydublod og
spurningalista heima vid.
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Meginmarkmid stafraennar heilbrigdispjonustu

Stafraen pbroun og umbreyting leidir til skilvirkni, baettra verkferla og

aukins samstarfs

Stafraen framproun sem tekur tillit til allra hopa og stydur vid mismunandi parfir
einstaklinga gerir peim kleift ad vera virkari patttakendur 1 eigin heilsueflingu og
medferd, ohad einstaklingsbundnum forsendum.

Stafraen taekni felur 1 ser moguleika til samvinnu pvert a kerfi og pjonustuveitendur,
til hagsbota fyrir notendur pjonustunnar.

Stodug endurgjof notenda (almennings og heilbrigdisstarfsfolks) nytist til umbota a
rafrenum lausnum.

Med nytingu nyrrar taekni aukast moguleikarnar a pvi ad veita heilbrigdispjonustu

utan hefdbundinna heilbrigdisstofnana, sem dregur Gr alagi og eykur valmoguleika
einstaklinga.
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Meginmarkmid stafreennar heilbrigdispjonustu

Upplysingaoryggi, stodlun og samraemd skraning auka areidanleika

Ein helsta forsenda pess ad unnt sé ad veita nutima heilbrigdispjonustu sen
uppfyllir gaedakrofur, er ad heilbrigdisstarfsmenn bui yfir réttum, areidanlegum og

)t o\, N8 fullnaegjandi upplysingum 1 rauntima.
Med sambpaettum upplysingagrunni ma na fram samfellu i einstaklingsmidadri
] bjonustu 6had pvi hvar einstaklingur leitar pjonustu.

il | Y Med samraemdri skraningu, stadladri midlun gagna og markvissri nytingu peirra ma
VvV F/ | baeta starfsumhverfi heilbrigdisstarfsmanna, studla ad framkveemd mats a arangri
G H A og efla stefnumotun og proun nyrrar pjonustu.

\ | £ Markviss uppbygging og nyting heilbrigdisgagnasafna nytist til rannsokna, greininga
el . og medferda og til forvarna og eflingar almennrar lydheilsu.
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Meginmarkmid stafreennar heilbrigdispjonustu

Oflugur studningur er hvati til nysképunar og visindarannsokna

« Med nytingu stafreennar tekni ma proa starfsemina a ollum svidum, til ad auka
skilvirkni, proa verkferla, innleida ny vinnubrogd, leggja mat a arangur
starfseminnar og studla ad rannsoknum og framproun.

« Miklir moguleikar felast 1 aukinni innleidingu stafreennar teekni 1 fyrsta stigs
bjonustu, t.d. med nytingu upplysinga- og samskiptataekni fyrir radgjof.

« Studla ma ad stodugum umbotum med taekni (t.d. gervigreind og snjalltaekni) sem
er gagnadrifin og studlar ad sjalfvirkni, er forspargefandi og stydur vid
akvardanatoku.

 Med nytingu velferdarteekni ma auka oryggi, virkni, patttoku og sjalfstedi
einstaklinga 1 6llum aldurshopum.
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Grunnforsendur stefnunnar

Adgengi: Aukid jafnraedi 1 adgengi ad pjonustu ohad kyni, aldri, stafraenni getu
eda einstaklingsbundinni faerni, gerir ollum pjodfelagshopum kleift ad njota
bess hagreedis sem felst i stafraenum lausnum.

Gagnamidud proun: Med oflugri og markvissri nytingu gagna sem eru
adgengileg og samreemd ma maeta nyjum askorunum 1 heilbrigdispjonustu og
leggja mat a arangurinn og porfina fyrir Urbaetur.

Nyskopun: Med oflugri samvinnu opinberra adila og adila ur einkageiranum ma
studla ad nyskopun og framgangi visindarannsokna.

Regluverk: Til stadar parf ad vera regluverk sem stydur vio og tekur mid af
stafraeenni proun og taekni. Regluverkid barf ad byggja a starfsumhverfi
heilbrigdisstarfsmanna og veitenda heilbrigdispjonustu og tryggja personuvernd
og fridhelgi einkalifs einstaklinga.
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Grunnforsendur stefnunnar

Rafraen, midlaeg sjukragogn: Med adgengi ad midlaegum, rafreenum sjukragognum faest betri yfirsyn
yfir heilsufarssogu sjuklinga, sem studlar ad samfellu, dregur Ur ahaettu og eykur oryggi. bad eykur
jafnframt hagkvaemni og skilvirkni.

Skraning og hugtakanotkun: Samraemd skraning og hugtakanotkun eykur yfirsyn og studlar ad
samfellu 1 pjonustu og baettu eftirliti.

Stodlun: Med stodlun a audkenningu, ferlum og midlun upplysinga er haegt ad tryggja sampaettingu og
orugga miolun upplysinga milli pjonustuveitenda sem baetir pjonustu vid einstaklinga og
starfsumhverfi heilbrigdisstarfsmanna.

Upplysingaoryggi: Med kerfisbundnum adgerdum ma tryggja adgangstyringu og oryggi vidkvaemra
upplysinga.




