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Minnisblad
Reykjavik 13.03.2020

Til: Heilbrigdisradherra
Fra: Sottvarnalaekni

Vardar: Arétting & minnisbladi séttvarnalaeknis til heilbrigdisradherra fra 12.3.2020 um tilldgur um
samkomubann.

Séttvarnalaeknir vill arétta nokkur atridi vardandi minnisblad og tillogur um samkomubann fra
12.3.2020.

e Vardandi takmorkun a skélahaldi telur séttvarnalaeknir ad takmoérkun skdélahalds eigi ad
standa i 4 vikur p.e. fra 16.3.2020 kl. 00:01 til og med 13.4.2020.

e Soéttvarnalaeknir telur ad ad i grunnskélum skuli tryggja ad ekki séu fleiri en 20 nemendur i
kennslu i sOmu stofu.

e Tryggt skuli eins og kostur er ad nemendur i leikskdlum séu i sem minnstu hépum og adskilin
eins og kostur er.
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porolfur Gudnason,
sottvarnalaknir
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Til: Heilbrig8isradherra
Fra: Séttvarnalaekni

Vardar: Tillaga séttvarnalzeknis til heilbrigdisradherra um samkomubann a islandi

Sottvarnalaeknir ad h6fdu samradi vid landl=kni, rikislogreglustjora og formann farséttarnefndar
Landspitala dskar eftir pvi vid heilbrigdisradherra ad gefin verdi ut fyrimaeli um samkomubann a
islandi. Akvordunin er byggd a 2. mg. 12. gr séttvarnalaga.

Tillaga:

Rddherra hefur dkvedid ad virkja heimildir soéttvarnalaga til ad setja ¢ samkomubann. Med
samkomubanni er att vid skipulagda vidburdi par sem fleiri en 100 manns koma saman. Vid éll
mannamot parf auk pess ad tryggja ad ndnd milli manna verdi yfir tveimur metrum.
bessi fyrirmeaeli til landsins alls.

Tilmaeli pessi taka gildi fré og med sunnudeginum 15. mars kl 24:00 og gilda par til annad verdur
dkvedid

Med samkomubanni er t.d. att vid eftirfarandi:

e Rédstefnur, malping, ipréttavidburdir og hlidstaeda vidburdi.

e Skemmtanir, s.s. dansleiki, leiksyningar, bidsyningar og einkasamkvaemi.

e Trlarsamkomur, s.s. messur i kirkjum.

e Starfsemi skemmtistada, veitingastada, sundlauga, safnha og annarra opinberra stada, par sem
fleiri en 100 einstaklingar geta verid samankomnir samtimis og tryggt sé ad nalaegd milli
einstaklinga verdi yfir tveir metrar.

Samkomubann tekur til lokunar framhaldsskola og haskola. Grunnskolum og leikskdlum skal lokad ad
hluta pannig ad midad verdi vid ad ekki fleiri en 15 nemendur verdi saman & hverjum tima og tryggt
verdi ad nédlaegd milli einstaklinga verdi yfir tveir metrar sem og ad grunnreglum um smitgat og
hreinlaetisadgerdir verdi fylgt. Samkomubannid naer ekki til alpj6daflugvalla eda alpjédahafna. bar
munu sottvarnaradstafanir verda efldar enn frekar og rekstaradilar gangi hart fram vid ad minnka
moguleika a smiti.
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Fyrsta tilfelli af veirunni sem veldur COVID-19 sjukdéminum var stadfest & islandi p. 28 febrdar 2020.
Sidan pa hafa fjolmargir adrir greinst med sykinguna og bann 12. mars h6fdu 103 einstaklingar greinst.
Stor hluti tilfellanna greindust i kjolfar ferda erlendis (Nordur-italia, Austurriki, Asfa, Bandarikin).

Pa hafa 22 einstaklingar smitast innanlands, par af 5 sem pridja stigs smit. Fyrsta innanlands smitid
greindist b. 6. mars. ba strax var lyst yfir neydarstigi almannavarna. baer upplysingar sem liggja fyrir
gefa sterkar visbendingar um ad veiran sé mjog smitandi og pvi sé umtalsverd haetta d Utbreiddu
samfélagslegu smiti.

Tugir starfsmanna Landspitala eru smitadir eda i sottkvi og geeti frekari Utbreidsla haft umtalsverd dhrif
a getu spitalans til ad takast a vid hlutverk sitt i faraldrinum. Jafnframt verdur askorun ad tryggja adra
bradapjonustu.

Smit & Islandi hefur na pegar haft ahrif 4 getu Landspitala til a8 veita heilbrig@ispjonustu og kallar bad
a frekari vidbrogd til ad varna pvi ad veiran breidist hratt ut. Naudsynlegt er ad haegja a faraldrinum til
ad auka likur a pvi ad heilbrigdiskerfid geti sinnt peim sem veikjast af COVID-19 asamt pvi ad sinna
annarri bradapjonustu.

Ef faraldurinn naer hradri Utbreidslu eru likur 8@ ad geta sjukrahusa til ad sinna alvarlega veikum
einstaklingum muni ekki verda fullnaegjandi.

Vidbrogd:

Til pessa hafa vidbrogd a [slandi beinst ad fljétri greiningu einstaklinga, einangrun syktra og sottkvi
peirra sem grunadir eru um smit. Liklegt ma telja ad pessar radstafanir hafi komid i veg fyrir fjdlmorg
innlend smit.

Auk pess hefur peim tilmaelum verid beint til almenninga ad geeta vel ad einstaklingbundnum
hreinlaetisadgerdum. Fyrirteeki og félagasamtok hafa jafnfram verid hvott til ad haga starfsemi sinni
samkvamt leidbeiningum um sottvarnir.

NG pegar hefur peim tilmaelum/Ieidbeiningum veri8 beint til einstaklinga sem teljast til vidkveemra
hdpa og peirra sem starfa med eda umgangast vidkvaema einstaklinga, ad fordast fjolmenn mannamat
og geeta vel ad 6llum sykingavornum. Leidbeiningar til pbessara adila hafa verid uppfeerdar a heimsidu
embeettis landlaeknis og sérstok athygli vakin a peim vid fjéimidla.

Heimsoknarbann er a Landspitala og fleiri heilbrigdisstofnunum, einkum hjakrunarheimilum. Bidlad
hefur verid til heilbrigdisstarfsmanna ad fresta utanlandaferdum og Landspitali hefur fellt nidur
namsferdir heilbrigdisstarfsmanna Gt marsmanud. Farséttarnefnd Landspitala hefur gengid fram med
enn strangari reglur um séttkvi starfsmanna og ferdir valinna hopa starfsmanna.

Ofangreind tillaga um samkomubann midar ad pvi ad haegja enn frekar a a Gtbreidslu COVID-19 i peim
tilgangi ad vidhalda starfsgetu heilbrigdiskerfisins.

Samrad:



Mikilvaegt er ad sad timi sem i hond fer, verdi vel nyttur til ad hafa samrad vid pa adila sem koma ad
filmennustu mannamoétum sem fyrirhugud eru hér 3 landi. bPetta eru t.d. menntamalayfirvold,
sveitarfélog, brétta- og dlympiusamband islands og ferdapjénustan.

Ahrif:

Fyrirmaeli um samkomubann mun hafa mikil dhrif & samfélagid en liklegt verdur ad telja ad
heilsufarsavinningurinn réttlaeti pau ahrif.
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porolfur Gudnason,
sottvarnalaknir






