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Efni: Pbaettir sem sottvarnalaknir leggur til grundvallar ad tillogum
til radherra um takmarkanir/adgerdir vegna COVID-19.

Fra pviad COVID-19 faraldurinn hoéfst hér a landi i lok febrdar 2020 pa hafa opinberar adgerdir
gegn faraldrinum falist i almennum og opinberum séttvarnarddstéfunum eins og paer eru
skilgreindar i séttvarnalégum nr. 19/1997.

Samkvaemt [6gunum pda akvedur heilbrigdisradherra ad fengnum tillogum fra soéttvarnalaekni
hvort gripa skuli til opinberra séttvarnaradstafana en séttvarnaleeknir getur beitt slikum
vornum til bradbirgda an pess ad leita heimildar fyrir fram ef hann telur ad hvers konar tof sé
hzettuleg en gera skal hann rddherra jafnskjétt kunnar radstafanir sinar.

[ yfirstandandi COVID-19 faraldri pa hefur séttvarnaleeknir gefid einstaklingum, fyrirtaekjum,
félogum og stofnunum ymsar almennar leidbeiningar og fyrirmaeli er varda almennar
sottvarnaradstafanir eins og honum ber ad gera skv. sottvarnalégum. Einnig hefur fjoldi
minnisblada verid sendur til rddherra um tillégur ad ymsum opinberum séttvarnaradstéfunum
eins og fjoldatakmorkunum, nandarreglum, opnunartima ymissar starfsemi, sottkvi og
skimunum. bessar tillogur hafa sidan verid l6gfestar med auglysingu eda reglugerad.

Tillogur og dkvardanir séttvarnalaeknis er varda sottvarnir vegna COVID-19 byggja einkum &
eftirfarandi atridum/pattum:

1. Faraldsfraedi sjukdémsins innanlands.
beir peaettir sem helst er horft er til hvad vardar faraldsfradina innanlands eru:
e Er utbreidsla sjukddmsins i vexti eda nidursveiflu?
e Er utbreidslan stadbundin eda almenn i samfélaginu?

e Eru likur til ad breyting verdi & utbreidslu faraldursins a naestunni t.d. vegna
ytri adsteedna eins og dreifingar erlendis?

o Er breytileiki i faraldsfreedi sjukdémsins eftir aldri, kyni eda undirliggjandi
sjukdédmum sem taka parf tillit til?

2. Faraldsfraedi sjukdomsins erlendis.

Likurnar & pvi ad veiran (SARS-CoV-19) berist hingad til lands eru einkum hadar
Utbreidslu hennar erlendis, fjdlda einstaklinga sem ferdast hingad til lands, frd hvada
l6ndum/svaedum peir koma og hversu liklegir peir eru ad bera med sér smit. Likur &
dreifingu veirunnar innanlands fara sidan eftir pvi hversu lengi einstaklingar dvelja hér
4 landi, hversu naid samneyti peir hafa vid islendinga og hversu vel peir sinna
einstaklingsbundnum soéttvérnum.




3. Skimanir/rannséknir fyrir sjukdémnum i samfélaginu.

Par sem ad COVID-19 sjukdémurinn er i mérgun tilfellum einkennalitill/-laus pa geta
margir einstaklingar ferdast um égreindir og smitad adra. bvi er mikilveegt ad meta
hversu vidtaek almenn skimun/rannsoknir eru i samfélagin t.d. med fjolda préfa sem
gerd eru per ibla a hverjum tima og hversu stort hlutfall préfanna greinir smit.

4. Alvarleiki sjakdomsins.

Alvarleika sjukdémsins ma meta & marga vegu. Hann ma meta med upplysingum um
hversu margir purfa ad leggjast inn a sjukrahus, hversu margir purfa ad leggjast inn 3
gjorgaesludeild, hversu margir purfi 4 adstod dndunarvélar ad halda og hversu margir
l[atast. Einnig parf ad meta likur ad alvarlegum langtima alvarlegum fylgikvillum hj3
beim sem hafa sykst hafa og fengid mikil eda litil einkenni.

5. Geta heilbrigdiskerfisins.

Meta parf hver sé geta heilbrigdiskerfisins til ad annast COVID-19 sykta einstaklinga.
Sérstaklega parf ad leggja mat 4 hver geta sjukrahusanna/heilsugaeslunnar er,
adstaedur 4 gjorgeesludeildum og hvada ahrif ummonnun COVID-19 sjuklinga hefur &
adra starfsemi heilbrigdiskerfisins? pa parf ad hafa i huga ad smit sem berast inn a
sjukrahus og heilbrigdisstofnanir geta haft umtalsverd ahrif a8 almenna starfsemi pé
svo ad geta til ad sinna sjuklingum med COVID-19 sé ekki skert.

6. Eiginleikar veirunnar.

Taka parf tillit til smithaefni veirunnar og pess hvernig hin smitast milli einstaklinga
begar lagt er mat 4 til hvada rddstafana parf ad gripa. bpar er haegt ad stydjast vid
svokalladan smitstudul (R) og ymsar rannséknarnidurstodur sem syna fram a magn
veirunnar i dndunarvegi (Ct gildi).

7. Soéttvarnaradstafanir sem pegar eru i gangi.

Taka parf tillit peirra séttvarnaradstafana sem pegar eru i gangi eda hafa verid i gangi
og hver er reynslan af fyrri rddstéfunum hefur verid. Hafa parf i huga hinn langa
medgongutima veirunnar sem getur verio allt ad 14 dégum. bad, auk pess sem margir
eru einkennalitlir eda einkennalausir, getur gert veirunni kleift ad dreifa sér an pess
ad eftir er tekid eins og hid vidtaeka smit frd pvi i sumar synir.

8. Samfélagsleg ahrif og traverduleiki radstafana.

Hverjar eru likurnar & samvinnu vié almenning um paer adgerdir sem til greina koma?
Hver er triverduleiki peirra ut fra fyrri adgerdum og reynslu? Einstaklingsbundnar
sottvarnarradstafanirnar munu alltaf vera lykilatridi og pvi skiptir samfélagsleg
umraeda miklu er horft er til veentanlegs drangurs af adgerdum. £tid skal hins vegar
stefnt ad pvi ad paer radstafanir sem gripid er til séu rokréttar og i takti vid tilefnid.

Pannig er ljést ad marga peetti parf ad vega og meta pegar gripa parf til almennra og/eda
opinberra séttvarnarddstafana vegna COVID-19. Ymsir peettir sem nefndir hafa verid eru
malanlegir medan ad a adra peetti parf ad leggja hugleegt mat enda margt enn a huldu
vardandi veiruna SARS-CoV-2 og sjukdéminn COVID-19.



Almennt ma p6 segja ad ef hordum séttvarnaradstdéfunum er beitt 8 landamaerum pa er haegt
slaka a radstéfunum innanlands, og 6fugt.

Umraedur hafa verid uppi hérlendis og erlendis um hvort ekki sé haegt ad nota skapaldn til ad
ahattumeta Utbreidslu veirunnar og gripa pannig til stadladra vidbragda a tilteknum timum.
par sem ad ahattumat a hverjum tima byggir a fjolda patta sem nefndir hafa verid hér ad ofan
ba tel ég nanast utilokad nota slikt skapalén & pennan mata. bd er unnid ad skilgreiningum
fyrir fyrirtaeki og ymiskonar starfsemi til ad stydjast vid pegar mat er lagt 8 vidbrogd hverju
sinni t.d. sem snua ad upplysingamidlun.

Eg tel pvi ad naverandi fyrirkomulag um almennar og opinberar séttvarnaadgerdir eins og
sottvarnalog segja fyrir um tryggi best fagleg vidbrogd vegna COVID-19. begar kemur hins
vegar a0 mati a ahrifum séttvarnarddstafana & efnahag og atvinnulif er pad utan
sérfraedipekkingar séttvarnalaeknis.
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