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Yfirlit yfir verkefni vegna gæða- og nýsköpunarstyrkja 2022 
 
Heilbrigðisráðuneytið veitir styrki til gæða- og nýsköpunarverkefna þetta árið fyrir tæpar 35 m.kr. 
Styrkþegar í ár eru 12 en alls bárust 32 umsóknir þar sem samtals var sótt um 246.816.384 kr.  

Tilgangur styrkjanna er að stuðla að umbótum, nýbreytni og auknum gæðum í heilbrigðisþjónustunni. 
Veittir eru styrkir til einstaklinga, fyrirtækja eða stofnana á sviði heilbrigðismála. Þau fyrirtæki eða 
einstaklingar sem sækja um þurfa þó að vera í samvinnu eða fyrirhugaðri samvinnu við 
heilbrigðisstofnanir.  

Að þessu sinni var sérstök áhersla lögð á verkefni sem stuðla að heilsueflingu og nýtingu nýrra lausna 
til að auka gæði þjónustu og hagkvæmni. Verkefnin þurftu að hafa skýran ávinning fyrir 
heilbrigðisþjónustuna og þann hóp sem þjónustan beinist að.  

Úthlutunarnefnd skipuð þremur sérfræðingum heilbrigðisráðuneytisins fór yfir umsóknirnar og 
undirbjó þessar tillögur að styrkveitingum til ráðherra hann síðan samþykkti.  
 
Verkefnin sem hlutu styrk eru: 
 
Heiti verkefnis: Niðurtröppunarskema fyrir benzódíazepam-lyf 
Styrkur að upphæð kr. 1.995.000 
Umsækjandi: Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu 
Ábyrgðarmaður: Anna Bryndís Blöndal 
 
Heiti verkefnis: Rannsókn á innleiðingu og prófun á heildrænni fjarheilbrigðisþjónustu 
Styrkur að upphæð kr. 6.000.000 
Umsækjandi: Öryggismiðstöðin 
Ábyrgðarmaður: María Kjartansdóttir 
 
Heiti verkefnis: Úrræðabanki 
Styrkur að upphæð kr. 900.000 
Umsækjandi: Iðjuþjálfadeild Reykjalundar 
Ábyrgðarmaður: Hrefna Óskarsdóttir 
 
Heiti verkefnis: Fjarendurhæfing á einstaklingum með hálsáverka 
Sótt er um styrk að upphæð kr. 4.000.000 
Umsækjandi: NeckCare Holding ehf 
Ábyrgðarmaður: Magnús Kjartan Gíslason  
 
Heiti verkefnis: Heilsuefling kvenna á breytingaskeiði: Þróun nýrrar heilbrigðisþjónustu og mat á 
nýtingu þjónustunnar 
Styrkur að upphæð kr. 3.000.000 
Umsækjandi: Kvennaheilsa Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 
Ábyrgðarmaður: Steinunn Kr Zophoníasdóttir 
 
Heiti verkefnis: Heilsueflandi móttökur - rafræn lausn til að kanna áhugahvöt fólks til 
hegðunarbreytinga 
Styrkur að upphæð kr. 2.500.000 
Umsækjandi: Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu 
Ábyrgðarmaður: Jórlaug Heimisdóttir 
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Heiti verkefnis: Vefmiðluð grunnfræðsla um vefjagigt og langvinna verki fyrir pólskumælandi 
Íslendinga. 
Styrkur að upphæð kr. 2.000.000 
Umsækjandi: Painimprove ehf 
Ábyrgðarmaður: Eggert Sigurjón Birgisson 
 
Heiti verkefnis: Gera tengingu á milli „Hver er staðan?“ heilsuprófs og „mínar síður“ á innri vef á 
heilsuvera.is 
Styrkur að upphæð kr. 3.000.000 
Umsækjandi: Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 
Ábyrgðarmaður: Helga María Guðmundsdóttir 
 
Heiti verkefnis: Rafrænar vinnuleiðbeiningar til heilbrigðisstarfsfólk í ráðgjöf vegna veikinda 
Styrkur að upphæð kr. 3.000.000 
Umsækjandi: Heilsugæsla höfuðborðasvæðisins 
Ábyrgðarmaður: Ingibjörg Rós Kjartansdóttir 
 
Heiti verkefnis: Heilsueflandi móttökur - Rafrænt fræðsluefni sem eykur heilsulæsi og styður við 
hegðunarbreytingar aldraðra og fólks með langvinnan heilsuvanda 
Styrkur að upphæð kr. 2.500.000 
Umsækjandi: Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu 
Ábyrgðarmaður: Jórlaug Heimisdóttir 
 
Heiti verkefnis: Bifreið Laufeyjar Nærþjónustu  
Styrkur að upphæð kr. 3.000.000 
Umsækjandi: Laufey Nærþjónusta, göngudeild fíknigeðmeðferðar, geðþjónustu Landspítala 
Ábyrgðarmaður: Birna Óskarsdóttir 
 
Heiti verkefnis: Jafningi/notendafulltrúi í geðþjónustu LSH 
Styrkur að upphæð 3.000.000 kr. 
Umsækjandi: Laugarásinn Meðferðargeðdeild 
Ábyrgðarmaður: Sandra Sif Gunnarsdóttir 
 


