Yfirlit yfir verkefni vegna geeda- og nysképunarstyrkja 2021

Heilbrigdisraduneytid veitir styrki til geeda- og nyskopunarverkefna petta arid fyrir rimar 28
m.kr. Styrkpegar i &r eru 13 en alls barst 21 umsokn um geeda- og nyskdpunarstyrki.

Tilgangur styrkjanna er ad studla ad umboOtum, nybreytni og auknum gedum i
heilbrigdispjonustunni. Veittir eru styrkir til einstaklinga, fyrirteekja eda stofnana & svidi
heilbrigdismala. Pau fyrirteeki eda einstaklingar sem saekja um purfa pd ad vera i samvinnu eda
fyrirhugadri samvinnu vid heilbrigdisstofnanir.

A0 pessu sinni var serstok ahersla 16gd & verkefni sem nytast heilbrigdispjonustunni i kjolfar
heimsfaraldurs og purfa verkefnin ad hafa skyran avinning fyrir heilbrigdispjonustuna og
pann hop sem pjonustan beinist ad.

Uthlutunarnefnd skipud premur sérfreedingum heilbrigdisraduneytisins for yfir umsoknirnar og
undirbjo tillégur ad styrkveitingum til radherra sem hdn sidan sampykkti.

Verkefnin sem hlutu styrk eru:

Heiti verkefnis: SIGURH/EDIR - pjonusta vid polendur kynbundins ofbeldis & Sudurlandi

Styrkur ad upphaed 4.000.000 kr

Umsekjandi: Soroptimistaklubbur Sudurlands i samvinnu vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Abyrgdarmadur: Hildur Jonsdottir

Stutt lysing & verkefni: Sigurhadir er pjonusta vid polendur kynbundin ofbeldis & Sudurlandi etlud
konum 18 ara og eldri. Frumkvodull ad verkefninu er Soroptimistaklibbur Sudurlands. Annars vegar
eru Sigurhaedir samhefingarvettvangur samstarfsadila med Bjarkarhlio i Reykjavik sem fyrirmynd og
hins vegar eru Sigurhadir medferdarirraedi par sem i bodi er faglegur studningur, viotol, hépmedfero,
sélfredimedferd. Styrkurinn verdur nyttur i ad préa faglega hluta medferdarstarfsinsins p.e. EMDR
medferdar sem er medferd til ad vinna Ur afleidingum afalla. Onnur pjonusta sem i bodi er hja
Sigurhadum er m.a. 16gfraediradgjof, viotol vio l6greglu og markpjalfun i lok medferdar. Markmid
verkefnisins er ad bjoda konum bulsettum & Sudurlandi sem ordid hafa fyrir kynbundnu ofbeldi 6ruggan
vettvang og adstod fagfolks til ad vinna ur &f6llum sem eiga reetur i ofbeldinu, hvort sem pad er
kynferoislegt, andlegt, likamlegt eda tilfinningalegt. Einnig er markmidid ad efla samstarf milli adila
sem veita polendum kynbundins ofbeldis pjonustu & Sudurlandi og auka vitund og pekkingu &
kynbundnu ofbeldi medal almennings, fagadila og samstarfsadila i verkefninu med pjalfun og fraedslu.
Med verkefninu vill Soroptimistaklibbur Sudurlands vinna ad markmidum um jafnrétti, valdeflingu
kvenna og almennu heilbrigdi peirra i heimabyggd. bar sem Sigurhaedir munu bj6da faglega medferd &
pessu svidi ma telja Urreedid til algerra nyjunga a pvi svidi sem pjonusta vid polendur kynbundins
ofbeldis er. Sigurhaedir er pvi ekki adeins vidbot vid pa pjonustu sem polendur & Sudurlandi eiga kost
&, heldur einnig vidbat vid pa pjonustu sem almennt er veitt & islandi & pessu svidi.

Heiti verkefnis: Aréattu-prahyggju sumarhopmedferd: Fyrir bérn og unglinga & aldrinum 12-18 &ra
med arattuprahyggjurdéskun

Styrkur ad upphaed 550.000 kr.

Umsakjandi: proska- og hegdunarstdd Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins i samstarfi vid BUGL og
Salfradideild Haskola islands

Abyrgdarmadur: Dagmar Kristin Hannesdottir

Stutt lysing & verkefni: Um er ad reeda tilraunaverkefni sem felur i sér tveggja vikna sumarnamskeid par
sem beitt er berskjéldunarmedferd vid arattu-prahyggjuréskun (APR) sem &ztlad er ad hamli 1-2% af
ungmennum 4 aldrinum 12-18 &ra. Arattu og prahyggjurdskun getur verid pad hamlandi ad unglingar
eiga erfitt med ad meata i skdla eda vinnu og snidganga félagsleg samskipti. begar hdmlun vegna
réskunarinnar er ordin mikil pa purfa ungmennin markvissa medferd i nokkra tima & dag i nokkrar vikur
asamt foreldrum og helst medal jafnaldra til ad minnka skdmmina sem oft fylgir pessu &standi. Gert er



rad fyrir ad tveir til prir salfredingar og sex salfreedikandidatar vinni med ungmennunum &
namskeidinu. Namskeidid mun standa yfir i 10 daga i lok mai/byrjun juni 2022.

Medferdin er byggd & gagnreyndri medferd sem var préud vid BC Children’s hospital i Vancouver,
Kanada par sem sérpjalfad teymi i arattu- og prahyggjuréskun préar og rannsakar slik medferdarurraedi.

Heiti verkefnis: Innleiding & pjonustukénnun

Styrkur ad upphad 985.000 kr.

Umsakjandi: Reykjalundur endurhafing ehf.

Abyrgdarmadur: Sveindis Anna Johannsdottir

Stutt lysing & verkefni: Verkefninu er etlad ad Gtbua pjonustukdnnun til ad meta &naegju og geedi peirrar
endurhafingar sem Reykjalundur bydur upp & auk pess sem horft verour sérstaklega til skipulags
pjonustu vid hop sjuklinga sem sott hafa endurhafingu i kjolfar Covid-19 veikinda. Hugmyndin er ad
fara af stad med forverkefni i fyrirlogn & pjonustukénnun. Annars vegar verdur pjonustukénnun 16gd
fyrir pann hdp sjuklinga sem lokid hefur endurhafingu i kjélfar Covid-19 veikinda og hins vegar fyrir
hop sjuklinga sem lokid hafa hefdbundinni endurhafingu & hjarta- og lungnasvidi Reykjalundar. |
framhaldi af forverkefninu er stefnt ad pvi ad pjonustukdnnunin verdi fastur lidur i starfi Reykjalundar
par sem leitast verdi vid ad taka mid af peim upplysingum sem sjuklingar af 6llum medferdarsvidum
veita um pjénustuna, gadi hennar og innihald i umbotastarfi Reykjalundar. Tilgangur er ad kanna med
markvissum hetti hvernig sjuklingar meta geedi peirrar endurhafingar sem peir fa & Reykjalundi, hvad
sjuklingar eru anagoir eda 0Oanegdir med. Reykjalundur hefur tekid ad sér sérhaefoa
endurhafingarpjonustu vid sjuklinga sem purfa endurhefingu i kjélfar Covid-19 og hefur préad og
Gtfaert pjénustu sem talin er henta pessum sjuklingah6p Gt fra einkennum og sjukrasdgu. Styrkurinn
verdur nyttur i ad proa rafreena lausn pannig ad haegt verdi ad leggja pjénustukénnunina fyrir med
rafreenum hatti og tengja hana vid Heilsuveru i samstarfi vid embeetti landlaeknis.

Heiti verkefnis: 10jusedill, sénnun a gildi verkefnis

Styrkur ad upphaed 800.000 kr.

Umsakjandi: 18jupjalfadeild Reykjalundar

Abyrgdarmadur: Hrefna Oskarsdottir

Stutt lysing & verkefni: Talid er ad 30-60% skjdlsteedinga sem Gtskrifast Ur pverfaglegri nalgun nai ekki
ad nyta sér pekkingu og reynslu ur endurhafingunni 3-6 manudum eftir atskrift. 16jupjéalfar adstoda
skjélstaedinga vid ad finna leidir og ad setja sér raunhaf markmid til ad efla feerni og til ad viohalda
arangri endurhafingar. Aukin virkni patttakenda er gridarlega mikilveeg i allri medferd, p.m.t.
endurhzfingu. Ovirkir patttakendur sem eru ad glima vid langvinn veikindi eru i flestum tilfellum med
alvarlegri einkenni og finna oftar fyrir einkennum en peir sem virkari eru i sinni endurhafingum. Peir
nyta heilbrigdispjénustu mun oftar, bla almennt vid verri heilsutengd lifsgedi og skertari patttoku i
daglegu lifi. Nyskopun verkefnisins liggur i patttékumidadri nalgun i endurhafingu og ad nota
snjallteekni til ad studla ad yfirferslu, aukinni patttoku skjolsteedinga i eigin endurhafingu, valdeflingu
og aukinni medferdarheldni. Slikt app studlar baedi ad hagkvaemni i innan heilbrigdispjonustunnar og
innan stofnunar. Nyskopun sem pessi hefur gildi fyrir heilbrigdiskerfid par sem fleiri fagadilar og
stofnanir geetu haeglega adlagad idjusedilinn ad sinni medferd. Verkefnid er fyrsti hluti af fimm i préun
a iojusedli. 10jusedill er medferdar- og eftirfylgdar app (vefsiduapp) sem haegt er ad nota i tdlvu,
spjaldtélvu og & sima. 1 pessum fyrsta hluta er verid ad leggja sonnur & gildi markmida appsins — p.e.
hvort markviss markmidasetning sem eftirfylgni eftir atskrift sé hagnyt og skilvirk leid til ad breyta
heilsuhegdun og venjum skjélsteedinga og yfirfera pannig pekkingu og reynslu ar endurhafingunni
heim.

Markmidid pessa verkefnis er ad hanna kerfi sem heldur utan um markmidssetningar skjolsteedinga sem
®tlad er ad breyta heilsuhegdun peirra til lengri tima. Kerfid grundvallast & heilsuleesi og
notendamidadri nalgun —ad allar upplysingar sem mikilveaegar eru fyrir endurhafingu skjélsteedinga séu
& einum stad, par sem hann getur nytt sér allar upplysingar, freedslu og reynslu ar endurhafingunni i



lengri tima & eftir. Markmidid er einnig ad tryggja skjolsteedingsmidada eftirfylgd ,heim i hérad*“ (a
heilsugeesluna) & skjolstedingsmidadan og valdeflandi hatt.

Heiti verkefnis: Spurningarlisti i heilsuvernd aldradra

Styrkur ad upphad 1.000.000 kr.

Umsakjandi: Heilsuvernd i samstarfi vid Heilsugaesluna i Urdarhvarfi

Abyrgdarmadur: Anna Bjorg Jonsdottir

Stutt lysing & verkefni: Oldrudum einstaklingum fer fjélgandi & Islandi eins og kemur fram i
mannfjéldaspa Hagstofu islands, en par kemur fram ad einstaklingum 80 &ra og eldri muni fjélga um
5.700 fram til arsins 2030 eda um 46%. Sem betur fer eru flestir peirra hraustir og bua vid ageeta feerni
fram eftir aldri. Pad er p6 stadreynd ad med aldrinum aukast likurnar & feerniskerdingu, fjélveikindum
og hrumleika. Mikilveaegt er ad finna pa einstaklinga sem purfa 4 uppvinnslu og medferd ad halda og
pvi fyrr sem haegt er ad gera pad pvi betra. Fyrstu skrefin & peirri vegferd tilheyra fyrsta stigs
heilbrigdispjonustu, p.e. i heilsugaeslu. Markmidid er ad finna pa sem purfa & frekari uppvinnslu og
mogulega medferd ad halda fyrr og veita peim pjénustu & réttum stad & réttum tima af réttum fagadilum.
pad hefur synt sig ad vera hjalplegt ad nyta spurningalista pannig ad timi skj6lstedings med fagadila
nytist sem best. Verkefnid gengur Ut & ad prdéa spurningarlista sem sendur verdur hinum aldrada i
gegnum Heilsuveru og birtist sidan i sjukraségu viokomandi i Ségu. Spurningalistinn mun pannig geta
ordid til pess ad timinn nytist betur og verdi markvissari pegar skjolstaedingur svo kemur i vidtalid hja
hjukrunarfraedingi. Tilgangur verkefnisins er ad nyta betur pa teekninyjung sem felst i pvi ad geta sent
spurningarlista til skjolstaedinga &dur en peir koma i vidtal. Med pvi moti er haegt ad straumlinulaga
vidtalid og gera pad markvissara. Markmidid er tvipeett, p.e. ad nyta betur tima fagfélks og auka geeoi
heilbrigdispjonustunnar med pad fyrir augum ad hver skjolstaedingur fai rétta pjénustu & réttum stad a
réttum tima. En fyrst og fremst er markmidid ad auka og bata pjonustuna vid aldrada skjolstedinga
heilsugaeslunnar.

Heiti verkefnis: Namskeid fyrir heilbrigdisstarfsfolk um heilsuleesi og arangursrikar adferdir i fraeedslu
og samskiptum til ad auka heilsulasi

Styrkur ad upphad 4.000.000 kr.

Umsekjandi: Landspitali i samstarfi vid Reykjalund og Haskdlann & Akureyri

Abyrgdarmadur: Brynja Ingadottir

Stutt lysing & verkefni: | COVID-19 faraldrinum hefur mikilvaegi heilsulasis komid skyrt i 1jos. Mikil,
0g a tidum misvisandi upplysingagjof hefur farid fram i fjolmidlum og jafnframt purfa smitadir ad sinna
sjalfsumonnun i einangrun og reida sig a leidbeiningar heilbrigdisstarfsmanna simleidis. Til ad geta nytt
sér heilbrigdistengdar upplysingar & arangursrikan hatt parf folk ad bua yfir g6du heilsulasi. Tilgangur
verkefnisins er ad auka heilsulaesi notenda heilbrigdispjonustunnar med pvi ad kenna
heilbrigdisstarfsfolki gagnreyndar adferdir til ad meta heilsulaesi og midla upplysingum pannig ad
skilningur sé tryggdur. Markmid verkefnisins er ad bla til namsefni og sérsnidid namskeid fyrir
heilbrigdisstarfsfolk & islandi sem hagt er ad nota hvar sem er i heilbrigdiskerfinu. Meginahersla er &
endursagnaradferdina sem er virkt ferli par sem nemandinn eda sjuklingurinn endurtekur med eigin
ordum pad sem hann hefur verid freeddur um og/eda synir naudsynleg handtok pegar slikt hefur verid
kennt. Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir p.m.t. myndbond, skriflegt freedsluefni, a&fingar
og verkefni. Til vidbétar verdur i verkefninu fjallad um adferdir til ad meta heilsuleesi, erlent matstaeki
bytt og stadfeert yfir a islensku og fjallad um hvada skilyrdi freedsluefni parf ad uppfylla til ad meeta
mismunandi heilsulaesi. Margir hopar eru liklegri en adrir til ad hafa 6fullnsegjandi heilsulesi, ekki sist
folk af erlendum uppruna. Tungumaladrdugleikar og 6lik menning geta valdid erfidleikum vid ad skilja
peer heilbrigdistengdu upplysingar sem peim eru veittar, oft med adstod tulka. Pvi er notkun
endursagnadferdarinnar ekki sist mikilveeg i samskiptum vid pa notendur og getur pannig bett geedi
pjonustunnar.

Heiti verkefnis: Nylidafreedsluefni - stadfaering pydingar, undirbiningur og framkvaemd tilraunautgafu
Styrkur ad upphaed 700.000 kr.



Umsakjandi: Farsel 6ldrun — bekkingarmidstdd i samstarfi vid Umdnnunarskéla Landakots
Abyrgdarmadur: Berglind Indridadattir

Stutt lysing & verkefni: Tilgangur og markmid verkefnis er ad gera freedsluefni fyrir 6fagleerda nylida i
6ldrunarpjonustu adgengilegan til tilraunakennslu og meta gagnsemi hans og pannig bata adgengi ad
hagnytu og heildsteedu freedsluefni fyrir 6fagleerda nylida i 6ldrunarpjonustu. Markvissari nylidafraedsla
er talin vera hvatning fyrir stofnanir i 6ldrunarpjonustu til ad taka vel og faglega & méti sinum nylidum
i starfi. Synt hefur verid fram & ad bata parf vinnuumhverfi éfaglerdra nylida og efla 6ryggi peirra i
starfi, auka starfsdnaegju og draga Ur starfsmannaveltu. Verkefninu er &tlad ad studla ad betri lidan
aldradra um land allt sem eru notendur heimapjénustu, nyta dagdvalir, dagpjélfanir, hvildar- og
endurhafingarinnlagnir, bda & hjukrunarheimilum eda dvelja a 6ldrunardeildum spitala.

Heiti verkefnis: Heildraen nattdrutengd endurhaefing

Styrkur ad upphaed 1.024.000 kr.

Umsekjandi: Starfsendurhafing Vestfjarda (SEV) i samstarfi vid Heibrigdisstofnun Vestfjarda
Abyrgdarmadur: Harpa Lind Kristjansdottir

Stutt lysing & verkefni: Um er ad raeda heildraent nattirutengt endurhafingardrredi (NEU) fyrir
einstaklinga med heilsubrest tengdan ofbeldi eda &féllum. Einblint verdur & peetti sem oft & tidum eru
rotin ad heilsubresti, vanlidan og skertri starfsgetu og lifsgeedum folks. Horft er til Grreeda sem hafa
skilad g6oum arangri. Annars vegar Gafusporanna sem préad var fyrir polendur kynferdisofbeldis og
hins vegar NatturGtengda endurhefingu, sem préud var i Svipjod fyrir folk med streitutengdan
gedreenan vanda og hefur reynst mjég arangursrik. Nattdrutengd endurhafing hefur auk pess reynst vel
fyrir einstaklinga med afallastreitu, hefur jakveed ahrif a heilsu og lidan folks og flytir fyrir bata.
Verkefnid gengur Gt a ad préad verdur Urraedi sem stendur yfir i 8 vikur, og er byggt upp sem heildraen
endurhafing med &herslu & ad nyta heilandi &hrif nattdrunnar. Han mun felast i dvol og idju i nattarunni,
hugleidslu, sjakrapjalfun, fredslu og a&fingum sem studla ad slékun, tengingu likama og hugar og
tengingu vid nattaruna. Einnig einstaklings radgjof og salfreedimedferd er veitt eftir porfum patttakenda.
Unnid verdur samkvaemt hugmyndafreedi afallaupplystrar og einstaklingsmidadrar pjonustu og
valdeflingar. Enn er Natturuleg endurhaefing fatid & islandi og hun er ekki til stadar & Vestfjordum, en
nagranna pjodirnar eru komnar mun lengra 4 pvi svidi. Eitt af markmidum verkefnisins er ad koma a
g0odri samvinnu gedteymis Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, félagspjonustu sveitarfélaga & svaedinu og
Starfsendurhafingar Vestfjarda. Leitast verdur vid ad brjota nidur pa veggi sem oft eru milli hinna
mismunandi kerfa og per hindranir sem kunna ad vera fyrir sliku samstarfi og fylla upp i paer glufur
sem myndast geta milli kerfanna.

Heiti verkefnis: Landspitala APP fyrir innlagda sjuklinga —Fasi 2

Styrkur ad upphad 3.000.000 kr.

Umsakjandi: Landspitali i samstarfi vid Advania

Abyrgdarmadur: Adeline Tracz

Stutt lysing & verkefni: Verkefnid « LSH APP fyrir innlagda sjuklinga — skjdlsteedingurinn i 6ndvegi »
hlaut 15 milljona styrk i fjarfestingarataki um nysképun i heilbrigdispjonustu i september 2020.
Verkefnid snérist um ad gera sjuklingum Landspitalans kleift ad nalgast upplysingar um innlégn peirra
og komu & spitalann i gegnum app. Tilgangurinn var medal annars ad sjuklingurinn hafi upplysingar
um stédu sina og viti hvad fram undan er & medan dvol hans & spitalanum stendur. Tilraunverkefnid
hefur gengid vonum framar par sem tekist hefur ad préa app og gefa pad Ut badi & Google Play og
Apple Store og utfeera allt sem var skilgreint i verkefnalysingu og préfanir a legudeild A4 hafa lika
gengid mjog vel og mikil anaegja hefur verid medal sjuklinga.

I petta sinn er s6tt um styrk til ad halda afram préun og innleidingu & sjiklingaappinu &samt pvi ad nyta
naverandi arkitektdr fyrir adstandandaadgang og fyrir skilabodaapp fyrir starfsfolk til ad taka & moti
skilabodum fra sjuklingum. Ahersla verdur 16gd & ad audvelda samskipti dlikra eininga spitalans vid
sjuklinga sem eiga ad leggjast inn, sem eru innlagdir eda eru ad utskrifast. Verkefnid snyst um ad gera
sjuklingum Landspitalans Kkleift ad nalgast vidbotar upplysingar um innldgn peirra og komu & spitalann
i gegnum app og ad geta skrad og yfirfaert upplysingar asamt pvi ad hafa samskipti vid starfsfolk. Til
vidbotar verdur préadur adstandandaadgangur i sjuklingaappinu sem mun gera foreldrum Kleift ad
skoda upplysingar um boérnin sin. Til ad efla samskipti vid inniliggjandi sjuklinga sem geta sent i dag



skilabod i sjuklingaappinu verdur Utfeert skilabodaapp fyrir starfsfolk spitala til ad taka a moti pessum
skilabodum og brugdist vid an tafar.

Heiti verkefnis: Efling dmspeglunar & Landspitala vid greiningu & sjukdéomum i brisi og beeta verklag
vid ahaettumat peirra.

Styrkur ad upphad 3.000.000 kr.

Umsakjandi: Meltingarsjukdomadeild Landspitala Haskolasjukrahusi

Abyrgdarmadur: Sunna Gudlaugsdottir

Stutt lysing & verkefni: Staersta dskorun i Gmspeglun er aukin porf fyrir rannsoknina til ad meta og fylgja
eftir sjakdomum i brisi. Briskrabbamein er i sokn og stefnir i 40% aukningu til arsins 2035. Til ad
tryggja rétta medferd parf ad stadfesta med frumu/vefjasyni og er dmspeglun oft besti kosturinn, en
adferdin er baedi sjuklingaveen og 6dyr leid.

Fyrirhugud er st nybreytni eda nyskdpun ad audvelda greiningarferli pessara sjukdoma i 6mspeglun.
Stydjast parf vid vidurkenndar kliniskar leidbeiningar og med hlidsjon af peim Utbla sérstakt
skraningarform svo haegt sé ad skrd nidurstédur medan & sjalfri rannsékninni stendur og feera inn i
gagnagrunn. Hanna parf skraningareydubladid og gagnagrunninn og @skilegt er ad
rannsoknarnidurstodur sem berast ar 6drum kerfum Sogu feerdust sjalfkrafa par inn. betta verklag mun
auka Oryggi vardandi pad ad mikilvaeg atridi verdi skrad og metin.

Avinningurinn er g6 yfirsyn allra rannsakadra patta sem audveldar sérhaft heildarmat. Reynslan hefur
synt ad matsferlid getur tekid tima pvi taka parf tillit til svo margra patta. petta timabil einkennist af
Ovissu og 6oryggi fyrir sjuklinginn. Allt sem styttir ferlio er abati fyrir sjuklinginn. Tilgangurinn med
verkefninu er ad tryggja ad nidurstddur sem ahaettumeta pessi mein dragist hratt a einn stad med
sérhafdu skraningarformi i sameiginlegan gagnagrunn sem flytir heildarnidurstédu og eykur éryggi
eftirlits med framgangi brismeina. Vonir standa til ad pad audveldi & 6llum stigum medferdarakvoroun
og moguleika & ad snida Urraedi ad porfum had mismunandi dhaettumati. Sameiginlegur gagnagrunnur
yroi adgengilegur i Heilsugéatt og hefur einnig pann tilgang ad studla ad jakvaedri samvinnu
heilbrigdisstarfsfolks og baeta pjonustu vid sjuklinginn med upplysingagildi sinu.

Heiti verkefnis: Fjarvoktun oneemismedferdar krabbameina-sjalfvirkar medferdarradleggingar.
Styrkur ad upphaed 3.000.000 kr.

Umsakjandi: Landspitali (Heilbrigdis- og upplysingataeknisvid)

Abyrgdarmadur: Gunnar Bjarni Ragnarsson

Stutt lysing & verkefni: Onemismedferd hefur gjorbylt krabbameinslaekningum og polist yfirleitt vel.
Aukaverkanir geta p6 verid lifshettulegar ef paer eru ekki medhéndladar strax. | samvinnu vid Sidekick
Health hefur verid préad sméforrit i sima til ad vakta pessar aukaverkanir en pad verkefni fékk
hamarksstyrk ar fjarfestingarataki um nyskopun i heilbrigdispjonustu arid 2020. Sjuklingar nota forritid
til ad senda inn einkennamat beint 4 krabbameinsdeild. Ef aukaverkanir eru alvarlegar feer vaktstjori &
krabbameinsdeild sjalfvirk skilabod. Hann hefur pa samband vid sjukling, stadfestir einkenni, metur
alvarleika og kemur af stad medferdarferli. Einnig eru blodprufur teknar reglulega til ad meta
aukaverkanir. Oft parf ad meta samtimis einkenni og blédprufunidurstddur og akveda medferd i
framhaldi, sem getur verio flokio og timafrekt. Timinn getur p6 verid naumur og fljétra vidbragoa er
oft porf vegna alvarleika einkenna. Markmidio med pessu verkefni er ad audvelda akvardanatoku og
stytta vidbragdstima. bad gengur Gt & ad hanna teeknilausn par sem heilbrigdisstarfsmenn fa sjalfvirkt
radleggingar hvernig & ad medhondla aukaverkanir. Medferdarradleggingarnar, sem verda byggdar &
alpjédlegum kliniskum leidbeiningum, munu lika taka mid af bl6drannséknum vidkomandi sjuklings
sem munu skrast sjalfvirkt i formblad Heilsugattar. Sjalfvirkar medferdarradleggingar af pessu tagi eru
nyjung hér & landi og reyndar & heimsvisu og i framhaldi verdur haegt ad nota pessa nalgun i medferd
margra langvinnra sjukdoma. Adaltilgangur verkefnisins er ad stadla og samrema vidbrogd
heilbrigdisstarfsmanna vid aukaverkunum onamismedferdar krabbameina, stytta vidbragdstima og
auka par med Oryggi krabbameinssjuklinga & 6nemismedferd, sem og hagkvemni, skilvirkni og
rekjanleika i starfseminni.



Heiti verkefnis: Hugbunadur til adstodar vid rodun krabbameinslyfjagjafa

Styrkur ad upphad 3.000.000 kr.

Umsakjandi: Landspitali i samstarfi vido Heilsugreind ehf.

Abyrgdarmadur: Vigdis Hallgrimsdottir

Stutt lysing a verkefni: Rédun lyfjagjafa fyrir krabbameinssjaklinga er flokid verkefni og hingad til
hefur skort sérhaefd og notendavaen verkferi sem taka samtimis tillit til &hrifa rodunar & bidtima
sjuklinga, &lag & starfsfolk og nytingu sérheefds bunadar til lyfjagjafar. Meginvidfangsefni verkefnisins
er ad préa myndraena framsetningu upplysinga og gagnvirkt notendaviomét sem audveldar vinnu og
baetir &rangur vid réoun lyfjagjafa & dagdeild fyrir krabbameinssjuklinga.

Markmid verkefnisins er ad smida frumgerd ad hugbinadi sem notar nyja tegund bestunar- og
hermilikana til ad beta rédun lyfjagjafa & dagdeild bléo- og krabbameinslekninga 4 Landspitala.
Hugbunadurinn nytir sér nyja tegund bestunar- og hermilikana sem préud hafa verid i samstarfi Haskola
islands, Landspitala og Heilsugreindar ehf. i peim tilgangi ad beata rédun skurdagerda.
Meginvidfangsefni verkefnisins er ad adlaga hinar nyju tegundir bestunar- og hermilikana ad
lyfjagjofum og préa myndraena framsetningu upplysinga og gagnvirkt notendaviomaét sem audveldar
vinnu og beetir rangur vid rodun lyfjagjafa med adstod hinna nyju reiknilikana. Gert er rad fyrir ad
verkefnid taki prja méanudi i vinnslu og éaeetlad ad pad hefjist pann 1. juni og ljuki pann 31. &gust.
Verkefnid verdur unnid i samstarfi vid fyrirteekio Heilsugreind ehf. sem Landspitali hefur att i farszelu
samstarfi vid undanfarin ar. Unnid verdur naid med stjérnendum og starfsfélki krabbameinskjarna ad
préun hugbunadarins.

Heiti verkefnis: Innleiding & hugbunadi fyrir sjuklinga sem greinast med brjostakrabbamein

Styrkur ad upphaed 3.000.000 kr.

Umsakjandi: Landspitali i samstarfi vid Heilsugreind ehf

Abyrgdarmadur: Vigdis Hallgrimsdottir

Stutt lysing a verkefni: Verkefnid um préun & hugbuanadi fyrir rekjanlegt og timasett ferli fyrir sjuklinga
sem greinast med brjostakrabbamein fékk 15 m.kr. styrk Gr fjarfestingarataki rikisstjornarinnar um
nyskopun i heilbrigdispjonustu sumarid 2020. S& styrkur nyttist til ad proéa hugbinad og lausnir sem
hafa umtalsverda moguleika til ad auka rafreena heilbrigdispjénustu fyrir sjuklinga sem greinast med
brjostakrabbamein. Styrkurinn naer hins vegar ekki til innleidingar, pjalfunar og endanlegrar
sampaettingar vid adrar hugbdnadarlausnir spitalans. Oll pessi atridi eru engu ad sidur mikilveeg til ad
tryggja ad su fjarfesting sem farid var Gt i med nyskdpunaratakinu nytist ad fullu og geti ordid ad lausn
sem nytt verdur vioar i islenskri heilbrigdispjonustu, t.d. fyrir sjuklinga sem greinast med annars konar
krabbamein. Gert er rad fyrir ad verkefnid hefjist 1. september 2021 og taki 12 manudi.

Markmid verkefnisins er ad proa og innleida nyjar adferdir i heilbrigdispjonustu til ad rekja, herma,
besta og spa fyrir um ferla sjuklinga sem geta verid staddir & mismunandi stédum i floknu pjénustu- og
medferdaferli. Pannig verdur haegt ad rekja og vakta stddu sjuklinga at fra skilgreindum bidtima pannig
ad medferdarrradi verdi innan asattanlegra vidmida. I gegnum hugbtnadinn feer sjiklingur einnig
adgang ad upplysingum um framvindu medferdar auk pess sem hann skapar méguleika & gagnvirkum
samskiptum & milli sjaklinga og heilbrigdisstarfsmanna i gegnum Heilsuveru.



