
Hámarksfjöldi starfsfólks í rými: 50 

Lágmarksfjarlægð milli starfsfólks 1 metri

Grímunotkun starfsfólks Þar sem 1 metra bil milli starfsfólks er ekki mögulegt

Tilfærsla starfsfólks milli hópa Heimil

Hámarksfjöldi nemenda í rými Á ekki við

Lágmarksfjarlægð milli nemenda Engin

Grímunotkun nemenda Engin

Íþróttakennsla og -starf Heimilað, skv. reglugerð um takmörkun á samkomum vegna farsóttar

Viðburðir
Heimilað, skv. fjölda- og nálægðartakmörkunum hvers skólastigs eða 

reglugerð um takmörkun á samkomum vegna farsóttar

Foreldrar, aðstandendur og aðrir utanaðkomandi skulu sýna aðgát þegar þeir koma inn í skólabyggingar og 

gæta að sóttvörnum.



Hámarksfjöldi starfsfólks í rými: 50 

Lágmarksfjarlægð milli starfsfólks 1 metri

Grímunotkun starfsfólks Ef ekki er hægt að tryggja 1 metra bil milli einstaklinga

Tilfærsla starfsfólks milli hópa Heimil

Hámarksfjöldi nemenda í rými 150

Lágmarksfjarlægð milli nemenda Engin

Grímunotkun nemenda Engin

Sameiginleg rými 
(inngangar, anddyri, snyrtingar og gangar)

Heimilt að víkja frá fjöldatakmörkunum ef starfsfólk notar 

andlitsgrímur

Íþróttakennsla og -starf
Heimilað, skv. reglugerð um takmörkun á samkomum vegna 

farsóttar

Viðburðir, s.s. fyrirlestrar, upplestrarkeppnir o.fl. 

Heimilað, skv. fjölda- og nálægðartakmörkunum hvers 

skólastigs eða reglugerð um takmörkun á samkomum vegna 

farsóttar

Foreldrar, aðstandendur og aðrir utanaðkomandi skulu sýna aðgát þegar þeir koma inn í skólabyggingar og 

gæta að sóttvörnum.



Hámarksfjöldi einstaklinga í rými: 150

Lágmarksfjarlægð milli einstaklinga: 1 metri

Grímunotkun einstaklinga: Ef ekki er hægt að tryggja 1 metra bil milli einstaklinga

Tilfærsla starfsfólks milli kennsluhópa Heimil

Blöndun nemenda milli kennsluhópa Heimil

Sameiginleg rými 
(inngangar, anddyri, snyrtingar og gangar)

Heimilt að víkja frá fjöldatakmörkunum og reglum um blöndun hópa ef 

nemendur og starfsfólk nota andlitsgrímur

Íþróttakennsla og -starf Heimilað, skv. reglugerð um takmörkun á samkomum vegna farsóttar

Viðburðir, s.s. fyrirlestrar, ræðukeppnir ofl.
Heimilað, skv. fjölda- og nálægðartakmörkunum hvers skólastigs eða 

reglugerð um takmörkun á samkomum vegna farsóttar.

Foreldrar, aðstandendur og aðrir utanaðkomandi skulu sýna aðgát þegar þeir koma inn í skólabyggingar og 

gæta að sóttvörnum.



Hámarksfjöldi einstaklinga í kennslu- og 

lesrými
150

Lágmarksfjarlægð milli einstaklinga: 1 metri

Grímunotkun einstaklinga: Ef ekki er hægt að tryggja 1 metra bil milli einstaklinga

Tilfærsla starfsfólks milli kennsluhópa Heimil

Blöndun nemenda milli kennsluhópa Heimil

Sameiginleg rými 
(inngangar, anddyri, snyrtingar og gangar)

Heimilt að víkja frá fjöldatakmörkunum ef nemendur og starfsfólk nota 

andlitsgrímur

Íþróttakennsla og -starf Heimilað, skv. reglugerð um takmörkun á samkomum vegna farsóttar

Viðburðir tengdu starfi eða félagslífi Heimilað, skv. reglugerð um takmörkun á samkomum vegna farsóttar

Utanaðkomandi aðilar skulu sýna aðgát og gæti að sóttvörnum þegar þeir koma inn í skólabyggingar.



Hámarksfjöldi einstaklinga í rými 50 

Hámarksfjöldi nemenda í rými Fylgir reglum viðkomandi skólastigs

Lágmarksfjarlægð milli starfsfólks 1 metri

Grímunotkun starfsfólks Þar sem 1 metra bil milli starfsfólks er ekki mögulegt

Tilfærsla starfsfólks milli hópa Heimil

Grímunotkun nemenda Fylgir reglum viðkomandi skólastigs

Viðburðir
Heimilað, skv. fjölda- og nálægðartakmörkunum hvers skólastigs eða reglugerð 

um takmörkun á samkomum vegna farsóttar.



1 metra regla
Hámarksfjöldi

í rými
Grímunotkun

Börn í leikskólum Nei Á ekki við Nei

Nemendur í 1.–10. bekk Nei 150 Nei

Nemendur í framhaldsskólum Já 150
Já, 

ef 1 metra bil er ekki mögulegt

Nemendur í háskólum Já 150
Já, 

ef 1 metra bil er ekki mögulegt

Kennarar og starfsfólk Já 50
Já, 

ef 1 metra bil er ekki mögulegt


