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Efni:  Ahaettumat fyrir starfsemi Landspitala vegna COVID-19
Samantekt

Logd er ahersla & mikilvaegi fraedslu til ferdamanna um utfaerslu vidbragda vid COVID og
COVID grun i islensku samfélagi fyrir komu til landsins
Upplysingataekniaskoranir vegna skraninga gervikennitalna og skilvirkt utanumhald og
svorun veiruprofa
Afkost veirugreininga parf ad efla verulega; greiningarteeki, husnaedi og starfsfélk
Endurskoda parf ndverandi datlun um birgdir bjarga:

o Almennar rekstrarvorur

o Hlifdarbunadur

o Lyfjalagerar, almennt og vabirgdir
Samfélagsurraedi fyrir ferdalanga i einangrun/séttkvi purfa ad vera til stadar

o Heilsugeaesla

o Farséttarhisnaedi, med miklum studningi

o “hot-line” fyrir skilvirka midlun upplysinga um viébrogd og ferla.
Tryggingar vegna kostnadar jakvaedrar skimunar og i framhaldinu
einangrun/séttkviar/veikinda ferdalanga parf ad liggja fyrir 4dur en ferdamenn koma til
landsins
Aframhaldandi rekstur COVID géngudeildar og uppkeyrsla vid greiningu smita, eftirlit
fyrir/eftir atskrift af LSH, monnun til mats og medferdar a jakveedum og/eda veikum.
Azetlanir um monnun starfsstédva Landspitala, svo sem Covid géngudeildar, legudeilda og
gjorgaeslu, parf ad endurskoda i ljosi pess ad orlof fara i hond. Vert er ad benda a aé hundrud
starfsmanna faerdust til i starfi innan Landspitala og Ur annarri heilbrigdispjonustu til ad
bregdast vid faraldrinum fram ad pessu med tilheyrandi skerdingu a annarri
heilbrigdispjonustu.
Allir ferdamenn erlendis fra (< 14 daga)purfa ad fara i einangrun vié komu a Landspitala
6had vandamili
Landspitali fer & haettustig vid fyrsta greinda tilfelli COVID-19 med tilheyrandi ahrifum &
daglega starfsemin hans
Adeins 11 gjorgeeslurymi verda opin i sumar sem skerdir vidbragdsgetu strax vid fyrsta tilfelli
COVID 19 (eda ef grunur)



INNGANGUR

Med bréfi dagsettu 11.mai sl. fra heilbrigdisrdduneyti til Pals Matthiassonar forstjéra Landspitala er
Oskad eftir pvi ad Landspitali framkvami dhaettumat fyrir starfsemi spitalans vegna COVID-19, byggt
a pvi ad til landsins feeru ad koma fer6amenn fra dhaettusvaedum i auknum meeli. Er sérstaklega
Oskad eftir mati a pvi hvernig unnt verdi ad tryggja ad Landspitali geti sinnt allri venjulegri
heilbrigdispjonustu asamt pvi ad takast 4 vid hugsanlega aukningu a alagi vegna COVID
syktra/grunadra sjuklinga sem kynnu ad hljétast af komu ferdamanna.

Forstjori fol farséttanefnd Landspitala ad vinna ahaettumatid i samvinnu vid pa adila sem gerst pekkja
til getu spitalans, styrkleika hans og veikleika.

Hafa parf i huga ad Landspitali er hluti af stérri kedju heilbrigdis- og almannavarnakerfisins & islandi.
bvi betri sem undirbuningur og patttaka alls kerfisins er, pvi betur nytist Landspitali badi til ad sinna
sjuklingum med COVID og grunnstarfsemi sinni.

Til grundvallar liggur reynslan af nyafstédnum faraldri COVID-19 sjukddms sem stéd & islandi fra
februarlokum fram i maimanud 2020. bad eru utgangspunktarnir sem vid hofum 8 pessari stundu til
ad spa fyrir um getu spitalans til ad takast 4 vid mismunandi stéra faraldra. A {slandi var fra upphafi
farid i umfangsmiklar adgerdir sem spanna allt heilbrigdis- og almannavarnakerfid. Mjog dkvedin
stjérnun og adferdafraedi var notud til ad hemja Utbreidslu og vernda vidkvaema sjuklingahdpa. bad
var gert med umfangsmiklum synatokum baedi til greiningar sjuklinga med einkenni og skimunar
einkennalausra. Beitt umfangsmikilli smitrakningu i samvinnu almannavarna, rikislogreglustjora og
heilbrigdiskerfisins auk pess ad beita séttkvi Utsettra og einangrun syktra. pa var rekinn 6flugur
ardédur fyrir patttoku i COVID atakinu, handpvotti og almennum sykingavérnum, fyrir fjarleegd milli
folks baedi uti i samfélaginu og eins innan stofnana og fyrirtaekja (2ja metra reglan) og samkomubdnn
med mismiklum takmdrkunum voru sett & (100-20-50). Mikil og g66 samvinna nadist vid almenning
sem nanast undantekningalaust fér ad fyrirmaelum yfirvalda og axladi dbyrgd a sér og sinum med
almennum sykingavérnum. Margir féru i sjalfskipada sottkvi, naer engar heimsdknir 4 sjukrahus og
hjakrunarheimili voru leyfdar, pjodin var hvott til ad ferdast innanhuss og leggja ekki i ferdalog t.d.
um paskana til pess ad minnka haettu ad storir hdpar veeru 4 upptokusveedum litilla
heilsugaeslustddva og ekki sidur til ad draga ur likum & alvarlegum slysum og pannig vernda spitalann,
sérstaklega gjorgaesludeildir.

ALAG A SPITALANN

A faraldurstimanum greindust um 1800 smit { landinu, af peim I6gdust 105 (6%) & Landspitala, 27
(1,5%) a gjorgeesludeild, 15 fengu 6ndunarvélamedferd og 7 (0,4%) einstaklingar Iétust a spitalanum.
Alag & spitalann var gridarlegt pegar mest var, um manadamétin mars/april. Allar valadgerdir lagu
nidri auk allrar annarrar pjonustu sem talin var geta bedid um hrid. Allar lifsnaudsynlegar adgerdir
voru framkvamdar og sama gildir um inngrip s.s. hjartapraedingar, speglanir o.s.frv. brjar legudeildir
voru teknar undir COVID sjuklinga og su fjorda var tilbdin til notkunar pegar faraldurinn fér ad lata
undan. Fjordi hver innlagdur sjuklingur eda 26% purfti gjorgaeslumedferd og par af féru 18 sjuklingar
a gjorgaeslu 4 innlagnardegi eda naesta dag. bad syndi sig ad folk getur veikst sndgglega og oft dvaent,
og parf pa ad komast fljott a sjukrahis med gjorgaeslu.

Stofnud var sérstok gongudeild, COVID-19 géngudeildin , sem sinnti 6llum sem hofdu greinst med
COVID-19 4 islandi med fjarheilbrigdispjénustu eins og daglegum Gthringingum og einnig var adstada
til ad taka @ mati sjuklingum sem voru i porf fyrir frekara mat, rannsdknir og medferd. Su adstada var
i Birkiborg (bygging sem stendur sér & 168 LSH Fossvogi) og tveimur gdmum vid bradaméttdkuna
Fossvogi. Daglegar uthringingar skiptu hundrudum og tugir sjuklinga komu a hverjum degi pegar



mest var. bannig tokst ad hjalpa mjog stdrum hopi af veiku og hraeddu félki ad vera heima hja sér i
stad pess ad purfa ad leggjast inn & spitala. Ekki hefur enn verid lagt mat & hversu margar innlagnir
hefdu ordid ef COVID-19 gongudeildarinnar hefdi ekki notid vid en fullyrda ma ad paer hefdu ordid
umtalsvert fleiri .

MONNUN

Mikil dskorun var ad styrkja monnun hjukrunarfraedinga, sjukralida, laekna og annarra sérhaefdra
starfsmanna. Til ad bregdast vid faraldrinum fluttust hundrud starfsmanna til i starfi innan
Landspitala auk pess sem leitad var til bakvardasveita spitalans og heilbrigdisraduneytis. Forsenda
pess ad pessir flutningar gatu att sér stad voru pau ad 6nnur heilbrigdispjénusta drdost saman baedi
innan og utan spitalans. Hjukrunarfreedingar af sveefingadeildum, skurdstofum, dag og
gongudeildum og 66rum deildum, sem minnkudu starfsemi i faraldrinum, komu til starfa &
gjorgaesludeildum, gongudeildum og legudeildum. Vaktaskipulagi leekna var umbylt hvort sem um var
ad reeda sérfreedilaekna, sérnamsleekna eda kandidata, med tilfaerslum yfir i COVID tengda starfsemi.
Sett voru saman sérstok COVID teymi auk pess sem hugad var sérstaklega ad pjénustu vid félk med
onnur vandamal en COVID. ba voru starfsmenn i séttkvi nyttir til patttoku i dthringiverkefnum COVID
gongudeildar i Birkiborg.

Pa kom lidsauki utanfrd, til deemis fra ISAVIA inn i 6ryggisgaeslu en spitalanum var fljotlega lokad fyrir
allri almennri umferd og heimsdknabann sett & 7.mars. Oryggisverdir véktudu alla umferd auk pess
ad adstoda vid mottoku og flutninga @ COVID sjuklingum baedi innanhuss og milli husa.

ADSTADA

A0dstodu a Landspitala var vida breytt; notud voru létt skilrum til ad hélfa nidur farsoéttareiningar a
legudeildum og gjorgaeslu, dag- og gongudeildir voru faerdar til i hisum, Utbudin var svefnadstada
starfsmanna a skrifstofum, kaffistofur, lagerar og linherbergi voru faerd i sameiginleg rymi eins og
skalaherbergi. A bradamoéttoku voru einnig gerdar margvislegar breytingar til ad maeta pessari
askorun en par var 16gd meginahersla fra upphafi 8 ad auékenna mogulega COVID sjuklinga strax vid
komu og beina peim i einangrunarrymi, t.d. gdmabyggingar sem settar voru upp vid huasgaflinn.
Bradamodttakan er ekki hénnud pannig ad unnt sé ad taka sjuklinga med bradsmitandi sjukdéma beint
inn { afmarkad rymi en & pvi er verid ad rada bot med breytingum & tveimur sjukrastofum. A
bradamottdku barna 4 Barnaspitala Hringsins var einnig farid i husnadisbreytingar til ad geta sinnt
mottdku barna med COVID i afmorkudu rymi. P4 var undirbuin legudeild fyrir born @ barnaspitalanum
sem ekki purfti ad reesa pegar til kom.

Birkiborg, sem er gamalt barnaheimili 4 163 spitalans, var breytt i gongudeild fyrir COVID sjuklinga en
par var haldid utan um alla COVID greinda a landinu; peim fylgt eftir med simtdlum, peir sidan fengnir
til mats og medferdar og lagdir inn pegar porf var a. Véknunardeildinni i Fossvogi var breytt i
gjorgaesludeild og voknunar- og gjorgaesluadstada fyrir adra en COVID sjuklinga var sett upp a
skurdstofum og gerdar radstafanir til ad gera hid sama 4 Hringbraut.

PJONUSTA RANNSOKNASTOFA

Lykilatridi i 6llu vidbragdi vid COVID hefur verid hrod og 6rugg greining sjukdémsins, badi veikra
einstaklinga og skimun einkennalausra. Sykla- og veirufraedideild LSH syndi mikid snarraedi i ad prda
og taka upp greiningarprof, en afkastagetan er ennpd takmorkud og verdur ekki aukin nema med
nyjum teekjabunadi. Eins og er annar rannsdknarstofa i veirufraedi um 1200 synum i heildina &
sélarhring i PCR préfunum. Rétt er hér ad geta framlags islenskrar erfdagreiningar til pessa mikla



verkefnis, sem haféi mikla pydingu. Allt ofangreint skiptir mali pegar metin er geta spitalans til ad
maeta nyjum faraldri — sja Forsendur bls. 6

MOGULEGAR SVIDSMYNDIR

Eins og 4dur hefur komid fram héfum vid i raun litid annad ad byggja 4 en nylidna fyrstu bylgju
faraldursins, og erlendar upplysingar um hegdun faraldra par. Setja ma upp mismunandi svidsmyndir
og reikna at fra pvi porf fyrir legurymi og gjorgaeslurymi en slik spa er miklum takmérkunum had pvi
han gerir i raun rad fyrir sému forsendum og voru; p.e. svipadur hépur, mestmegnis islendingar med
fasta busetu, innlent tengsla- og studningsnet og géda adstodu til ad vera heima i sottkvi eda
einangrun. Flestir utskrifudust fljott til sins heima i gédar adstaedur. P4 verdur einnig ad taka tillit til
peirrar umgjardar sem skopud var med vidtaeekum séttvarnaradgerdum m.a. uti i samfélaginu.
Spitalinn lenti reyndar i talsverdum vandradum i upphafi faraldurs pegar fjoldi starfsmanna for i
sottkvi og hluti veiktist af COVID-19. b4 purfti ad gripa til pess ad nota Urraedi sem nefnt er sottkvi B
en pa ma einstaklingur sakja vinnu med téluverdum takmdérkunum, og vera i séttkvi heima pess
utan. | naverandi faraldri, var smitstudull (R°) haestur i kringum 3,5 (6ryggismork upp i 5) en mest
foru teeplega 200 i sottkvi ut fra einum einstaklingi. Pad er pvi ljést ad litid parf til ad setja af stad
dreifingu i naemu pydi eins og 4 islandi.

Sja ma hugsanlegar svidsmyndir Ut fra fyrri faraldri (efsta linan) i toflu 1

Greind smit Innlagnir Gjorgeesla Andldt  Ond.vél legurymi max* gjorgeesla max* Alag
1800 105 27 7 15 32 13 3(4)
100 6 0 0 0 2 1 1
500 30 8 2 4 9 4 2
1000 60 15 4 8 18 8 3
1500 90 23 6 13 27 12 3
2000 120 30 8 17 36 16 4
2200 132 33 9 18 40 17 4
2500 150 38 10 21 45 20 4
5000 300 75 20 42 90 39 5
500** 100 75 12 75 5+
1000** 200 150 24 150 5+

Tafla 1 Spd um innlagnir byggdar ¢ COVID-19 faraldri feb-mai 2020

*legurymi max og gjoérgaesla max er mesti fjoldi peirra sem lagu inni i einu a legudeild annars vegar og gjérgaesludeild hins
vegar

** T6lur midadar vid hegdun faraldurs ad medaltali annarsstadar en 4 islandi (20 % innlagdir, 5% & GG, 2,5 % danartidni)

ALMENN LEGURYMI

Uppfeerdar daetlanir um virkjun legudeilda vegna COVID gera rad fyrir ad unnt sé ad taka 3 sjuklinga
inn & smitsjukdémadeild 4n annarra radstafana. betta er pé had pvi ad ekki sé grunur um fleiri smit
ati i samfélaginu, sem veeri dvenjulegt. Um leid og stadfestum/grunudum/utsettum fjolgar parf ad
gera radstafanir hratt til ad afhélfa deildina og raesa naestu deild(ir) (sja toflu 2). betta virkjunarferli er
kvikt og er audvelt ad trappa vidbragdid nokkud hratt upp, en um leid parf ad draga ur venjulegri
starfsemi deildarinnar, baeta moénnun verulega og skipta upp laeknateymum. Vidbragdid hefur pvi




strax ahrif & almenna starfsemi spitalans pvi 6l pessi rim eru lykilrdm i lyflaekningapjénustu spitalans
sem er mikil eftirspurn eftir & hverjum degi. Flest einbyli verda pannig fljott notud fyrir COVID
sjuklinga/sjuklinga med grun um COVID eda sjuklinga i sottkvi. Ekki er haegt ad nyta fjolbyli fyrir
sjuklinga med COVID grun eda i séttkvi. Einbyli eru alltof fa a sjukrahusinu og mikil eftirspurn eftir
peim a hverjum degi fyrir einangrun annarra vandamala eda naedisporf og parf stédugt ad
forgangsrada sjuklingum i einbylin. Pannig pyrfti mjog fljétt ad draga verulega Ur annarri starfsemi s.s.
skurdadgerdum og 68rum inngripum til pess ad losa starfsfélk og til pess ad skurdleekningadeildir geti
tekid vid 6drum sjuklingum. P4 er liklegt ad fljétlega yrdi ad leita annarra Urreeda s.s. til
kragasjukrahtsanna um ad taka vid sjuklingum fra Landspitala. A stigi 1A er dhrifa strax farid ad gaeta
talsvert og & 1B eru komin fram mikil ahrif 4 adra starfsemi (sja t6flu 2).

pa parf ad hafa i huga, ad p6 ad einungis leggist inn COVID grunadir eda utsettir sjuklingar (t.d.
nykomnir fra sveedum par sem faraldur er i gangi) en purfa innlégn vegna annarra veikinda og purfa
pvi einangrun, taka peir hratt upp einbyli og einangrunarplass og hafa pannig fljott ahrif 4 adra
starfsemi Landspitala. pad er pvi erfitt ad spa ndkvaemlega fyrir um ahrif ndverandi datlana a
venjulega starfsemi spitalans. Pess ber einnig ad geta, ad fyrstu rymin sem notud verda eru pvi sem
naest einu einangrunarrymi landsins fyrir smitandi sjukdéma eins og til deemis berkla, mislinga og
hlaupabdlu, en illmogulegt er ad einangra pa sjuklinga med gédu mati samhlida COVID vidbragdi.

COVID19 VIDBRAGDSDEILDIR | FOSSVOGI
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0 Heiti , , P
o deildar rima rima rima ATHUGASEMDIR
% STIG1A | STIG1B | STIG1C
>
z
VD1 A7 3 6 17 17 17 17 3-18 almenn med rymi detta ut
VD2 A6 0 6 15 15 15 15 12-38 almenn med rymi detta Ut
VD3 B7 0 0 8 14 14 14 52 almenn med rymi detta Ut
VD4 B5 0 0 0 8 8 15 18 rim fyrir baeklun fara annad (A5)
VD5 A4 15 18 rim fyrir HNE, a0a,lyta fara annad (A5, B6)
VD6 B2 15 20 rum fyrir tauga flytja & Grensds 3.haed
VD7 A2 adeins ineyd
VD8 B6 ekki notud
Samtals rim 3 12 40 54 54 91
Ahrif 4 starfsemi 1 3 4 5 5 5

Tafla 2 Fjéldi leguryma vegna COVID og dhrif a adra starfsemi
GJORG/ASLUDEILDIR

[ sumar er daetlad ad hafa 12 rim opin & gjérgaesludeildum Landspitala. Undir venjulegum
kringumstaedum eru deildirnar med 13 rum opin (7 & Hringbraut og 6 i Fossvogi). Einu rimi er lokad &
Hringbraut vegna sumarleyfa og samdrattar i valadgerdum. Sumarid 2019 lagu ad medaltali 11
gjorgaeslusjuklingar inni & gjorgaesludeildum spitalans (sja mynd 1).




Fioldi gjdrgaeslusjuklinga & dag - juni - dgust 2019
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Mynd 1 Fjéldi inniliggjandi @ gjérgeeslu sumarid 2019

Arid 2019 voru 8% af legudégum & gjérgaesludeildum vegna erlendra rikisborgara. Pad sem af er
pessu ari eiga erlendir rikisborgarar 6% af legudégum deildanna. Gera ma rad fyrir ad ef erlendum
ferdamoénnum verdur leyft ad ferdast um island munu peir purfa pjénustu gjérgaesludeilda spitalans
6had COVID. Auk pess ma gera rad fyrir toluverdum ferdalégum islendinga innanlands { sumar sem
mun vafalitid leida til fleiri innlagna & gjorgaesludeildir spitalans.

Komi upp annar faraldur af sambaerilegri steer6argradu og sa sem er nyafstadinn mun pad reynast
gjorgaesludeildum spitalans pungt. A sumrin liggur valstarfsemi ad miklu leyti nidri og mikilveegt ad
starfsmenn komist i sumarfri samhlida pvi. Uppfaerdar dzetlanir um virkjun gjorgeesludeilda vegna
COVID gera rad fyrir ad a stigi 1 sé haegt ad virkja 6 — 18 rum (sja toflu 3).

A.Fjoldi | B.Fjoldi
Heiti deildar rima rima |Athugasemdir

A. Staedi 4-6 nytt fyrir C19 sjdklinga. Staedi 1 fyrir obs
covid. Onnur stadi fyrir non covid sjaklinga.
Gjérgaesla Fossvogi 3 10 B. Gjorgaeslan verdur farsottareining. Stedi 1 dfram
fyrir obs covid. Allir adrir gjorgaeslusjuklingar fara a
voknun eda a gjorgaeslu Hringbraut.

A. Stofa 3 notud fyrir C19 sjiklinga og stofa 2 sem gatt.

Gjorgasla Hringbraut 3 8 B. Stofa 4 einnig teki undir C19 sjiklinga. Stofalog5
notadar fyrir adra sjuklinga, m.a. obs covid.

STIG1

A. 0g B. Voknun tekin undir C19 smitada. Setja parf upp
Véknun Fossvogi 8 8 voknunarrymi 4 skurdstofugangi og draga ur
skurdstofustarfsemi i samraemi vid pad.

STIG 2 A.og B. Voknun tekin undir C19 smitada. Setja upp
voknunarrymi a skurdstofugangi og nyta skurdstofur og
voknun a kvennadeild. Setja parf upp adstodu til ad fara
i og ur hlifdarfatnadi fyrir framan voknunardeildina.

V6knun Hringbraut 6 6

Taka fjordu haedina undir gjorgaeslu. Haegt ad hafa 2
sjaklinga inni a skurdstofum 5og 7eneinnd6o0g 8
Fimmta haedin fyrir ak(t adgerdir. Voknun verdur a
méttokuherbergi og Gtskoti & gangi ES.

Méttaka nytt fyrir voknun og valdar skurdstofur fyrir
covid veika sjiklinga.

STIG3

Samtals rim

Tafla 3 Azetlun um fjolda gjérgaeslurima i COVID faraldri

i nyafstddnum faraldri ldgu mest 13 sjiklingar med COVID 4 gjorgaesludeild 4 sama tima en ef adrir
gjorgaeslusjuklingar eru taldir med var mesti fjéldi samanlagt & deildunum 17 sjuklingar. A sama tima
var i gildi samkomubann og skyr tilmaeli til [slendinga um ad ferdast innanhuss til pess ad skapa ekki
Oparfa dlag m.a. 4 gjorgeesludeildir spitalans. Ef dlag 4 deildirnar verdur sambeerilegt og sl. sumar pa
er ljést ad litid svigrum er til ad taka @ méti COVID sjuklingum an pess ad kalla starfsfolk inn dr
sumarfrium og/eda virkja bakvardasveit til ad haegt sé ad fjélga opnum rdmum & deildunum. A
medfylgjandi mynd (mynd 2) ma sja fjolda sjuklinga a gjérgaeslu fari sambaerilegur faraldur af stad i



lok juli. Ef midad er vid ad sambeerilegur fjoldi verdi 4 gjorgaesludeildum i sumar og var sumarid 2019
pa mun heildarfjoldi gjérgaeslusjuklinga fara i 26 i lok sumars.

Spa um fj6lda gjorgaeslusjuklinga ef faraldur fer af
stad i lok juli
30
20
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o

C19 sjuklingar midad vid sambzerilega faraldur

B Fjoldi & gjorgeeslu sumarid 2019

Mynd 2 Spd um fjélda @ gjorgaeslu sidsumars 2020 ef COVID faraldur fer af stad

Deildirnar eru vel bunar pegar kemur ad taekjum og bunadi eins og 6ndunarvélum. Spitalinn a i dag
55 fullblnar gjorgaesludondunarvélar. Til pess ad geta opnad fleiri gjorgaesluram parf fjolmorg
stodugildi hjukrunarfreedinga, svaefingaleekna og sjukralida.

FORSENDUR

Til pess ad Landspitali geti tekist a vid nyja bylgju af COVID 19 sjukdémi purfa ymsar forsendur ad
vera til stadar.

1.

7.

Styrkja parf innvidi Landspitala, sérstaklega adstodu, teekjakost og ménnun veirufraedihluta
sykla- og veirufraedideildar Landspitala. Eins og 46ur hefur komid fram er afkastageta
deildarinnar hvad vardar PCR greiningar takmorkud og ekki ljést hvenaer unnt verdur ad
hrinda azetlunum um urbaetur i framkveemd.
pa parf ad huga ad mogulegum adgerdum til ad styrkja monnun legudeilda & sumarleyfistima
ef faraldurinn fer af stad a ny.
Upplysingagjof fyrir ferdamenn a8ur en ferdin er bokud/farid i flug. Mikilvaegt er ad upplysa
um mogulegar adgerdir sem peir koma til med ad verda fyrir, mikilvaegi pess ad peir séu med
snjallsima fyrir rakningarappid og hafi fullgildar tryggingar sem greida fyrir mogulegar
sjukrahuslegur og adra medferd tengda COVID.
Moéttaka fer6amanna vid komu til landsins parf ad vera vel undirbuin og skipulogd; skimun,
eftirlit, upplysingagjof, flaedi.
S6fnun syna, flutningur, greining, svartimi, hver fylgir eftir nidurst6dum, dzetlanir um hvernig
er brugdist vid jakveedum eda vafasynum.
Farsottarurraedi
a. Husnaedi fyrir séttkvi, hvar, hver sér um, hver greidir
b. Einangrun -adstada fyrir smitada
c. Voktun/heilbrigbispjonusta/heilsugaeslan- upptroppun og undirbiningur allra
heilsugaeslustodva, hlifdarbunadur, pinnar og 6nnur greiningartaeki, flutningsleidir.
Eitt simanumer fyrir alla ad hringja i ,,Hotline” — skyrir farvegir i framhaldinu
COVID gongudeild og fjarpjonustuteymi
f.  Urraedi fyrir ferdamenn sem purfa séttkvi/einangrun- matur, félagslegur studningur,
tulkapjénusta og margt fleira.
Moéttaka veikra og slasadra ferdamanna a Landspitala (annad en COVID).



Skima parf alla sjuklinga sem leita til heilbrigdiskerfisins fyrir Snaeemum bakterium og nu
COVID 19 med tilteknum spurningum. Ferdamenn sem leita til heilbrigdiskerfisins falla flestir
undir ndverandi COVID skimunarskilmerki (t.d. hefur pu verid erlendis a sl. 14 dégum) og
pburfa pa ad fara i séttkvi vid komu & heilbrigdisstofnun. Best er ef pessir sjuklingar eru
tilkynntir inn & heilbrigdisstofnun, t.d. peir hringja sjalfir eda hringt er fra t.d.
heilsugaeslustod. beir ferdamenn sem leita til Landspitala vegna vandamala sem ekki tengjast
COVID a neinn hatt eiga ad vera i séttkvi medan peir dveljast 4 stofnuninni og er midad vid 14
daga fra sidustu Utsetningu. Sjuklingar sem leita til Landspitala vegna vandamala sem
mogulega tengjast COVID (eru med einkenni sem vekja grun) eiga strax ad fara i einangrun.

Liklegast er ad pessir sjuklingar komi a bradamaottdkur Landspitala og pa er mikilvaegt er ad
gripa pa strax og setja i sottkvi/einangrun. Hafa parf samband vid smitsjukdémalaekni skv.
leidbeiningum og taka akvordun um synatoku. Einangrun varir par til neikvaett syni liggur fyrir
en pa tekur vid soéttkvi ef vibkomandi parf innldgn. Virkja parf alla ferla vid flutning sjuklings
med COVID/COVID grun innan deildar og milli deilda og par med mogulega notkun a
flutningshylkjum. Hlifdarbunadur i naegilegu magni parf ad vera a videigandi deildum og
meira magn adgengilegt med litlum fyrirvara. Sama gildir um brddaméttoku barna.

8. Tryggja parf fullnaegjandi birgdir af videigandi hlifdarbunadi, lyfjum og annarri naudsynlegri
rekstrarvoru.

OGNIR

Fyrirhugad er ad opna landid fyrir ferdamonnum sem eru mogulega ad koma fra [6ndum par sem
faraldurinn er enn virkur og ny smit greinast jafnvel daglega. bPad er fremur liklegt ad einhverjir beri
med sér veiruna og Utsetji og jafnvel smiti baedi samferdamenn sina og Islendinga sem peir hitta &
ferdum sinum. Skimun einkennalausra er takmarkad Urraedi par sem neikveaett syni pydir ekki endilega
ad viokomandi verdi jakvaedur 4 naestu dégum. Pad er pvi liklegra en ekki ad félk veikist og einhverjir
purfi spitalavist. bad verdur mikil dskorun ad manna spitalann ad sumarlagi pegar stér hluti
starfsmanna er i orlofi & hverjum tima og margir eru Urvinda eftir nyafstadinn faraldur. b3 er évissa
um hversu margir myndu gefa kost a sér i bakvardasveit & pessum arstima. Starfsfélk Landspitala eru
miklir fagmenn og syndu einstakan samtakamatt og utsjénarsemi i barattunni vid COVID. Flotinn er
preyttur og parf ad hvilast en fyrirsjaanlega parf ad kalla félk inn Ur sumarleyfi ef ny bylgja fer af stad.

Onnur 6gn er falin i pvi ad spitalinn getur ekki starfad edlilega ef fjéldi COVID sjiklinga er kominn yfir
3 og vaxandi. ba er hann um leid verr i stakk buinn til ad sinna ferdamonnum sem til hans leita af
0drum orsékum en COVID en undanfarin ar hefur verid aukid alag a allt heilbrigdiskerfid a sumrin
vegna ferdamannastraumsins.

Hafa parf i huga ad ekki er haegt ad utskrifa COVID greinda til sins heima, fyrr en 6ll veikindi eru
yfirstadin og peir ekki lengur smitandi (krofur Alpjéda heilbrigdisreglugerdarinnar). Ef flytja parf
COVID veikan ferdamann til sins heima parf sérdtbuna sjukraflugvél. Ferdamenn purfa pvi ad vera
mjog vel tryggdir fyrir komuna hingad. Samkveemt algengum tryggingaskilmalum er 8ljést hvort
venjulegar heilbrigdistryggingar gildi i heimsfardéldrum.

NIDURSTADA

Fyrri faraldur byggdist fyrst og fremst upp af islendingum, med fasta busetu og gott studningsnet. bar
ad auki, var aldursdreifing og tidni undirliggjandi sjukdéma hagstaed. Mikil vinna rakningateymis,
beiting itrustu séttvarnaadgerda og mikil patttaka i peim drd hratt ar samfélagssmiti. betta gerdi
kleift ad nd hdmarksarangri af starfi COVID gongudeildar og uthringiteymis, med lagmorkun a
innlégnum a Landspitala.



Buast ma vid ad strax vid greiningu fyrstu nyrra tilfella, purfi Landspitali ad byrja ad trappa nidur
almenna starfsemi til ad undirbda mottoku COVID grunadra/stadfestra og eins ad styrkja starfsemi
COVID gongudeildar.

Azetlanir um stérfelldan innflutning ferdamanna fra dhaettusvaedum (allt ad 100.000 4 manudi) geta
skapad nokkud frabrugdna mynd fra fyrri faraldri og i raun spurning hvort nota eigi tolur (allar mun
haerri) um tidni innlagna/daudsfalla fra upprunalandi vid undirbining. Setur petta mikinn prysting a
upplysingagjof fyrir og vid komu ferdamanna til landsins, adgengi ad upplysingasima 24/7 um
heilbrigdispjonustu og vidbrogd vid einkennum og auka/baeta vidbunad allra heilsugeaeslu- og
heilbrigdisstofnana, Urraedi almannavarna og Rauda Kross islands um allt land. b4 er rétt ad huga ad
pvi ad kaupa inn meira af hlifdarbuinadi.

Jafnvel pé einungis leggist inn sjuklingar med grun um COVID sem reynast sidan neikvaedir, pa taka
peir meiri bjargir en adrir og valda pannig kedjuverkun a adra starfsemi.

Styrkja parf marga lykilpaetti i starfi Landspitala til deemis vardandi greiningargetu og afkdst, adstddu,
starfsfélk og starfsemi. En pratt fyrir ad pad veeri gert, er ljést ad fair innlagdir ferdamenn munu hafa
talsverd ahrif 4 daglega starfsemi Landspitala og draga fljétt ur getu til ad sinna venjubundinni
pbjonustu, sem pé er i ldgmarki yfir sumartimann.

Mynd 3: Faraldsfraedi COVID-19 i 6llum |6ndum Evrépu til 16.05 sl. Synir ny tilfelli/100 000 ibda, 14
daga nygengi /100 000 ibua og heildarfjélda latinna/milljon ibda.
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