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Skra um sykursyki og skimun fyrir sykursyki
tegund 2

Skyrsla starfshdps um vidbrogd vid vaxandi nygengi sykursyki & islandi

April 2018

Adalmenn

Rafn Benediktsson, tiln. af Landspitala, formadur,

Hafdis Lilja Gudlaugsddttir, tiln. af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga,
Finnbogi Karlsson, tiln. af Sjukrahusinu & Akureyri,

Hélmfridur borgeirsdéttir, tiln. af Embaetti landlaeknis,

Frida Bragadottir, tiln. af Samtokum sykursjukra,

Asgeir Bodvarsson, tiln. af Heilbrigdisstofnun Nordurlands,

Hordur Bjornsson, tiln. af Leeknafélagi islands.

Varamenn

Elisabet Konradsdattir, tiln. af Landspitala,

Rut Gunnarsddttir, tiln. af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga,

Eva Hilmarsdottir, tiln. af Sjukrahusinu a Akureyri,

Haraldur Briem, tiln. af Embaetti landlaeknis,

Sélveig Pétursdéttir, tiln. af Heilbrigdisstofnun Nordurlands,

Soffia Gudran Jonasdéttir, tiln. af Leeknafélagi islands. S,
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Heilbrigdisnefnd og alpingi fjalla um sykursyki

Alpingi sampykkti pingsalyktun

Felur heilbrigdisradherra ad skipa starfshép
mota vidbrogd vid vaxandi nygengi sykursyki
porf & skipulagdri skraningu sykursyki 4 islandi.

porf & reglulegri skimun fyrir sykursyki hja ahaettuhépum

ario 2016

Heilbrigdisradherra skipadi starfshop

* Tryggja betri eftirfylgni med peim sem eru med sykursyki.
¢ Baeta lidan hja einstaklingum med sykursyki.
¢ Faekka peim sem prdoa med sér sykursyki.

* Faekka peim sem prdéa med sér alvarlegar afleidingar sykursyki eins og
hjarta- og aedasjukdoma, nyrnabilun, augnsjukdéma, fotasar og

Utlimamissi.
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Uppbygging skyrslu
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Sykursyki Skra Skimun

Faraldsfraedi

Erlendis Skilgreining
og fraedi
Kostir

Gallar Erlendis

Sjonarmio

Avinningur?

Afleidingar
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Hvernig skra?



Sykursyki er skilgreind sem haekkun a blédsykri

greinist med einfaldri blodsykurmaelingu eda maelingu a “langtimasykri” (HbAlc)
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Einkenni has blédsykurs hér og nu:

Porsti og aukin pvaglat

Preyta og slen

Sinadraettir

Sjontruflanir
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| sykursyki er vandamal med hormonid insulin

o

Briskirtill
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o Of litil framleidsla insulins

* Bris bilar hratt i Tegund 1

* Bris bilar haegar i Tegund 2

* |nsulin virkar ekki vel

INSUI.IN ;
* Fyrst og fremst i Tegund 2

Blodsykur l
leekkar
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Sykursyki
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95% Tegund 2
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Ofpyngd er sterkasti breytanlegi ahattupattur sykursyki

he}
]
©
i
©
=
i~
=
£
S~
]
©
=
S
%)
©
=
Lo
3
3
3

75
©
o0
C
Z 70 |
qa o
\: . . ee®
S0 =
. DR — »
:Q . llllllllllllll .
Q . ooooooooooooooooooo
5604 .. o ® S ..|S|and .
o
5 o
S 55
c
>S5
T

50

5 6 7 8 . - 11
Hundradshluti pjédar med sykursyki
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Aldursstadlad algengi sykursyki hja 20 — 79 ara eftir sveedum 2017
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<4%

4-5%
Q5 7%
@7 9%
@9 12%
@ 12%
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Algengi sykursyki mun aukast um 48% fra 2017 til 2045

Hlutfallslega meira hja eldra folki

2045
629 million

425 milion
2017
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increase

48%

WORLD
327 million 438 million
20-64 years 20-64 years
w R
Léﬁ?\%ﬁi:{é\u IDF Diabetes Atlas 8th Edition  https://idf.org/component/attachments/attachments.html?id=1405&task=download
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Sykursyki er algengari 4 islandi en adur

staersti hopurinn er folk eldra en 50 ara

Sykursyki af tegund 2 4 islandi &rié 2010

i 1968 - 2012
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Sykursyki @ medgongu hefur a LSH meira en tvofaldast a 8 arum
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TIDNI MGS SEM HLUTFALL EINBURAFEBDINGA A LSH

53

4’7 — ] B

. ' /

3,6

24

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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8 Heimild: Omar Sigurvin Gunnarsson. Ur ritgerd til meistaragradu vid Leeknadeild Haskéla [slands; https://skemman.is/handle/1946/23338 Sy
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Fylgikvillar sykursyki eru margir, dyrir og alvarlegir

Slag

Sjonukvilli - blind Heilabilun
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Arid 1970 & [slandi stytti sykursyki 2

. , 2evi 35 ara karls um 7,4 ér(ViIbergsson etal)
Kranszaedasjukdému

Nyrnabilun

Krabbamein
Heilsutengdur kostnadur einstaklinga med sykursyki er

18% heerri en heilsutengdur kostnadur almennings(oeco)

Taugakvilli

Uteedasjukdému
Sykursyki var 6. algengasta orsok dauda 2015
Fc')t.amein en komst ekki innd topp 10 arid 2000 (wHo)
Aflimun
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1046/j.1365-2796.1998.00368.x
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/
http://dx.doi.org/10.1787/9789264233010-en

Samanburdur pjéda fyrir arid 2013 bendir ekki til pess ad
[sland standi sig betur en adrir mtt medhondlunar sykursyki
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Tidni flestra fylgikvilla sykursyki virdist svipud
a Islandi og erlendis — skraningu hér er dbdtavant

* Um 20% islendinga med SS2 hafa kransaedasjukdém
vid greiningu sykursykinnar

= Rafn Benediktsson, Diabetologia 2002;45:A94

» Sykursyki ad lagmarki tvofaldar likur 4@ dauda vegna
kransaedasjukdoms

= Sigurjon Vilbergsson, J Intern Med 1998;244:309

* Blinda vegna sykursyki er ekki algeng & islandi (0,5%)
en forstigin (sjonukvilli) eru alika algeng og erlendis
(30% hja eldra folki med sykursyki).

= Gunnar M. Zoega, Acta Opthalmol Scand 2005,83:687

= Elin Gunnlaugsddttir, Diabetologia 2012,55(3):671-80

Roskun 4 dsjalfrada taugakerfinu (autonomic
neuropathy) er alika algengt og erlendis
i sykursyki af tegund 1 eda 60% e. 15 ar

= Gisli Olafsson Leeknabladid 1995;81:650

Stinningarvandi er jafnalgengur og erlendis
eda um 40% i SS1 og 56% i SS2

= Astrddur Hreidarsson, Int J Impot Res 2003;15:[suppl.6]

Um 12% einstaklinga med sykursyki 2 hafa
taugakvilla i fétum

= Fri@ny Heimisdattir Laeknabladid 2008; 94:109-114

Um 44% aflimana & islandi arin 2000 — 2007 voru
vegna sykursyki

= Flin Laxdal og Karl Logason: munnleg heimild/6birt gégn
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Forstig nyrnabilunar eru alika algeng

a Islandi og erlendis

Tidn1 nyrnameins, skertrar nyrnastarfsemi og

lokastigsnyrnabilunar i tegund 1 sykursyki a Islandi
100

~DN [
——CRF |
—~ ESRD
38.6%
ey ressasssssnes
/ y 32%
e I prasssssssssss
e 13.8%
0 10 zlo 3lo 4.0 5.0 6I0

Duration of diabetes (years)

Tryggvason, Diabetic Medicine 2005;22:182, and unpublished observations

139 islendingar héfu skilun 2009-2013
19% peirra vegna sykursyki

Sykursyki
19%

Hlutfall sykursyki i nygengi var
um 12% arin 2004-2008

Personuleg heimild um 6birt og 6stadfest gogn: Rundlfur Palsson yfirlaeknir nyrnalaekninga a LSH
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Aflimanir 8 Landspitala 1997 — 2015: Hlutfall tengt sykursyki virdast vera ad aukast
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Fjoldi nyrra aflimana 4 LSH Hlutfall (%) aflimadra med sykursyki
1997 - 2015 (17. ndv) 1997 - 2015 (17. ndv)
50 100
45 90
40 80
35 70
30 60
25 >0
40
20
30
15 20
10 10
5 0
A P O O N & H O AN O QO DOV D N> N 0 O O 93 N M S ! VW N O O A N M < W
R 39 388858588888 88¢:883%
_n £
-y et

LANDSPITALI Rafn Benediktsson: Obirt Gttekt ur sjdkraskrargreiningum & Landspitala névember 2015
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Bretar telja ad sykursyki ein og sér, geti gert sina
heilbrigdispjonustu (NHS) gjaldprota a naestu arum
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Diabetes patients take up a sixth of

gINDEPENDENT News Voices Culture Lifestyle Tech Sport hOSpital beds

Health News

Diabetes could 'bankrupt the NHS' after

60% rise in number of cases, charity

warns

Numberof those liing with the consition nas isen | @)@ t@S 'threatens to bankrupt NHS':

Treating obesity-linked illness already costs
0004 £10billion a year

. Cases of diabetes have risen by almost two-thirds in the past 10 years

« Sharp increase blamed on obesity which can trigger type 2 diabetes

. Experts have warned that diabetes epidemic threatens to 'bankrupt’' NHS
« Charity warned that costs will 'spiral out of control’ if action is not taken

1gan | @emilydugan | Monday 17 August 2015 00:00 BST | (126 o

By SOPHIE BORLAND FOR THE DAILY MAIL
PUBLISHED: 22:33 GMT, 16 August 2015 | UPDATED: 05:15 GMT, 17 August 2015

T o http://bcove.me/096lbg2u e
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http://bcove.me/o96lbq2u

| USA er beinn kostnadur vid fdtamein sykursjukra daetladur haerri en
kostnadurinn sem fylgir fimm dyrustu krabbameinunum
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Annual direct costs (in billions of US. dollars)

T T

diabetic limb breastcancer colorectal lung cancer prostate cancer leukemia

o complications cancer {%

PR

LAN:é#fALI The estimated annual direct costs of diabetic limb complications in comparison to the annual direct costs of the five most costly cancers in the United States. o
WASKOUAIUKRAND) s Diabetic Foot & Ankle 2013, 4: 21847 - http://dx.doi.org/10.3402/dfa.v4i0.21847 HASKOLI ISLANDS




Kostnadarhlutdeild insulins er um helmingur
nyju lyfin eru hlutfallslega dyr
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Notkun sykursykislyfja hefur aukist & islandi (DDD)
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Avisunum hefur fjélgad um >100% 4 10 arum (DTD)
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L,
@
ol

HASKOLI ISLANDS



Kostnadur vid sykursykislyf & islandi hefur aukist
um 64% fra 2003 - 2014 (fast verdlag)
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k5 190,000,000 Fra 2007 — 2014 hefur lyfjakostnadur
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. samtals fyrir Oll lyf haekkad um 23% en
fyrir sykursykislyf (A10) er haekkunin
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Rafn Benediktsson: Obirt gégn/urvinnsla sem byggir 4 lyfjagagnagrunni Embaettis landlaeknis og gognum fra Lyfjastofnun; smasoluverd ar sérlyfjaskra & verdlagi i jandar 2015 HASKOLI ISLANDS



Af lyfjaflokkum vid einstokum sjukdomum eru lyf vid sykursyki i 60ru seeti
lyfjakostnadar Sjukratrygginga Islands arin 2012 - 2016

Lyfjaflokkur (ATC) 2014 RG63 2015 RO3 2016 RO
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Orvandi Iyf, lyf notud vid ADHD og lyf

sem efla heilastarfsemi NO6B 762 (1) 765 (1) 799 < (1)
Adrenvirk Iyf til innddunar RO3A 569  (3) 589 (2) 529 (2)
Segavarnalyf BO1A 335 (8) 427  (4) 517 (3)
Flogaveikilyf NO3A 581 (2) 545  (3) 423 (4)
Punglyndislyf (antidepressiva) NOBA 403 (5) 424 (5) 386 (5)
Gedrofslyf {(neuroleptica/

antipsychotica) NOSA 482  (4) 422 (6) 372  (6)
Blodsykurslaekkandi lyf nema insalin A10B 280 (8) 301 (7) 328 \ (7)
Instilin og skyld Iyf AL0A 290 (7) 297 (8) 287 / (8)
Lyf vid sarsjukdémi og maga- og

vélindis bakflzdi AO2B 262 (9) 268 (9) 279 (9)
Lyf til onamisbaelingar LO4A 247  (10) 248 (10) 273 (10}

AN http://www.sjukra.is/media/skyrslur/Sl-Arsskyrsla2016-Vef.pdf
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Eru gagnagrunnar nauc’isynlegir?
Hvernig er stadan hér heima og erlendis?
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Islensk gogn eru brotakennd 30 af 47 adildarlondum IDF eru med
og adgangur takmarkadur gagnagrunn eda visi ad slikum
e Barnadeild skrair handvirkt i seenska grunninn * [ Evrépuvoru 23 gagnagrunnar til arid 2011
* Gongudeild LSH fyrir fullordna med sykursyki (LSH) tekur Gt nokkur * Flest erlend stjérnvold sem og hagsmunasamtok telja pad mjog
atridi ur sjukraskrarkerfinu Soégu mikilvaegt ad til séu areidanleg gogn

* Sérstakt eydublad er til i Ségu

— adgengileg 6llum sem nota S6gu
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Sjonarmid hagsmunaadila — kostir og gallar
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Félk med sykursyki Embaetti landlaeknis

* Gagnagrunnur dregur Ur mismunun * Adgangur yfirvalda ad mikilveegum upplysingum myndi batna

* Gagnagrunnur bzetir medferd * Audveldadi stefnumétun

* Gera parf skipulagsbreytingar * Audveldadi gedaeftirlit og samanburd

* Ekki haegt ad buast vid pvi ad sérfraedingar sinni 6llu * Rannséknartaekifeeri

* Heilsugaeslan verdur ad taka abyrgd * Tenging vid sjuklingagatt eins og Heilsuveru myndi efla sjuklinga

* Tryggja parf fjarmognun

| heild eru pau rok sem maela gegn gagnagrunni bad veik ad flestar vestreenar pjodir

halda uti einhverju afbrigdi af gagnagrunni.
_n
DTt
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Hvad parf ad skra i gagnagrunn — hvernig geeti petta virkad?

Faralds-
freedi
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Skraning parf ad gerast sjalfvirkt med kliniskri vinnu

parf ad byggja a krofulysingu / kliniskum leidbeiningum

Notast vid skraningarblad i Sogu

S6fnun parf ad verda med sjalfvirkum heetti

Arangur Gagnagrunnur

— Draga saman gogn fra fleiri en einum stad

Efling sjuklinga til abyrgdar

Rauntimabirting

Virk ritstjorn
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Af hverju islenskur grunnur?
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Vid erum [slendingar

Mikilvaegt ad sé adgengilegt almenningi

Oryggi og notagildi gagna

Samanburdur og urvinnsla innanlands

Skraning fer fram sem klinisk vinna

Ekki endilega 6dyrara ad skra i erlendan grunn
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Er skimun fyrir sykursyki a Islandi skynsamleg?
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Erlendar radleggingar Hefur skimun skilad arangri?

* Margir faghdpar vida um 16nd leggja til taekifeerisskimun hja * Ekki er eining um hvort atakid i Bretlandi hafi skilad arangri
ahzttuh6pum (ahzettureiknivélar) + Atak i Finnlandi virtist draga Ur pyngdaraukningu
— Of pungir og med ahaettupatt

o ] * Nidurstodur nokkurra evrépskra rannsékna (Ely og Addition)
— Vi@ 45 ara aldur og svo afram

* Danir leggjast sérstaklega gegn allsherjarskimun en leggja til voru vonbrigdi varéandi sykursyki

. . . , , — Flytti litid fyrir greiningu
teekifaerisskimun dhaettuhdpa

— Fair padu bod um patttoku

* Bretar hafa tekid upp markskimun med notkun reiknivéla og Breviti 5 dénartioni
— breytti engu me: anartoni

sjalfvirkra uttekta sem pydir i raun allsherjarskimun o o ) )
* Skynsamlegra a0 einbeita sér ad lifstilsforvornum og 6llum
— Bodid er uppad urraedi i kjolfarid

. o _ dhaettupattum aedasjukdoma samtimis
* Finnar leggja til markskimun

* Beina frekar kroftum ad pvi ad tryggja gaedi pjonustunnar
AN fyrir pa sem pegar eru greindir
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Samantekt og nidurstada: Skra
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Starfshopurinn maelir med:

* ad sett verdi saman midlaeg skra um sykursyki & fslandi

* ad umraedd skra verdi vistud hja Embeaetti landlaknis
* virkri ritstjorn kliniskra lei@beininga um sykursyki

* ad umraedd ritstjorn starfi innan Embaettis landlaeknis
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Samantekt og nidurstada: Skimun
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Samdoma alit starfshdpsins er ad hann:

* maelir ekki med almennri skimun fyrir sykursyki

* malir med aframhaldandi vinnu ad heilsueflingu og forvornum
* maelir med ad Embaetti landlaeknis leidi vinnu um heilsueflingu og forvarnir

* meelir med eflingu heilsugaeslunnar i vidum skilningi og ad komid verdi a fot heilsueflandi mottékum

AN P
LANDSPITALI
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Hvatning — sykursyki er va

Pad er mikilvaegt og timabaert ad lita upp, meta stdduna og skipuleggja innvidi til framtidar.
Skra um sykursyki er einn patturinn i pvi, annar er stefnumétun og sa pridji uppbygging innvida.

Starfshépurinn telur skynsamlegt ad ihuga ataksverkefni og setja a stofn sérstaklega fjarmagnada
verkefnisstjorn (e. task force) til pess ad hrinda i framkvaemd verkefninu um gagnagrunn.

Slik sérfreedimidstod (stjérnstod eda ondvegissetur; e. Centre of Excellence) gaeti einnig stadid fyrir
skilgreiningu annarra naudsynlegra innvida sem er gerd heilbrigdis- og rannsdknaraaetlunar fyrir sykursyki.

Umraedd midstod gaeti jafnvel ordid vettvangur pjalfunar, rannsdkna og fleiri patta.

Slik stjérnst6d gaeti dregid adila ad bordinu og verid vettvangur samvinnu Embaettis landlaeknis, Landspitala,
Haskodla- og rannsdknarstofnana, heilsugaeslunnar, sjuklinga- og sjalfbodalidasamtaka, atvinnulifsins og ef til
vill annarra hagsmunaadila.
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