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Sigurbjoérg Elin Holmarsdottir



IS Velkomin 4 syninguna okkar ,likaminn er karlkynsord“. Syningin er lidur {
ferdalagi listakonunnar Mariu Kristinar H. Antonsdéttur en hun hefur undanfarin
ar tekid myndir af sjalfri sér { islenskum pjédbuningum og hafa verk hennar m.a.
verid valin 4 syningar Hdlla kittet flytande d Italienska Palatset (SE) 2023, Portrait
Now a Frederiksborg Slot (DK) 2023, Kunstnernes Efterarsudstilling (DK) 2019 og
2021 og Ung Dansk Fotografi hja Fotografisk Center (DK) 2018.

Upphafid a ferdalagi Mariu ma rekja til danska fornleifafredingsins Daniel
Bruun sem ferdadist til Island 4 arunum 1896-1910 og eru skissurnar hans og
lj6smyndir geymdar 4 Pj6dminjasafninu { Kaupmannah6fn. Voru pad ljésmyndir
Bruuns af {slenskum konum { pjédbuningum sem véktu dhuga Mariu 4 pvi ad skoda
islenska pjodbuninga. Pad vildi svo heppilega til ad hun fékk gamlan pjé6dbuning i
gjof fra 6mmu sinni en hin hafdi erft hann eftir langémmu sina. Fyrir
utskriftarsyninguna sina fra Det Fynske Kunstakademi akvad Maria ad halda gjérning
og kryna sjalfa sig sem fjallkonu, en svo vildi til ad utskriftin bar upp 4 sjalfan
pjéoohatidardaginn arid 2022. Hun fékk lanadan kyrtil og skaut hja Pj6ddansafélagi
Reykjavikur og var med gjérning par sem hun, kladd sem fjallkona, las upp ségur
af Tinder stefnumétum sem hun hafdi farid a.

A pessari syningu ma sja dtvalin ljésmyndaverk fra ferdalagi listakonunnar.

Maria vildi vinna ad syningunni { samstarfi vid sagnfreding - til ad hafa meira med
um st6du kvenna og préun pjédbuninga 4 Islandi. Han hafdi pvi samband vid
sagnfredinginn Sigurbjérgu Elinu Hélmarsdottur en Maria hafdi séd hana halda
fyrirlestur um st60u islenskra kvenna a Alpjédlegum barattudegi kvenna { Jonshusi.
Pxr hafa unnid saman ad pessari syningu i rumt halft ar, pzlt { hvernig myndir og
texti geti endurspeglad hvort annad og hvernig par geti { samspili audgad skilning
ahorfandans 4 pvi hvernig pad hefur verid ad vera uppakladd kona 4 Islandi fyrr 4
6ldum. Auk pess hafa pzr sent 4 milli sin 1j6dlinur um konur og likama sem ma sja
i heild sinni 4 syningunni.

Vid vonum ad pid njotid syningarinnar.

velkomin



velkommen

DK Velkommen til vores udstilling "kroppen er et han-ord”. Udstillingen er et led
1 kunstnerens Marfa Kristin H. Antonsdoéttirs rejse, hvor hun de sidste ar har taget
fotografier af sig selv i islandske nationaldragter. Hendes varker har veret udvalgt
til adskillige udstillinger, f.x. Hdlla kittet flytande d Italienska Palatset (SE) 2023,
Portrait Now pa Frederiksborg Slot (DK) 2023, Kunstnernes Efterdrsudstilling (DK)
2019 og 2021 og Ung Dansk Fotografi hos Fotografisk Center (DK) 2018.
Begyndelsen af hendes rejse kan kobles til hendes opdagelse af den danske
arkezolog Daniel Bruun. Bruun besogte Island 1 arene 1896-1910 og hans tegninger
og fotografier fra rejserne kan opleves hos Nationalmuseet. Det var iser Bruuns
fotografier af islandske kvinder i nationaldragter som vakkede Marias interesse, og
det var der hendes idé om selvportratter i den islandske nationaldragt opstod.
Hun var sa heldig, at hun fik en dragt i gave fra sin bedstemor, som hun havde
arvet fra sin oldemor. Til sin dimission fra Det Fynske Kunstakademi valgte Maria at
krone sig selv som en fjeldkvinde (isl. Fjallkona). Hun linte en traditionel festdragt
(isl. kyrtill) fra Folkedanseforeningen i Reykjavik, men selve dimissionen forgik pa
Islandsk nationaldag, den 17. juni, i 2022. Der lavede hun en performance, hvor
hun kledt i nationaldragt fortalte om sine oplevelser fra adskillige Tinder-dates
hun havde vaeret pa.

Udstillingen viser udvalgte verker fra kunsternes rejse.

Maria havde en idé om, at hun gerne ville samarbejde med en historiker til denne
udstilling, som kunne give udstillingen mere bredde ved at indeholde en historisk
tekst om kvinder i Island for i tiden. Hun kontaktede derfor historikeren
Sigurbjorg Elin Hélmarsdottir, da Maria havde set hende holde foredrag til
Kvindernes internationale kampdag 1 det islandske kulturhus, Jéonshus. De har
arbejdet sammen om denne udstilling det sidste halve dr. De har diskuteret
hvordan teksten og fotografierne kan afspejle hinanden og de historier som ligger
bag, og hvordan de kan give tilskueren en dybere fornemmelse for, hvad det betod
at vere kvinde i Island for i tiden. Derudover har de over en lengere periode
sendt setninger til hinanden, der er blevet samlet til et digt der indgar i
udstillingen.

Vi haber at I far glaede af udstillingen.



Biitur dir verkinu Islenderinde i dragt (2022)

IS ,,Parna var ég buin ad kryna sjalfa mig sem fjallkonu fyrir lokasyningu
i listahaskélanum minum, pann 17. juni 2022. Eg fér til Islands ad sxkja
buninginn sem ég fékk lanadan fra Pj6ddansafélagi Reykjavikur og bjé til
h6fudskart ar gémlum blémapotti og efni sem ég fann { Rauda
Krossinum { Skeifunni. Eg ték myndina heima i Kaupmannahéfn, sitjandi
a raminu minu, og vard hun byrjunin a 6llu pessu ferli.*

DK “Pa billedet har jeg kronet mig selv som fje/dkvinde, inden jeg drog
afsted til min skoles afslutningsudstilling. Jeg tog til Island for at lane
dragten og har selv lavet hovedpryden af en gammel potteskjuler og stof
jeg fandt i en genbrugsbutik. Jeg tog billedet, siddende pa sengen, 1 mit
hjem 1 Kobenhavn, og det var dette billede som startede det hele.”



NOKKUR ORD UM KLAEDNAD OG

LIKAMA KVENNA

Ein af naudsynjum pjédanna er
buningrinn; hann einkennir per
mjog, og lysir hinum ymislega
hugsunarhatti peirra og kynferdi.
Buningrinn stendr mest {
sambandi vid loptslagid, og hefir
prennan adaltilgang: ad skyla
manninum fyrir ahrifum
natturunnar ad utan, eda fyrir hita
og kulda og regni; hann er og til
ad hylja nekt likamans, og pad er
hinn sidferdislegi tilgangr hans; og
i pridja lagi er buningrinn til
fegrdar, til ad pryda og skreyta
manninn. Menn geta og sagt, ad
buningrinn sé til pess tvenns
xtladr: til gangs og til fegrdar. ...
Nu vita allir, 20 menn verda ad
bera klaedi, og ,,fotin eiga ad pryda
manninn®, eins og maltxekid segir.
bau verda ad vera ymisleg eptir
loptslaginu, atvinnuvegunum og
hugsunarhatti pj6danna, og er
klednadrinn pvi ein einkennileg
grein pjédernisins, sem allar
dugandis pj6dir vilja leitast vid ad
pryda sem mest, og pad jafnvel
villipj6dirnar. — Nu vona eg, ad
pad sé o6parfi, ad fara fleirum
ordum um petta. Allir sja, ad
buningrinn er ein grein af
pj6éderninu, og er pess vegna { alla
stadl adgezlu og umtals verdr, og
munu islendingar einir ekki verda
60rum fraskila { pvi mali.[i]

Svo skrifadi Sigurdur Gudmundsson
malari { grein { timariti Jéns
Sigurdssonar, Ny félagsrit, arid 1857.
Greinin markadi endurnyjun a
islenskum pjédbuaningum.
Skautbuningurinn og kyrtillinn eru
hannadir af Sigurdi i samstarfi vid
islenskar konur og var
skautbuningurinn fyrst borinn af
konu arid 1859 en kyrtillinn 4
dansleik 1871. Pessir baningar urdu

NOGLE ORD OM KVINDERS
PAKLADNING OG KROP

En af nationernes nodvendigheder
er paklaedningen; den kendetegner
dem meget og beskriver deres
forskellige tankegang og kon.
Pakledningen stdar mest i
forbindelse med klimaet og har tre
hovedformal: at beskytte
mennesket mod naturens
pavirkninger udefra, eller mod
varme, kulde og regn; den er ogsa
til at skjule kroppens negenhed,
og det er dens moralske formal;
og for det tredje er paklaedningen
til skonhed, til at pryde og
dekorere mennesket. Man kan
ogsa sige, at pakledningen er
beregnet til to ting: til nytte og til
skenhed. ... Nu ved alle, at
mennesker skal bare toj, og
“kleder skaber folk”, som
ordsproget siger. De skal vare
forskellige alt efter klimaet,
erhvervene og nationernes
tankegang, og paklaedningen er
derfor en karakteristisk del af
nationaliteten, som alle dygtige
nationer onsker at pryde sd meget
som muligt, og det galder endda
de vilde nationer. — Nu haber
jeg, at det er unoedvendigt at sige
mere om dette. Alle kan se, at
piakledningen er en del af
nationaliteten og derfor i alle
henseender vard at overveje og
diskutere, og islendinge vil ikke
vere anderledes end andre i denne

sag.[i]

Sadan skrev maleren Sigurdur
Gudmundsson 1 en artikel 1 tidskriftet
Ny félagsrit, 1 1857. Artiklen
markerede en fornyelse af de
islandske nationaldragter.
Skauntdragten|1] og kyrtillinn|2] er
designet af Sigurdur i samarbejde med
islandske kvinder, og blev skautdragten
forst baret af en kvinde i 1859,



helstu sparibuningar islenskra kvenna
og yfirleitt baningar fjallkonunnar.[ii]
Ragnheidur Kristjansdottir professor
i sagnfredi vid Haskola Tslands
skrifadi svo um fjallkonuna { ritinu
Fjallkonan sem var gefid Gt { sumar {
tilefni 80 ara afmeali Iyoveldisins:
»Fjallkonan er sprottin ur hugarheimi
peirra karla sem moétudu islenska
pjodernisstefnu a nitjandu 6ld og
lengst af voru pad karlar sem akvadu
hvar og hvernig hin kemi fram, hvort
sem pad var { textum, 4 myndum eda
sem uppaklaedd talandi kona®.[iii]

Sigurdi malara gramdist sa
klednadur sem islenskar konur gengu
i og atti pad sérstaklega vid um
faldbuninginn - og eru endalok hans
talin vera um 1860.[iv] Vafalaust
hafdi gagnryni Sigurdar par mikil
ahrif. Sa pjodbuningur vid pekkjum i
dag af upphlutnum er arfleid gamla
faldbuningsins en sjalfur
upphluturinn pjénadi hlutverki
korseletts undir faldbuninginn. Préoun
upphlutarins sem bunings byrjadi upp
ur 1860 og var hann geysilega vinszll
a 20. old. Fyrst potti upphluturinn
djarfur, konur poéttu nestum vera a
nerkledunum par sem ad efri hluti
upphlutarins hafdi adur verid falinn
undir treyju 4 faldbuningnum. En
treyjan a skautbuningnum nadi nidur {
mitti og pvi engin porf fyrir
upphlutinn.[v]

Peysufétin eru talin hafa proast
allt fra 15.-16. 6ld[vi], eda fra peim
tima sem Islendingar byrjudu ad
prjoéna.[vii] Peysufétin eru kennd vid
efri hluta buningsins; peysuna, sem
var upphatlega prjénud, en proadist
svo yfir { a0 vera saumud flik a 19.
6ld. Fyrir flesta ndtima Islendinga
pekkjast peysufotin af slifsinu en
pegar leid 4 20. 6ldina breikkudu
slifsin, voru yfirleitt gerd ar finustu
efnum og voru jafnvel amalud.
Peysufét eru endrum og eins kollud

mens kyrtillinn blev baret til en fest i
1871. Disse dragter er de mest
formelle af de islandske
nationaldragter og er generelt den
pakledning fjeldkvinden (isl. fjallkona)
bazrer til Islands nationaldag.[ii]
Ragnheidur Kristjansdottir, professor
i historie ved Islands Universitet,
skrev om fjeldkvinden i bogen
Fjallkonan, som blev udgivet i
sommers i anledning af republikkens
80-ars jubileum: “Fjeldkvinden er
opstaet fra idéverdenen hos de mznd,
der formede den islandske
nationalisme i det nittende
arhundrede, og i lang tid var det
mzxnd der bestemte, hvor og hvordan
hun skulle optrede, hvad enten det
var i tekster, billeder eller som en
pakladt talende kvinde”.[iii]

Sigurdur var utilfreds med den
pakledning, som islandske kvinder
bar, isxr falddragten|3] - og dens
afslutning anses for at vere omkring
1860.[iv] Sigurdurs kritik havde nok
stor indflydelse. Den nationaldragt, vi
kender i dag som upphlutur (korset)[4],
er en arv fra den gamle falddragt, selve
upphluturinn fungerede som korset
under falddragten. Udviklingen af
upphluturinn som dragt begyndte
omkring 1860, og den var meget
populaer i det 20. arhundrede. Forst
blev upphluturinn betragtet som
dristig, kvinder blev anset for at vare
nermest i undertojet, da den overste
del af upphluturinn tidligere var skjult
under en jakke pd falddragten. Men
jakken pa den nye skautdragt niede
ned til taljen, og derfor var det ikke
et behov for korset ned under.[v]

En anden dragt er peysutoj[5], som
menes at have udviklet sig fra det
15.-16. 4rhundrede, eller fra den tid,
hvor islendinge begyndte at strikke.
[vii] Peysutoj er opkaldt efter den
overste del af dragten, den knappede
langaermede bluse; peysa. Den var



Sjalfsmyndir i biining (2024)
Heimagerd (2022)

IS ,,Baningurinn er heimagerdur. Eg notadi gémul fot og viravirki sem ég
fann { Nytjamarkadnum 24 Selfossi. Mig langadi til ad bua til baning med
innblastri fra 19. aldar faldbuningi, par sem ég gat ekki fengid lanadan buning
hja PjéOminjasafninu { Kaupmannahdfn. Eg bjoé til buninginn { listamannadvol
i Varmahlid, par sem ég var ad undirbua mig fyrir gjérning hja Norrana
hasinu i Odense. Eg vildi hafa hann ljésan yfirlitum, pvi oftast eru
buningarnir dékkir.*

DK “Dragten pa billedet er hjemmelavet. Jeg brugte gammelt toj og filigran
fra en genbrugsbutik pa Selfoss. Jeg ville lave en dragt med inspiration fra det
19. arhundredes falddragt, da jeg ikke kunne liane den pa Nationalmuseet. Jeg
lavede den imens jeg var pa kunstnerophold 1 Varmahlid, som forberedelse til
et performance event i Nordatlantisk Hus 1 Odense. Dragten skulle vaere lys,
da de fleste dragter er i morke farver.”



hafubuningur eftir skotthufunni sem oprindeligt strikket, men udviklede

borin er vid bianinginn. Skotthufan er sig til at vare en syet
po einnig borin med upphlutnum. bekledningsgenstand i det 19.
[viii] arhundrede. Peysutoj kaldes nogle

En aftur ad Sigurdi malara. gange huedragt, efter skotthifan,|0]
Skodun hans var su ad der bxres med dragten. Skotthuen
faldbuningurinn veri eftirherma bzres dog ogsd sammen med
utlenskra klaeda, medal annars undir upphlutur.[viii]
enskum og hollenskum ahrifum og Men lad os komme tilbage til
atti 1itid skylt vido buning islenskra Sigurdur. Hans mening var, at
kvenna fyrr 4 6ldum. Ték hann falddragten var en efterligning af
fj6lmoérg demi ur islendingaségunum udenlandske kleder, f.eks. under
sér til studnings. Pangad vildi hann engelsk og hollandsk indflydelse, og
aftur leita og skrifadi pvi grein med havde for lidt at gore med islandske
itarlegum leidbeiningum um hvernig kvinders pakledning i tidligere tider.
konur skyldu kleda sig.[ix] Han tog mange eksempler fra de
Ragnheidur skrifar svo um hugmyndir islandske sagaer til stotte for sin
Sigurdar: holdning. Dette ville han lave om pad

Sigurdur skrifar um pjédernislegt

hlutverk kvenna, ad p6 ad peim
sé gefinn minni styrkur en
karlménnum séu par ,af gudi
etladar til ad vera leidarstjornur
til allrar fegurdar og
foourlandsastar, til allrar hreysti
og manndéms*“. Hann fullyrdir
ad petta sé edlilegt pvi natturan
hafi hagad pvi svo til ad barninu
sé edlilegast ad fylgja médur
sinni, pad sé hin sem kenni pvi
»grundvollinn til alls, eptir pvi
sem hin hefir vilja og vit 4°. 1
framhaldi af pvi brynir Sigurdur
fyrir {slenskum konum ad pad sé
mikilvaegt fyrir pjédina ad pzxr
kledist fallegum pjédlegum
kvenbuningi. Petta snuist um ad
rekta, rotfesta, naera og viohalda
tilfinningu fyrir hinu fagra og
pj6dlega. Pid konurnar, skrifar
Sigurdur, erud fra natturunnar
hendi fegurri en ,,vér
karlmennirnir® og eftir ykkar

mynd er Island kallad »fjallkonan

Frio“.[x]

og skrev derfor instruktioner om,
hvordan kvinders pakledning burde
se ud.[ix] Ragnheidur skriver saledes
om Sigurdurs idéer:

Sigurdur skriver om kvinders
nationale rolle, at selvom de er
givet mindre styrke end m=nd, er
de “af Gud bestemt til at vere
ledestjerner for al skonhed og
fedrelandskzrlighed, for al
tapperhed og manddom”. Han
havder, at dette er naturligt,
fordi naturen har indrettet det
sadan, at barnet naturligt folger
sin mor, det er hende, der lzerer
det “grundlaget for alt, efter
hvad hun har vilje og viden til”.
I forlengelse heraf understreger
Sigurdur over for islandske
kvinder, at det er vigtigt for
nationen, at de berer smukke
nationale kvindedragter. Dette
handler om at dyrke, rodfaste,
nare og vedligeholde folelsen for
det smukke og nationale. I
kvinder, skriver Sigurdur, er fra
naturens hind smukkere end “vi
maend” og efter jeres billede
kaldes Island “den smukke
fjeldkvinde”.[x]



AP GEFA BRJOST |
SKAUTBUNING

A peim tima sem Sigurdur og
samstarfskonur hans hanna
skautbuninginn er ungbarnadaudi a
Islandi mestur 4 6llum
Notrdurléndunum: ,,fram 4 niunda
aratug 19. aldar er ungbarnadaudi
pannig ad jafnadi um 80% herri 4
islandi en { Danmdrku.”[xi] Fredimenn
hafa synt fram 4 ad ungabarnadaudi
hafi verid hvad mestur 4 peim svadum
par sem konur gafu bornum ekki
brjést. Margar islenskar konur 4 18. og
19. 61d reyrdu brjostin sin strax eftir
fedingu og gafu bérnunum oft épynnta
og kalda kdamjolk. Hreinlztio {
kringum slikar gjafir var litid.[xii] A
fyrri 6ldum h6fdu konur 4 Islandi verid
med boérn a brjésti, t.d. kemur fram {
Grdgds fra 12. 61d 20 m60ir med barn a
brjosti hafi ekki purft ad fasta.[xiii]
Ekki er hegt ad segja nakvemlega hver
sé asteda pess ad konur gafu ekki
brjost a pessum 6ldum, liklegast er ad
margpaettar astedur lagu par ad baki,
télagslegar, menningarlegar og
samfélagslegar.[xiv]

Tidni ungabarnadauda 4 Islandi var
mismunandi eftir landsvedum, konur {
sumum syslum gafu bérnum sinum alla
jafna fyrst fasta fedu vid priggja
manada aldurinn 4 medan ungaborn {
60rum fengu fasta faedu strax a fyrsta
manudi.[xv] Premur arum 4adur en
Sigurdur malari fékk grein sina um
kvenbuninginn birta skrifadi Jon
Finsen, sem pa nylega hafdi tekid vid
embatti héradlaeknis { austurhluta
Norduramts, svo: ,,D6delighed blandt
spede Born er meget ringe her 1
Distriktet. ... Om en bedre Opfostrings
Methode bidrager til dette heldige
Forhold skal jeg ikke kunne sige, men
blot bemzrke at de fleste M6dre her
give deres Born die.“[xvi] Tidni
ungbarnadauda fer lakkandi eftir 1870
pegar fredsla um brjéstagjof og
hreinlati tok ad hafa ahrif.[xvii]

AT AMME 1
NATIONALDRAGTER

Pa det tidspunkt, hvor Sigurdur og
hans samarbejdspartnere designer
skautdragten, er spedbarns-
dodeligheden i1 Island den hojeste af
alle de nordiske lande: “frem til
1880’erne er spadbarnsdedeligheden
siledes i gennemsnit omkring 80%
hojere i Island end i Danmark.”[xi]
Forskere har pavist, at spadbarns-
dodeligheden var hojest i de omrader,
hvor kvinder ikke ammede deres born.
Mange islandske kvinder 1 det 18. og
19. arhundrede bandt deres bryster op
straks efter fodslen og gav ofte deres
born ufortyndet og kold komalk.
Hygiejnen omkring sidanne gaver var
ringe.[xii] I de tidligere drhundreder
havde kvinder 1 Island ammet deres
born, f.eks. fremgar det af Grdgds fra
det 12. arthundrede, at en mor med et
barn ved brystet ikke behovede at
faste.[xiii] Vi ved ikke med sikkerhed,
hvorfor islendinge antog at
brystmalken ikke var den bedste
nzring for spaedbern i perioden. Svaret
er nok, at mange forskellige forhold la
bag ved, samfundsmassige, kulturelle
og sociale.[xiV]

Spadbarnsdedeligheden i Island
varierede efter regioner, kvinder i
nogle sysler gav generelt deres born
fast fode ved tre maneders alderen,
mens andre spedborn normalt fik fast
fode allerede i den forste maned.[xV]
Tre ar for Sigurdur fik sin artikel om
kvindedragter offentliggjort, skrev Jén
Finsen, som netop havde tiltradt som
distriktslege i den ostlige del af
Norduramt, siledes: “Dd6delighed
blandt spede Born er meget ringe her i
Distriktet. ... Om en bedre Opfostrings
Methode bidrager til dette heldige
Forhold skal jeg ikke kunne sige, men
blot bemarke at de fleste M6dre her
give deres Boérn die.“[xvi] Spadborns-
dodeligheden begyndte at falde efter
1870, efter informationer om amning
blev mere tilgengelige.[xvii]



I BA ritgerd i mannfredi fra 2023
skrifar P6runn Helga Jéhannesdottir ad
brjéstagjof falli inn i bada flokka
tvihyggjunnar (e. dualism ); menningu
og natturu. Flestir heilbrigdis-
starfsmenn og sumir fredimenn telja
brjostagjot nattarulegt ferli, ad likami
kvenna sé hannadur til 20 nzera
ungabo6rn; adrir tala um menningarlega
ferlid a4 bakvid akvordunina um ad gefa
brjost og taka sem dami pa stadreynd
a0 {slenskar konur gafu ekki brjést a
18. og 19. 61d, vegna rikjandi
samfélagslegra hugmynda.|[xviii]

Umradur um brjostagjof eru pvi
ahugaverdar pegar litid er til
kvenlikamans og klednad hans. Margar
gerdir pjédbuninga eru t.d. mjog
6hentugir fyrir brjostagjof sem
endurspeglar samfélagid sem peir
métudust.

I en bachelorafhandling i
antropologi fra 2023 skriver Pérunn
Helga Johannesdottir, at amning falder
ind under begge kategorier af
dualismen; kultur og natur.
Sundhedspersonale og nogle forskere
mener, at amning er en naturlig proces,
at kvindens krop er designet til at nxre
spedborn; andre taler om en kulturel
proces bag amning og navner f.eks.
przcis det, at islandske kvinder ikke
ammede 1 det 18. og 19. arhundrede pa
grund af sociale og samfundsmassige
forestillinger.[xviii]

Diskussioner om amning er derfor
interessante, nar man ser pd
kvindekroppen og dens pikledning.
Flere typer af nationaldragter er ikke
godt egnet til amning, og afspejler de
pa den made det samfund de stammer
fra.
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Sjalfsmyndir i biining (2024)
Mdoir (2023)

IS ,Parna var ég nybuin ad eiga strakinn minn og vildi taka sjalfsmynd 4
medan ég var ad gefa brjést. Bg var svo heppin ad fa peysufétin ad gjof fra
bj6ddansafélagi Reykjavikur 2 medan ég var 6létt og passadi ég vel i pau. Eg
gat pvi tekid myndir af mér p6 ad likaminn veri ad fara { gegnum miklar
breytingar. Pad var einmitt pad sem mér fannst svo ahugavert ad skoda.*

DK “Der har jeg lige fodt min sen og ville tage et billede imens jeg ammede.
Jeg var sa heldig at fa peysutoj i gave fra Folkedans foreningen i Reykjavik
imens jeg var gravid, og der passede mig. Jeg kunne derfor stadig tage billeder
selvom min krop @ndrede sig sa meget. Det var det jeg syntes var sa
interessent at fokusere pa.”
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PILSVARGAR

Hinar ensku saffragettur {
kvenréttindafélaginu Women s Social and
Political Union (WSPU) voru pekktar
fyrir ahrifarikar barattuadferdir fyrir
auknum réttindum kvenna { upphafi 20.
aldar. Frasagnir af barattu peirra
rotudu { islensku bl6din og var
umfjollunin yfirleitt { nidrandi tén.
Ahugavert i pessu samhengi er ad
pessar konur voru kalladar
»pilsvargar®.[xix] Konur sem voru
notadar sem demi um hversu illa feri
pegar par blondudu sér { stjérnmal
med framikollum, hungurverkféllum og
skemmdarverkum voru ekki ,,edlilegar
konur { pilsum og pvi{ vargar - en par
voru ekki bara vargar heldur purfti ad
kenna per vid kyn sitt. Ur békinni
Konur sem kjosa:

Talsverd andstada var gegn pvi ad
konur fengju kosningarétt. Fyrir
pvi voru ferd ymis rék, helst pau
a0 patttaka kvenna { stjérnmalum
og storf utan heimilisins myndi
leida til upplausnar samfélagsins.
Konur myndu snta baki vid
hefdbundnu hlutverki sinu sem
madur og husmzdur og breytast {
nokkurs konar karlkonur. Pessi
otti var ekki sérislenskur heldur
alheimsfyrirbari. Hann birtist {
pingredum, bl6dum og timaritum,
skaldskap og skopmyndum par
sem gjarnar voru dregnar upp
myndir af konum 4 leid a fundi
eda ping, kleddar ad halfu sem
karl og ad halfu sem kona.
Eiginmadurinn sat eftir heima
med svuntu, bornin allt { kring og
pottar 4 eldavélinni.[xx]

SKADEDYR I NEDERDELE

De engelske suffragetter i
kvindebevagelsen Women’s Social and
Political Union (WSPU) var kendte for
deres effektive metoder i kampen for
kvinders rettigheder i begyndelsen af
det 20. drhundrede. Beretninger om
deres kamp ndede de islandske aviser
og blev generelt omtalt i en nedladende
tone. Interessant i denne sammenhaxng
er, at disse kvinder blev kaldt skadedyr
i nederdele; pilsvargar.|xix] Kvinder, der
blev brugt som eksempler pé, hvor galt
det kunne ga, nar de blandede sig i
politik med rab, sultestrejker og
hervaerk, var ikke “normale” kvinder i
nederdele men skadedyr - men de var
heller ikke ,,bare” skadedyr, de skulle
ogsa forbindes med deres kon. Her fra
bogen Kuvinder som stemmer:

Der var betydelig modstand mod,
at kvinder fik stemmeret. Der blev
fremsat forskellige argumenter,
iser at kvinders deltagelse i
politik og arbejde uden for
hjemmet ville fore til samfundets
oplesning. Kvinder ville vende
ryggen til deres traditionelle rolle
som modre og husmedre og blive
en slags mandkvinder. Denne
frygt var ikke specielt islandsk,
men et globalt fenomen. Den kom
til udtryk i parlamentsdebatter,
aviser og tidsskrifter, litteratur og
karikaturer, hvor der ofte blev
tegnet illustrationer af kvinder pa
vej til moder eller parlamentet,
kledt halvt som mand og halvt
som kvinder. Manden blev
efterladt hjemme med et forklede,
bornene omkring sig og gryderne
pa komfuret.[xx]



Sjalfsmyndir i biining (2024)
Bumba (2023)

IS ,Hérna er ég komin a steypirinn — meira ad segja fram yfir settan dag. Mér
fannst skrytid ad sja mig 6létta { buning, minntist pess ekki ad hafa séd pad
adur, 6létta konu { pjédbuning.*

DK “Her er jeg giet over termin. Jeg husker, at jeg syntes det var underligt at

se mig selv gravid i en dragt, jeg kan ikke huske at have set for en gravid
kvinde i nationaldragt.”
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MADUR SANNRA ISLENDINGA

Deilur um st60u kvenna { Englandi var
ekkert einsdemi og hér a landi, sem og
annars stadar, voru kledi kvenna oft {
brennidepli pegar skodanaskipti stodu
sem hast. Eitt helsta atakamalid
vardandi motun islensks samfélags 4
millistridsarunum var stada, edli og
hlutverk kvenna innan pess. Atok 4
milli dreifbylis og péttbylis, togstreita a
milli fortidar og framtidar og
mismunandi skodanir um Island sem
bj6driki h6fou par mikil ahrif.[xxi] A
pessum tima var kvenimynd ,,nyju
konunnar® hvad sterkust hér a landi en
hugmyndafredi hennar kom fram
erlendis { kjolfar fyrri
heimsstyrjaldarinnar, pegar pad
myndadist rof milli ordredunnar um
sto0u kvenna og hinnar raunverulegu
stoou kvenna[xxii] og skilin milli einka-
og opinbera svidsins urdu 6ljésari.
[xxiii] ,,Nyjar konur® { vestrenum
léndum klipptu har sitt, styttu pilsin,
reyktu, drukku, dénsudu, ®fdu {proéttir,
keyrdu bila, h6fdu frjalslyndari vidhorf
gagnvart kynlifi og lifdu lifinu eins og
ungir karlmenn.

Sigridur Matthiasdottir
sagnfredingur heldur pvi{ fram i
doktorsritgerd sinni ad karlmenn hér 4
landi hafi ordid takn fyrir nadtimann en
konur, eda kvenleiki, takn fyrir
fortidina — hid pj6édlega. Konur urdu
pvi eins konar landamaraverdir
pj6dlegrar menningar. Peirra hlutverk
var ad standa v6rd um pjoédlega sidi og
ala upp sanna Islendinga.
Kvenréttindahreyfingin 4 pessum tima
skiptist ad einhverju leyti upp { tver
fylkingar sem oftar en ekki skérudust;
sid0ferdislega kvenréttindabarattu og
husmaxdrastefnu. Hismadrastefnan var
st hugmyndafredi ad helsta hlutverk
kvenna veri hismoédur- og
moédurhlutverkid, en sidferdislega
kvenréttindabarattan vildi aukin
réttindi kvenna a4 opinberum vettvangi.
[xxiv]

MODRE AF SANDE
ISLENDINGE

Diskussionerne om kvinders status i
England var ikke enestdende, og i
Island, som i andre lande, var kvinders
pakledning ofte i fokus, nar
meningsudvekslinger var pa sit hojeste.
Et af de vigtigste stridspunkter
vedrorende udformningen af det
islandske samfund i mellemkrigstiden
var kvinders status, natur og rolle
inden for det moderne samfund.
Konflikter mellem land og by, fortid og
fremtid, og forskellige synspunkter om
Island som nationalstat havde stor
indflydelse.[xxi] Pa dette tidspunkt
stod det moderne kvindeideal - “den
nye kvinde” sterkest i Island. Idealet
opstod i udlandet i kolvandet pa Forste
Verdenskrig, da der opstod en kloft
mellem diskursen om kvinders status
og kvinders reelle status,[xxii] og
grenserne mellem det private og
offentlige sfere blev mere uklare.[xxiii]
“De nye kvinder” i vestlige lande
klippede deres har, forkortede deres
nederdele, rog, drak, dansede, dyrkede
sport, korte biler, havde mere liberale
holdninger til sex og levede livet
ligesom unge mznd.

Historikeren Sigridur
Matthiasdéttir argumenterer for i sin
doktorafhandling, at mznd blev
symboler pa modernitet, mens kvinder,
eller kvindelighed, blev symboler pa
fortiden - det nationale. Kvinder blev
derfor en slags grensevagter for den
nationale kultur. Deres rolle var at
beskytte nationale skikke og opdrage
sande islendinge. Kvindebevagelsen pa
dette tidspunkt var opdelt i to
fraktioner, som ofte overlappede; den
moralske kvindekamp og
husmoedrebevagelsen.
Husmodrebevaegelsen var den ideologi,
at kvinders hovedrolle var som
husmodre og modre, mens den
moralske kvindekamp onskede flere
rettigheder for kvinder i det offentlige.
[xxiv]



Atékin i samfélagsumradunni um
sto0u kvenna 4 fyrri hluta 20. aldar
endudu a0 mestu leyti med sigri
hismaedrastefnunnar.[xxv] I
husmazdrastefnunni f6lst hvatning til
kvenna um ad kledast pjé6dlegum
klednadi, helst pj6dbuningi og var
»nyja konan® pvi ad moérgu leyti
andstada hinnar pjédernislegu
hasmoédur. Fylgjendur stefnunnar
sottust ekki eftir ad komast inn 2
opinbert svid karla, en forystukonur
stefnunnar notudu hana samt sem adur
til a0 koma sér til valda { samfélaginu.
Sem demi ma nefna Halldéru
Bjarnadéttur, ritstyru timaritsins
Hlinar og heimilisionadarradunaut. Hun
ferdadist um landid og breiddi ut
pj6dernislega husm=zdrastefnu til
islenskra kvenna: ,Heimilin eiga ad
vera vigi pess hollasta og bezta {
islenzku pjodlifi, verndari erfdanna fra
forfedrum okkar.“[xxvi] Arid 1942 hélt
Halld6ra erindi { Rikisutvarpinu um
Sigurd malara og pjé6dbuninginn:

En ekki er pad minna vert, sem
Sigurdur gerdi fyrir islenska
pj6édbuninginn, pvi mega islenskar
konur aldrei gleyma. — Hann var
Opreytandi um ad syna fram a, hve
hinn forni kvenbiningur hefdi
verid fagur og hve raunalega

spiltur hann veri ordinn. — En
hann gerdi meira en finna ad og
tala, hann framkvemdi. — Hann

fjekk margar agetar, ahugasamar
konur { 1id med sjer, konur, sem
asamt honum, unnu ad pvi ad
fegra og bata buningana 4 ymsa
lund. — Sigurdur teiknadi, maladi
og bjé til snid. Hann hvatti
gullsmidina til ad smida fagurt
kvensilfur. — Hann syndi hvernig
sauma skyldi { samfellurnar og
skauttreyjurnar og draga i slorin.
Islensk blém hafdi hann mest til
fyrirmyndar. ... Vegna hinnar
pj6dlegu vakningar, sem gekk yfir
landid eftir 1874, pjoodhatidarario,
tok fjoldi kvenna upp pennan

Konflikterne i samfundsdebatten
om kvinders status i forste halvdel af
det 20. arhundrede resulterede for det
meste i en sejr for
husmoedrebevagelsen.[xxv] Bevagelsen
opfordrede kvinder til at bzre nationalt
toj, helst nationaldragter, og “den nye
kvinde” var derfor pa mange mader
modsatningen til den nationale
husmor. Tilhangere af bevagelsen
sogte ikke at komme ind pa maxndenes
offentlige sfere, men bevaegelsens
ledende kvinder brugte den alligevel til
at opna magt i samfundet. For
eksempel Halldéra Bjarnadéttir,
redaktor af tidsskriftet H/in og
husflidskonsulent. Hun rejste rundt i
landet og spredte den nationale
husmodrebevagelse til islandske
kvinder: “Hjemmene skal vare
bastioner for det sundeste og bedste i
det islandske liv, beskyttere af vores
forfedres arv.”[xxvi] I 1942 holdt
Halld6ra en tale i radioen om Sigurdur
og nationaldragten:

Men det er ikke mindre vardifuldt,
hvad Sigurdur gjorde for den
islandske nationaldragt, det ma
islandske kvinder aldrig glemme.
— Han var utrettelig 1 at vise,
hvor smuk den gamle kvindedragt
havde varet, og hvor sorgeligt
forringet den var blevet. — Men
han gjorde mere end at kritisere og
tale, han handlede. — Han fik
mange fremragende, engagerede
kvinder med sig, kvinder, som
sammen med ham arbejdede pa at
forskenne og forbedre dragterne
pa forskellige mader. — Sigurdur
tegnede, malede og lavede
monstre. Han opfordrede
guldsmedene til at lave smukke
kvindesmykker. — Han viste,
hvordan man skulle sy i kjolerne
og skauttrojerne og trekke i
slorene. Islandske blomster brugte
han mest som forbillede. ... Pa
grund af den nationale opvagning,
der gik over landet efter 1874,



fagra endurbxtta skautbuning.
botti varla s4 madur med
monnum, sem ekki eignadist
buninginn, og helst atti konan,
sem bar hann, 20 hafa saumad
hann sjalf, pad var ad minsta kosti
almennur sidur, ad stulkur sem
etludu a0 giftast, lerou ad
skattera og baldyra, svo pzr gxtu
komid sjer buningnum upp. Hann
var um petta leyti svo algengur, ad
margar vinnukonur komu honum
upp, og var kaup peirra pé ekki
vkjahatt i pa daga. — Og pa var
buningurinn notadur, ekki latinn
liggja nidri 4 kistubotni, hann var
borinn vid allar kirkjulegar
athafnir, veislur og dansleiki
(kyrtill) og jafnvel { heimahtsum.

En hvernig atli Sigurdi malara
litist 4, ef hann metti na lita upp
ur grof sinnil

Atli honum paetti ekki
islenskar konur vera di mikid
bunar a0 snda baki vid hinum
tégru pj6dbuningum okkar, sem
fara islenskum konum svo
mztavel.

bj6dbuningurinn er ad hverfa
af {slensku kvenpjédinni, og hefur
pessu storlega hrakad sidan um
aldamét. —

bad veri ekki vanporf a pvi, ad
einhver jafnahugasamur og
ahrifarikur madur og Sigurdur
malari risi ni upp og eggjadi
islenskar konur l6geggjan um ad
nota pjodbuningana, p6 ekki vari
nema til sparibdninga, pvi med
engu moti ma pad vidgangast, ad
hinir fégru, stilhreinu og
tilkomumiklu islensku buningar
leggist nidur.[xxvii]

nationalfestdret, tog mange
kvinder denne smukke forbedrede
skautdragt op. Det blev anset for
nzsten uundgaeligt at eje en dragt,
og helst skulle kvinden, der bar
den, have syet den selv, det var i
det mindste almindelig skik, at
piger, der skulle giftes, lerte at
brodere og sy, sd de kunne lave
dragten selv. Pd dette tidspunkt
var den sa almindelig, at mange
tjenestepiger fik den, selvom deres
lon ikke var szrlig hoj dengang. —
Og dragten blev brugt, ikke
efterladt i bunden af en kiste, den
blev baret ved alle kirkelige
ceremonier, fester og danse
(kyrtill) og endda 1 hjemmene.

Men hvad mon maleren
Sigurdur ville tenke, hvis han nu
kunne kigge op fra sin gravl!

Ville han ikke synes, at
islandske kvinder i hoj grad har
vendt ryggen til vores smukke
nationaldragter, som kleder
islandske kvinder sa godt.

Nationaldragten er ved at
forsvinde fra de islandske kvinder,
og dette er blevet meget varre
siden arhundredeskiftet. —

Der ville ikke vere noget galt
1, at en lige sa engageret og
indflydelsesrig person som
Sigurdur rejste sig og opfordrede
islandske kvinder kraftigt til at
bruge nationaldragterne, om ikke
andet sa som festdragter, for det
ma pa ingen made ske, at de
smukke, stilrene og imponerende
islandske dragter gar i
glemmebogen.[xxvii]
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,TISKUNNAR PRAELAR*

Sigridur Matthiasdoéttir telur
nafngiftina ,nyja konan® na yfir tvenns
konar kvenimyndir; ndtimalega
tiskukonu og svo kvenréttindakonuna.
Huan telur ad pessar imyndir hafi tengst
og oftar en ekki skarast, jafnvel runnid
saman { eina imynd. Bxdi tiskukonan
og kvenréttindakonan vildu ,,samrema
kvenleikann natimalegum gildum® og
leyfa peim kvenleika ad eignast sinn
sess { nutimanum. Med 60rum ordum
gera ,nyju konuna® ad hinni nyju
imynd kvenleikans og lata hana pannig
60last satt samfélagsins. [xxviii]

,,INVja konan® fékk 4 sig mikla
gagnryni en hdan var talin 6pjédleg og
beinlinis hettuleg samfélaginu.
Andstxdingar hennar t6ldu mikilvaegt
a0 vakta landamearin 4 milli kvenleika
og karlmennsku.[xxix] Almenn
andstada gegn auknum kvenréttindum
jokst einnig 4 60rum og pridja aratug
20. aldar. Gagnryninni var pannig ekki
einungis beint gegn hugmyndafradi
,»0yju konunnar® heldur almennt ad
stodu konunnar { ndtimasamfélagi.|[xxx]
Sigridur ordar pad svo: ,,[{{mynd
nutimakonunnar vard pannig ad
bitbeini i deilum pridja aratugarins um
ihaldsemi og frjalslyndi, deilum sem
snerust um borgarmenningu og
sveitamenningu, nutid og fortid.“[xxxi]
Sagnfredingurinn Vilhelm Vilhelmsson
setur andstéduna einnig i samhengi vid
spurningar um sidferdi: ,,1éttad unga
folksins 2 molinni [var] farin ad valda
ahyggjum hja morgum*.[xxxii]
Sidferdisvinkilinn er 6skaplega
spennandi en hér mun ekki vera kafad
dypra { hann. Vert er pé ad minnast 4
a0 Vilhelm fjallar um ad Ingibjérg
Olafsson hafi skrifad { baklinginn
Nokkur ord um sidferdisistandid sem kom
ut arid 1912 ad drykkja og vendi
islenskra stulkna { Kaupmannahé6fn
»ikleddra {slenskum pjédbuningi, [var]
sagt bera vott um ,,gratlegt
tilfinningaleysi fyrir heidri hinnar
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islenzku pjodar . “[xxxiii] Krofurnar a

“MODENS TRALLE”

Sigridur Matthiasdottir antager, at
betegnelsen “den nye kvinde” dzkker
over to typer kvindeidealer; den
moderne modekvinde og
kvindeforkemperen. Hun skriver, at
disse idealer var forbundet og ofte
overlappede hinanden, endda smeltede
sammen til ét ideal. Bade modekvinden
og kvindeforkamperen onskede at
“harmonisere kvindeligheden med
moderne verdier” og give denne
kvindelighed en plads i nutiden. Med
andre ord at gore “den nye kvinde” til
det nye kvindelighedsideal og dermed
opna samfundets accept.[xxViii]

“Den nye kvinde” blev starkt
kritiseret, da hun blev anset for at vere
unational og direkte farlig for
samfundet, og hendes modstandere
mente, det var vigtigt at bevogte
grenserne mellem kvindelighed og
mandighed. Den generelle modstand
mod ogede kvinders rettigheder
voksede ogsd i 1910°erne og 1920’erne,
sd kritikken var ikke kun rettet mod
“den nye kvindes” ideologi, men
generelt mod kvinders status i det
moderne samfund.[xxx] Sigridur
formulerer det saledes: “[i]dealen af
den moderne kvinde blev saledes et
stridspunkt 1 1920’ernes debatter om
konservatisme og liberalisme, debatter,
der handlede om bykultur og
landkultur, nutid og fortid.” [xxxi]
Historikeren Vilhelm Vilhelmsson
setter modstanden i sammenhang med
sporgsmal om seksualmoralen: “[D]en
unge generations letsindighed i byen
[var] begyndt at bekymre
mange.”[xxx1i] Denne vinkel er utroligt
spendende, men her vil vi ikke dykke
dybere ned i den. Det er dog vard at
nevne, at Vilhelm skriver at Ingibjorg
Olafsson, i pjecen Nogle ord om
seksuelmoralen udgivet 1 1912, skrev, at
drikkeri og prostitution blandt
islandske piger i Kobenhavn “kladt 1
islandske nationaldragter, [blev] sagt at
vidne om ‘en sorgelig mangel pa folelse
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konur sem po6 kleddust pjédbuning
voru ekki litlar; paer attu ad vera
fulltraar islensku pjédarinnar og urdu
a0 halda uppi heidri landsins.

bPannig vard gagnryni a
nutimasamfélagid ad gagnryni a
nutimakonuna. Jéhannes fra Kétlum
var einn peirra sem blandadi sér {
umreduna um klednad kvenna og
skrifadi hann m.a. um ahrif tisku 4 ungt
folk arid 1928:

Bo6lad hefir a talsverdum ahuga
ymsra matra manna fyrir pvi, ad
pau pjodleg sérkenni, sem fram til
pessa hafa haldid velli, fai sem
bezt a0 njéta sin, og ad sum
6nnur, sem léngu eru fallin {
fyrnsku, verdi hafin til
endurreisnar. I pa att stefnir medal
annars pj6dbuningahreyfingin.
Sumir kunna a0 lita a alla slika
vidleitni sem urelta »rémantike,
utangatta vio allan lifrenan
hugsunarhatt. Odrum kann ad
virdast, sem fyrirkomulag um
kledaburd sé einbert hégémamal,
— pad séu ekki fotin, sem skapi
folkid. Ao visu ma po6 6llum vera
pad augljést, hvilik 6hemju dhrif
hinar ®varandi tizkueltingar hljéta
ad hafa 4 skapgerd og
hugsunarhatt alls porra
pj6darinnar og p6 einkum
askulydsins. Par er ad verki
skopunarsaga, margbrotnari en
margur hyggur. Smekkleysi og
hirduleysi i pessum efnum er sizt
b6t maelandi, en eitthvad annad
parfara hlytur ad bida karla og
kvenna, {slenzkra, hin nzstu
pusund ar, en slikur audvirdilegur
eltingaleikur. S4 er einn kostur
pj6dbuninga, ad peir hamla
nokkud 4 méti 6rum
tizkubreytingum. En hitt er pé
hofud kostur peirra um fram allan
almennan kledaburd, ad vid pa eru
tengdar sérstakar hugsjonir. Peir
gera meir en pad eitt ad skyla
likamlegri nekt, pvi vid pa er tengt
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for den islandske nations axre’.”[xxxiii]
Kravene til kvinder, der bar
nationaldragter, var heller ikke sma; de
skulle vaere representanter for den
islandske nation og opretholde landets
xre.

Siledes blev kritikken af det
moderne samfund til kritik af den
moderne kvinde. Johannes fra Koétlum
var en af dem, der deltog i debatten om
kvinders paklaedning og skrev blandt
andet om modens indflydelse pa unge
mennesker i 1928:

Der har veret en betydelig
interesse blandt forskellige
fremtraedende personer for, at de
nationale kendetegn, der hidtil har
holdt stand, fir lov til at blomstre,
og at nogle andre, der lenge har
veret glemt, bliver genoplivet. I
den retning gar blandt andet
nationaldragtsbevagelsen. Nogle
kan betragte al sidan bestrazbelse
som forxldet »romantik«, uden
forbindelse til nogen organisk
tankegang. Andre kan mene, at
pakledningssporgsmailet er rent
overfladisk, — det er ikke tojet,
detr skaber mennesket. Men det
burde vare abenlyst for alle,
hvilken enorm indflydelse de evige
modejagter ma have pa karakteren
og tankegangen hos storstedelen af
befolkningen og iser ungdommen.
Der er en skabelseshistorie i gang,
mere kompleks end mange tror.
Smagloshed og skodesloshed i
disse sporgsmal er pd ingen made
en forbedring, men der ma vente
de islandske mand og kvinder
noget mere nodvendigt de nxste
tusind ar, end sadan en uvardig
jagt. En fordel ved nationaldragter
er, at de modvirker hurtige
modezndringer. Men deres storste
fordel i forhold til almindelig
pakledning er, at de er forbundet
med szrlige idealer. De gor mere
end blot at skjule fysisk nogenhed,
for de er forbundet med en skjult

19



hulid samband bl6dskyldra
kynsl6da 61d fram af 6ld. — S¢é
pjodbuningur litils verdur, pa er
pjodfani pad engu sidur. Gildi
beggja liggur { hinu sama:
langserri medvitund um
sameiginlegt og p6 sérstakt
pjoderni.[xxxiv]

Arid 1926 sendi Landsfundur
kvenna 4 Akureyri fra sér askorun til
Lazknafélags Islands um ad gefa
eitthvad 4t um pad hvernig hin nyja
tiska hefdi ahrif 4 heilsu stulkna. En
pessar konur, likt og margir adrir,
toldu ad afleidingar hinnar nyju tisku
geti medal annars ordid ,[n]ableik
andlit, hryggskekkja, sifelldur lasleiki,
bl6dleysi og teringarvottur.“[xxxv]
Andstett hinum heilsusamlega
klednadi sem pjodbuningurinn var.
[xxxvi] T Morgunbladinu 1929 kom fram
gagnryni 4 klednad ,,nyju konunnar®
sem snerist pé adallega um hversu bagt
karlmenn attu vegna fatatisku
konunnar:

[A]0 stundir koma, sem vjer
verdum halfleidir yfir pvi, ad sja
aldrei 6svikinn hérundslit 4
meyjarvanga og halfgramir yfir pvi
ad geta aldrei latid imyndunaraflid
njota sin i pvi hvernig leggirnir
muni vera a 19 ara gomlu
stulkunni, sem vjer matum. ...
Oklinn er svona, leggirnir eru
svona, armarnir eru svona og
halsinn er svona. — Eitt vitum
vjer adeins ekki, hvernig hinn
rjetti litur vangans er, pegar
Gvendabrunnavatnid hefir skolad
burtu sjénhverfingunum.|[xxxVvii]

Ari® 1921 skrifadi hin 15 4ra Maria
Thoroddsen i dagbodkina sina ad hun
veri ekki hrifin af peysufétum og taldi
vinkonur sinar kostulegar pegar per
kleddust sliku.[xxxviii] Par var Maria
sammala rithéfundinum Halld6ri

forbindelse mellem blodbeslegtede
generationer gennem arhundreder.
— Hyvis nationaldragten er uden
verdi, sa er nationalflaget det
ogsda. Vardien af begge ligger i det
samme: en langvarig bevidsthed
om fzxlles og dog sarskilt
nationalitet.[xxxiV]

I 1926 udsendte Kvindernes
Landsmede i Akureyri en opfordring til
Islands Legeforening om at udgive
noget om, hvordan den nye mode
pavirkede pigers helbred. Disse
kvinder, ligesom mange andre, mente,
at konsekvenserne af den nye mode
kunne vere “blege ansigter,
rygskevhed, konstant sygdom,
blodmangel og tegn pa tuberkulose.”
[xxxv] I modsatning til den sunde
pakledning, som nationaldragten var.
[xxxvi] I avisen Morgenbladet 1 1929 kom
der kritik af den moderne pakledning,
som dog hovedsageligt handlede om,
hvor svert mand havde det pd grund af
kvindernes modetoj:

[T]lider kommer, hvor vi bliver
halvked af aldrig at se den axgte
hudfarve pa en piges kind og
halvirriterede over aldrig at kunne
lade fantasien nyde, hvordan
benene pa den 19-arige pige, vi
moder, mon ser ud. ... Anklen er
sadan, benene er sidan, armene er
sadan, og halsen er sadan. — En
ting ved vi dog ikke, hvordan den
rigtige farve pa kinden er, nar
kildevandet har skyllet illusionerne
vak. [xxxvii]

I 1921 skrev den 15 drige Maria
Thoroddsen i sin dagbog, at hun ikke
var begejstret for peysutoj og fandt sine
veninder morsomme, ndr de bar dem.
[xxxviii] Her var Maria enig med
forfatteren Halldér Laxness, som
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Laxness sem skrifadi um hinar
m»sviplausu dulur® sem kvenfélkid
hengdi utan a sig; ,,a0 ¢ég tali ekki um
pennan svokallada pjodbuning.“[xxxix]
Hann skrifadi svo { grein sinni
,Drengjakollurinn og islenska konan*
ario 1925:

[E]inmitt petta ber drengja-
kollurinn vitni um: nytt hugarfar,
nyjan skilning 4 st60u konunnar
og lifshlutverki; hann er ytra takn
einhvers, sem nalgast spanytt
lifsvidhorf kvennanna. ...
Talsmenn fortidarinnar bera
natidarkonunni a bryn, ad han
bregdist pvi hlutverki, sem henni
sje askapad af nattarinni, og meti
pann hlut ad vettugi, sem til pessa
dags potti helst adall hennar,
kvenleika sinn. Hdan vanhelgi hina
modurlegu kéllun, liti 4
hjénabandid eins og skopleik,
vanrxki bornin sin og kjési sjer 61l
starfssvid fremur en pad, sem liggi
innan vjebanda heimilisins. ...
Unga kynsl6din ber ekki mikla
virdingu fyrir umvéndunarsemi
eldra f6lksins; hin leggur stéorhuga
déminn 2 alt petta vel hugsada
afturhaldsstrit. Han sakar
fortidina um ad hafa litilsvirt edli
konunnar og nidurlegt og
medhondlad hana eins og
salarleysingja. Fortidin 61 konuna
upp sem kynferdisveru
einvérdungu, - pannig, ad hun yroi
sem utgengilegust barneignavjel;
pegar madurinn stofnadi heimili
sitt, pa var konan husgagn
husgagnanna. ...

Stutta harid er hvorki meira nje
minna en ytra takn um endurmat
allra gilda { vidhorfi nutidar-
konunnar. Vjer stondum frammi
fyrir gerbyltingu. Hver og einn
velji sina adstoou.[xl]

skrev om de “udtrykslese pjalter”,
kvinderne hangte pa sig; “for ikke at
tale om denne sikaldte
nationaldragt.”[xxxix] Han skrev i sin
artikel “Drengehadret og den islandske
kvinde” i 1925:

[D]et er netop dette, drengehiaret
vidner om: en ny tankegang, en ny
forstdelse af kvindens status og
livsrolle; det er et ydre tegn pa
noget, der nermer sig et helt nyt
livssyn for kvinderne. ...
Fortidens fortalere bebrejder
nutidens kvinder, at de svigter den
rolle, som naturen har tildelt dem,
og ikke vardsztter den egenskab,
som indtil i dag har veret deres
storste pryd, deres kvindelighed.
De vanhelliger den moderlige
kaldelse, ser pa agteskabet som en
komedie, forsommer deres born og
vaelger alle andre arbejdsomrader
frem for dem, der ligger inden for
hjemmets rammer. ...

Den unge generation har ikke
meget respekt for de =ldres
formaninger; de dommer alt dette
velmenende tilbageskridt hardt. De
anklager fortiden for at have
foragtet kvindens natur og
nedvardiget og behandlet hende
som uden sjxl. Fortiden opdragede
kvinden som et rent seksuelt
vaesen - sa hun blev sa tilgengelig
som muligt som en
barnefedemaskine; nir manden
etablerede sit hjem, var kvinden
moblet over alle mobler. ...

Det korte har er intet mindre end
et ydre tegn pa nutidens kvinde
revurdering af alle verdier. Vi star
over for en revolution. Enhver ma

vaelge sin holdning.[x]]
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Tiska ,nyju konunnar® a
millistridsdrunum 4 islandi var ad
moérgu leyti pad sem adgreindi hana fra
hinni rikjandi pjédernislegu
hismadrastefnu. Pratt fyrir ad telja sig
einungis vera ad fylgja nyjustu stefnum
i kledaburdi storkudu pessar stulkur
medvitad jafnt sem émedvitad hinum
hefdobundnu gildum samfélagsins og
urdu 20 morgu leyti pungamidja {
atokum um motun islensks samfélags.
Titill kaflans kemur ar lj60inu ,,Hair
halar® sem ut kom ario 1923:

,O, hvad mig tekur pad sart ad sja“
sumar af stulkunum ganga

pessum helv(itis) helum 2

sem hreykja peim beinlinis upp 4 ta
med afstodu alla svo ranga,

vel ykkur, vei ykkur hezlar!

O, vesalings tiskunnar pralar.[xli]

bratt fyrir ad hér hafi ad mestu
verid fjallad um atékin um pjéo-
buningana a millistridsarunum, pyodir
pad ekki ad konur hafi lagt honum 4
peim tima. Anna Drofn Agastsdéttir
sagnfredingur fjallar um forsidumynd
Sogu arid 2022 og skrifar par um
Gudrunu Pétursdottur,
LEngeyjarsystur® og langémmu
nuverandi forsztisradherra Bjarna
Benediktssonar. Forsidumyndin synir
Gudranu sitja ein kvenna medal hops
karlmanna 4 landsfundi
Sjalfstedisflokksins arid 1951, A
myndinni ber Gudran hénd fyrir andlit
sér, asteda pess er 6kunn, en vel sést
ad hér er kona i peysutétum. Gudrun
gekk alltaf { islenskum buning og
skrifar Anna Dr6fn ad ,,pjoédlegur
klednadur Gudrinar gerir hana {
ofanalag a0 eins konar taknmynd fyrir
hefdbundnar hugmyndir um konur og
hlutverk peirra a pessum tima sem
mzdur og verdir pj6dlegra hefda“.
Anna Dr6fn kemst ad peirri nidurstédu
a0 Gudrun hafi sjalf att virkan patt { ad
mota einmitt pessa ordradu, sem virkur
og ihaldssamur medlimur {
kvenréttindahreyfingunni, sem lagdi

“Den nye kvindes” mode i
mellemkrigstiden i Island var pd mange
mider det, der adskilte hende fra den
dominerende nationale
husmeodrebevagelse. Selvom disse
kvinder mente, at de blot fulgte de
nyeste tendenser 1 pakledning,
udfordrede de bevidst siavel som
ubevidst de traditionelle verdier i
samfundet og blev pda mange méder
centrum 1 konflikterne om
udformningen af det islandske
samfund. Kapitlets titel kommer fra
digtet “Hoje hale”, udgivet i 1923:

“Ah, hvor det gor mig ondt at se”
nogle af pigerne ga

de forbandede hzle pa

som lofter dem op pa ta

med kroppen helt pa skra,

ve jer, ve jer hzlel

Ah, stakkels modens tralle.[xli]

Selvom at hovedfokusset her har
varet pa den konflikt som opstod
omkring nationaldragten i
mellemkrigstiden, betyder det ikke, at
kvinderne opgav dem pd det tidspunkt.
Historikeren Anna Dréfn Agﬁstsdéttir
gorer rede for forsidebilledet pa
tidsskriftet Saga fra 2022 1 en artikel,
og skriver om Gudrun Pétursdottir,
“Engeyjarsystir” og oldemor til den
nuvaerende statsminister, Bjarni
Benediktsson. Forsidebilledet viser
Gudrun som den eneste kvinde blandt
en stor gruppe mand pa
Selvstendighedspartiets landsmoede 1 1951.
Pa billedet holder Gudrin hianden op
foran ansigtet, arsagen er ukendt, men
det er tydeligt, at her er en kvinde
kledt i peysutoj. Gudrun gik altid i
islandsk dragt, og Anna Dr6fn skriver,
at “Gudruns nationale klededragt gor
hende desuden til en slags symbol pa
traditionelle forestillinger om kvinder
og deres rolle pa dette tidspunkt som
modre og vogtere af nationale
traditioner”. Anna Dr6fn konkluderer,
at Gudrun selv spillede en aktiv rolle 1
at forme netop denne diskurs, som et



aherslu 4 ,,a0 mikilvaegasta hlutverk
hverrar konu vari ad vera mo6dir og

hasm60dir og sinna bérnum og heimili®.

[xlii] A® moérgu leyti var pjédbuningur
ennpa einkennisbuningur hinnar
pj6dlegu konu, sem helgadi sig heimili
og bornum og hélt fast pjédlegar
hefdir.

bess ma hér geta ad poénokkrar
islenskar pingkonur mattu a
embzttistoku Hollu Témasddttur,
forseta Islands, kleddar { pj6odbuning,
flestar { upphlut eda peysufétum. bvi
er augljost ad pjodbuningurinn a sér
ennpa stad sem sparifatnadur islenskra
kvenna p6 hann hafi tapad sess sinum
sem hversdagsklednadur.

aktivt og konservativt medlem af
kvindebevagelsen, der lagde vaegt pa
“at hver kvindes vigtigste rolle var at
vere mor og husmor og tage sig af
born og hjem”.[xlii] P4 mange mader
var nationaldragten stadig uniformen
for den nationale kvinde.

Ved Halla Témasdéttur indszttelse
som Islands President d. 1.8.2024,
modte nogle af de kvindelige
folketingsmedlemmer op i
nationaldragt. De islandske
nationaldragter bliver derfor stadig
brugt af nogle islandske kvinder til
finere begivenheder.
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LIKAMINN ER KARLKYNSORD

Sagnfredingurinn Katharine Park hefur
rannsakad krufningar 4 kvenlikémum 2
ftaliu 4 sidmidsldum. Hin komst 2d
peirri nidurstédu ad a peim tima hafi
karllikaminn verid normid: ,,the male
body was the generic body ... and
women’s bodies served to demonstrate
only the female reproductive
system.“[xliv]

Flest ord sem vid islendingar
notum um likama eru karlkyns;
skrokkur, bukur, kroppur, nar, jafnvel
kvenlikami. Pad er ekki fyrr en leitad
er til orda eins og bomba og
pokkagydja sem ad ordin um likamann
verda ad kvenkyni. Sterkar skodanir og
ahugi margra karlmanna a klednadi
kvenna ber pess vitnis ad mikid potti
vera { hufi pegar litid var til pess
hverju konur sveipudu um likama sina.
b6 pad hafi vissulega verid umreda um
klednad karla fyrr 42 arum var su
umreda aldrei sambzrileg peirri sem
snerist a0 klednadi kvenna. Konur
voru gerdar a0 sérstoku takni fortidar
og pjé0dar, settar { hlutverk sem sumar
undu sér vel i og adrar ekki.

Héfundi finnst videigandi ad ljuka
pessari samantekt 4 oroum Katrinar
Thoroddsen, barattukonu, pingkonu og
barnalekni, en hun skrifadi 4rid 1960
a0 kvenréttindabarattunni vari hvergi
lokid: ,,htun er enn a frumstigi og henni
lykur aldrei frekar en 6drum
frelsisstridum, pau eru eilif“.[xlv]

KROPPEN ER ET HAN-ORD

Historikeren Katharine Park har
undersogt obduktioner af kvinder i
Italien i senmiddelalderen. Hun
konkluderede, at pa det tidspunkt var
mandekroppen normen: “the male body
was the generic body ...
bodies served to demonstrate only the
female reproductive system.”[xliv]

and women’s

De fleste ord, som islendinge
bruger om kroppen, er hankensord;
skrokkur, bikur, kroppur, nar, endda
kvenlikami (kvindekrop). Det er forst,
niar man seger ord som bomba (frodig)
og pokkagydja (skonhedsgudinde), at
ordene om kroppen bliver hunkensord.
Sterke holdninger og interesse fra
mange mand om kvinders pakledning
vidner om, at det blev anset for vigtigt,
hvad kvinder iforte deres kroppe.
Selvom der bestemt var diskussioner
om maznds pakledning tidligere, var
denne diskussion aldrig sammenlignelig
med den, der handlede om kvinders
pakledning. Kvinder blev gjort til
serlige symboler pa fortiden og
nationen, sat i roller, som nogle noed og
andre ikke gjorde.

Forfatteren finder det passende at
afslutte denne opsummering med et
citat fra Katrin Thoroddsen, en
forke@mper, parlamentsmedlem og
bornelege, som skrev i 1960, at
kvindekampen aldrig var afsluttet: “den
er stadig i sin vorden og vil aldrig
slutte, ligesom andre frihedskampe, de
er evige”.[xlv]

25



Sjalfsmyndir i biining (2024)
Olétr (2023)

26



SLUDUR

A yngri arum faldi ég fatur mina
og reyrdi nidur brjostin.

Maginn 6ged,

mittid allt { lagi.

Sjalfstraustid vaklandi

likt og bl6draudur valmui.

Kanntu ad sjuga inn magann
og draga andann 4 sama tima?
Veistu hversu vont pad er
a0 fela 6léttubumbu i korseletti?
Heimurinn demir konur
sem geta ekki fedrad boérnin sin.
/velja
/vilja
/vona

Eg horfi yfir landslagid.

yfir brekkurnar, lautirnar,
votnin, fj6llin, klettana.

Sé fyrir mér rauda skotthafu
hverfa inn

i hamarinn.

SLADDER

Da jeg var ung, skjulte jeg mine fodder,

og bandt brysterne op.
Maven var klam,

taljen ok.

Selvtilliden vaklende,
som en blodred valmue.

Kan du holde maven inde,

imens du trakker vejret?

Ved du, hvor ondt det gor,

at skjule en gravid mave

under et korset?

Verden demmer kvinder,

som ikke kan fastsld faderskabet.
/vil
/vaelge
/nzere hib

Jeg ser ud over landskabet,
over bankerne, lavningerne,
soerne, fjeldene, klipperne.

Skimter, hvordan en rod skotthue,

forsvinder ind,
i klippevaggen.
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HENVISNINGER I FORHOLD TIL ISLANDSKE NATIONALDRAGTER

[1] Lang kjole med kjortelsnit, af silke, satin, bomuld eller tynd uld. Samme
hovedkledning som i Skautdragt.

[2] Dragten har fiet sit navn af den karakteristiske hovedbeklaedning.

[3] Variant af den kvindelige islandske nationaldragt bestiende af snoret, xrmelos,
pyntet vest, skort, kjole, forklede og hue med kvast (har faet navn efter den
overste del af dragten, upphlutur).

[4] Dragten har fiaet navn efter overdelen der bestar af en knappet bluse med lange
xrmer, peysa.

[5] Hue med lang silkekvast til islandsk nationaldragt.
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UM LISTAKONUNA /
OM KUNSTNEREN

IS Maria Kristin H. Antonsdéttir (f.
1990) er fedd og uppalin 4 Islandi.
Hun hefur verid busett { Danmérku
sidastlidin 11 ar og fluttist nylega med
fjolskyldu sinni til Men. Maria er med
BA i salfradi og samtimalist og stefnir
a a0 utskrifast med mastersgradu fra
Det Fynske Kunstakademi haustid 2025.
Maria hefur tekid patt i fj6lmorgum
listasyningum vida { Danmorku, medal
annars hja Ung Dansk Fotografi hja
Fotografisk Center 2018, Kunstnernes
Efterdrsudstilling { Kaupmannaho6fn 2019
og 2021, hun tok patt i
gjorningavidburdi styrdum af Lilibeth
Cuanca Rasmussen 2020, hlaut
vidurkenningu fra Klub Nordatlanten
2022 og var med verk a syningunni
Portrait Now i Frederiksborg Slot 2023.
bad verk ma sja a pessari syningu.
Maria hefur einnig fengid uthlutad
listamannadvél { Listamannahudsinu
Varmahlid { Hveragerdi. A d6finni eru
tvar listamannadvalir, ein {
Kaupmannaho6fn hja ODP3 og hin 4
Mon.

DK Maria Kristin H. Antonsdottir (f.
1990) er fodt og opvokset i Island men
flyttede til Danmark for 11 ar siden.
Hun har for nyligt flyttet til Mon
sammen med sin familie. Hun har BA i
psykologi og billedkunst, og forventer
at blive ferdig med sin kandidatgrad
fra Det Fynske Kunstakademi i
efteraret 2025. Maria har indgaet i
adskillige udstillinger i Danmark, f.x.
Ung Dansk Fotografi 2018 hos
Fotografisk Center, Kunstnernes
Efterdrsndstilling 2019 og 2021, og blev
udvalgt til udstillingen Portrait Now pa
Frederiksborg Slot i 2023. Desuden
deltog hun i et 12 times performance
event, kureret af Lilibeth Cuenca
Rasmussen i 2020 og blev karet som
vinder af Klub Nordatlanten Legatet i
2022.

UM SAGNFRAEDINGINN /
OM HISTORIKEREN

IS Sigurbjorg Elin Hélmarsdottir (f.
1986) bjo fyrstu 25 ar =vi sinnar a
Islandi, par sem hin nam BA nam f{
sagnfredi. Han flutti til
Kaupmannahafnar arid 2012 og naldi
sér { MA { sagnfredi. Hiun vinnur sem
bokasafnsfredingur { vioburdadeild og
sem sagnfredingur { hjaverkum. Medal
utgefna verka eru greinarnar
»oelskapskjolar og teaterslar. Nokkur
ord um imynd og klednad ,,nyju
konunnar““, Sagnir (2013) og ,fallega
framreiddur matur", Saga (2018). Huan
gerdi einnig atvarpspattina Hismadur
Islands (Ras 1, 2022) sem finna ma 4
sarpi RUV.

DK Sigurbjorg Elin Hélmarsdottir (f.
1986) boede de forste 25 ar af sit liv i
Island, hvor hun lzste en bachelor i
historie pa Islands Universitet. I 2012
flyttede hun til Kebenhavn og er

cand.mag. fra Kebenhavns Universitet.

Hun arbejder som bibliotekar med
arrangementer og aktiviteter og som
freelance historiker ved siden af. Hun
har bl.a. udgivet artiklerne
”Selskabskjole og teaterkappe. Nogle
ord om "den nye kvindes“ mode og
ideal®, Sagnir (Reykjavik 2013) og
""Smukt fremstillet mad." Om
vertinderollen i islandske kogeboger,
1800 til 1975". Saga (Reykjavik 2018).
Hun har derudover lavet en miniserie
til Ras 1 (Islands svar pa P1), Is/lands
Husmodre (2022) som er tilgengelig pa

ruv.is.
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IS ,,Upphlutinn, pilsid, slifsid (i bakgrunni), skyrtuna, peysubrjéstio
og skotthufuna fékk ég { gj6f fra 6mmu Stinu en hun erfdi buninginn
fra langémmu sinni. Mér pétti leidinlegt ad komast ekki { hann,
halfnud 4 medgbngu, en festi hann 4 mig { stadinn med tituprjénum.”

DK “Upphlutinn, nederdelen, slojfen, skjorten, trojebrystet og huen
fik jeg i gave fra min bedstemor, Stina, men hun havde arvet dragten
fra sin oldemor. Jeg var ked af ikke at kunne passe den, halvvejs i
min graviditet, sa jeg fastgjorte den med knappenile.”
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