
MÁLÞING Í ÍÞRÓTTAVIKU EVRÓPU 

Virk alla ævi 
Þátttaka kvenna í íþróttum 
 

MIÐVIKUDAGUR 

30. september 2026 |  16.00–19.00 
STAÐSETNING 
Íþróttamiðstöðin í Laugardal  |  Engjavegur 6 

Fundarstjóri  Hjördís Guðmundsdóttir, framkvæmdastjórn ÍSÍ 

TÍMI DAGSKRÁ 

16.00–16.15 Setning 
•  Linda Heiðarsdóttir, skrifstofustjóri skóla- og íþróttamála MRN 

16.15–16.30 
Hvað segja tölur um þátttöku okkur? 
Tölfræði ÍSÍ, stjórnarþátttaka og iðkun   
•  Ragnhildur Skúladóttir, sviðsstjóri fræðslu og almenningsíþrótta ÍSÍ 

16.30–16.40 
Raddir ungs fólks 
Hvað getum við lært af reynslu ungmenna af þátttöku í íþróttastarfi?   
•  Hansína Þóra Gunnarsdóttir, sérfræðingur ÍSÍ 

16.40–17.00 
Pallborðsumræður 
Reynsla af þátttöku í íþróttastarfi   
•  Gunnhildur Yrsa Jónsdóttir og Sigrún Agatha Árnadóttir 

17.00–17.15 
Hvernig stöndum við í alþjóðlegum samanburði? 
All in + verkefni og staða Íslands í þeim samanburði   
•  Örvar Ólafsson, sérfræðingur MRN 

17.15–17.30 
Virk þátttaka alla ævi 
Active and Equal   
•  Lára Hafliðadóttir, Vísindasviði KSÍ 

17.30–18.00 
Pallborðsumræður 
Þátttaka kvenna í íþróttastarfi alla ævi   
•  Þórey Edda Elísdóttir, Lára Hafliðadóttir, Daði Rafnsson og Eva Katrín Friðgeirsdóttir 

18.00–19.00 Umræður og léttar veitingar 

 

  

 


