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l. Inngangur

Uppgotvun syklalyfja er ein merkilegasta uppgotvun i sogu leeknisfreedinnar. Med tilkomu
lyfjanna urdu rétteekar breytingar i medferd sjuklinga med sykingar af voldum bakteria og pau
hafa komid i veg fyrir milljénir daudsfalla og adrar alvarlegar afleidingar smitsjukdédma. Syklalyf
gera auk pess sjuklingum med alvarlega sjukdéma kleift ad fa medferd eins og liffeeraigraedslur
og krabbameinsmedferd.

A sidari arum hefur énaemi gegn syklalyfjum farid vaxandi i heiminum sem gerir medferd
ymissa sykinga erfida og dyra. | nylegri skyrslu i Bretlandi er dzetlad ad um 700.000
einstaklingar deyi & ari hverju & heimsvisu af voldum syklalyfjdnaemra bakteria og ad pessi tala
geti geti farid upp i um 10 milljéonir einstaklinga & 4rinu 2050 ef ekkert verdur ad gert [1].
Alpjodlegar stofnanir eins og Sameinudu pjédirnar, Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO),
Alpjédadyraheilbrigdismalastofnunin (OIE), Séttvarnastofnun Evréopusambandsins (ECDC) og
Matveaelaoryggisstofnun Evrépu (EFSA) hafa lyst pvi yfir ad atbreidsla syklalyfjadnamis sé ein
helsta heilbrigdiségn sem stedjar ad ménnum i dag [2-5]. Pessar stofnanir hafa ennfremur
hvatt pjédir heims til ad gripa til allra mogulegra rada til ad stemma stigu vid utbreidslunni,
undir yfirskriftinni ,,One Health”, par sem allt liggur undir, menn, matvaeli, dyr, snikjudyr,
fédur, vatn og umhverfi.

bar sem ad syklalyfjadnaemi & islandi hefur & undanférnum arum verid umtalsvert minna
vandamal heldur en i naleegum I6ndum er mikilveegt ad hér verdi morkud opinber stefna um
adgerdir til ad stemma stigu vid frekari Utbreidslu. bessari skyrslu er zetlad ad skapa forsendur
fyrir slikum adgerdum.

Il.  Starfshopur heilbrigdisradherra

A grundvelli tillégu stjérnskipadrar samstarfsnefndar um séttvarnir (SSUS) og Atvinnu- og
nyskopunarraduneytis, pa skipadi heilbrigdisradherra samstarfshop i oktéber 2016 sem hafdi
bad hlutverk ad koma med tillogur ad adgerdum sem midi ad pvi ad draga ur Utbreidslu
syklalyfjadbnaemra bakteria hér a landi, sérstaklega hvad vardar eftirlit med matveelum.

Starfshépurinn er pannig skipadur:

e pordlfur Gudnason séttvarnalaknir, an tilnefningar, formadur.

e Sigurborg Dadaddttir yfirdyralaeknir, tilnefnd af sjavarutvegs- og
landbunadarradherra.

e Vala Fridriksdéttir deildarstjori bakteriu-, snikjudyra- og meinafraedisvids
Keldna, tilnefnd af Tilraunast6d Haskdla islands i meinafraedi ad Keldum.

Starfshopurinn fundadi med og fékk alit og tillogur eftirtalinna sérfreedinga a
malefninu sem tekid var tillit til i skyrslunni:

e Karls G. Kristinssonar professors og yfirleeknis a syklafreedideild LSH.



e bodrunnar Rafnar borsteinsdottur sérfraedings i syklalyfjanaemi ad Keldum.

e Vigdisar Tryggvadottur sérgreinadyralaeknis svina og suina hja
Matvaelastofnun.

e Brigitte Brugger dyralaeknis alifuglasjukdéma hja Matveaelastofnun.

e Sérstakar pakkir feer Vigdis Tryggvadottir fyrir dmetanlega adstod vid
lokafragang skyrslunnar.

lll.  Dreifing syklalyfjadnamra bakteria

Fiolmargir peettir, baedi pekktir og épekktir, geta studlad ad utbreidslu syklalyfjadnaemis.
Helstu pekktu dhaettupeettirnir eru:

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & tengsl a milli mikillar syklalyfjanotkunar og
syklalyfjadonaemis [6]. Syklalyfjanotkun hja ménnum hér a landi hefur verid harri en @ hinum
Nordurlondunum en um midbik ef midad er vid Oll Evrépulondin [7]. Syklalyfjanotkun hja
dyrum hefur hins vegar verid ein su leegsta hér 4 landi 8 undanfornum arum [7].

A islandi hefur algengi syklalyfjadnaemis verid umtalsvert laegra en i nagrannaléndunum [3, 7,
8] en m.a. vegna mikillar notkunar syklalyfja hja monnum hér a landi er hzetta a ad pad geti
breyst 4 komandi arum.

Rannséknir hafa synt ad syklalyfjadbneemar bakteriur geta audveldlega dreifst med
ferdamonnum sem koma fra sveedum par sem hlutfall dnzemis er hatt [9]. Hér 4 landi er baedi
um ad raeda erlenda ferdamenn sem koma hingad til lands og islenska einstaklinga sem koma
erlendis fra. Almennt hreinlaeti og aukid eftirlit med pessum einstaklingum er pvi mikilvaegt til
ad stemma stigu vid dreifingu énaemra bakteria.

i nylegri skyrslu Séttvarnastofnunar Evrépu og Matvaeladryggisstofnunar Evrépu kom fram ad
kjot i Evrépu, einkum alifuglakjot, getur innihaldid syklalyfjabnamar bakteriur og bakteriur
sem valdid geta sykingum i ménnum [10]. b6 ekki sé ndkvaemlega vitad hversu miklar likur eru
a dreifingu dnaemra bakteria fra matveelum yfir i menn pa er ljost ad slikt getur gerst med kjoti
og einnig greenmeti [11-13].

Almennt er pé talid ad litil haetta sé & ad dnaemar bakteriur berist i féolk med neyslu
bufjarafurda par sem paer eru ad jafnadi hitamedhondladar (sodnar/steiktar) fyrir neyslu og
bakteriurnar pannig drepnar. Annad gildir um graanmeti sem bordad er hratt. bvi ma feera fyrir
bvi rok ad likur & smiti fra greenmeti geti verid meiri en fra kjoti.

A islandi hefur verid gerd su krafa ad ferskt innflutt kjot purfi ad hafa verid fryst i a.m.k. fjérar
vikur en frysting minnkar magn kampyldbakters i matveelunum en hefur litil ahrif 4 adrar
bakteriur. Légmaeti pessarar krofu [slendinga hefur verid dregid i efa og er nu tekist & um pad
fyrir ddmsstolum.



[ Evrépusambandinu hefur fra drinu 2013 verid { gildi akvérdun nr. 652/2013 um skyrslugjof
og voktun a sjukdémsvaldandi bakterium sem berast milli manna og dyra, og bendibakterium
(sem ad o6llu jofnu valda ekki sjukdémum) i framleidslubdum og matveelum [14, 15]. bessi
akvordun Evrépusambandsins hefur enn ekki verid innleidd & [slandi en hér 4 landi er einungis
eftirlit med syklalyfjadnaemi i framleidslubdum en litid sem ekkert eftirlit med matvaelum
(innlendum sem erlendum). Upplysingar skortir pvi um hvort og i hversu miklu meeli
syklalyfjadnamar bakteriur finnast { matvaelum & islandi. Fjarmagn hefur hins vegar fengist til
ad rannsaka matveaeli 4 arinu 2017 i samraemi vid fyrrgreinda dkvérdun Evrépusambandsins po
han hafi ekki verid innleidd.

Erlendis eru pekkt tengsl mdsa (meticillin dnaemir Staphylococcus aureus) i svinum og
monnum, t.d. i Danmorku par sem fram hefur komid aukid algengi mdsa hja félki sem vinnur
vid svin eda byr i nagrenni vid svinabu. Mdsar eru svokalladar sunubakteriur pvi pzer geta
borist fra folki i svin og 6fugt.

Athygli manna hefur i auknum maeli beinst ad ndnum tengslum manna og geeludyra. Hér 3
landi sem og erlendis er almennt litid vitad um syklalyfjadneemar bakteriur i geeludyrum og
ekki fylgst med syklalyfjanotkun hja peim.

Longum hefur verid talid ad ein helsta uppspretta syklalyfjadnaemra bakteria sé frda ménnum,
dyrum og/eda matvaelum. A undanférnum &rum hefur hins vegar komid i ljés ad
syklalyfjadnaemar bakteriur geta att uppruna sinn i jarévegi, vatni og sjd, og dreifst padan til
manna og dyra [1, 11]. betta hefur ekki verid fullrannsakad og upplysingar & Islandi um
umhverfismengun af voldum syklalyfjadnaemra bakteria liggja ekki fyrir.

IV. Adgerdir & [slandi til ad meta og hefta Gtbreidslu syklalyfjaénaemra
bakteria

Eftirtaldar adgerdir eru i gangi hér & landi sem mida ad pvi ad draga Ur Utbreidslu sykla-
lyfjadnaemis:

Séttvarnalaeknir hefur gefid Ut arlegar skyrslur fra arinu 2005 um syklalyfjanotkun hja ménnum
a [slandi og um syklalyfjadnaeemi hja ménnum og dyrum fra arinu 2012 i samvinnu vid
Matvaelastofnun, syklafreeddeild Landspitala og Lyfjastofnun [7]. Jafnframt hafa arlegar upp-
lysingar um syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi verid sendar til Séttvarnastofnunar Evrépu
og Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. island hefur einnig tekid patt i arlegri
vitundarvakningu pessara stofnana sem midar ad pvi ad auka vitund almennings um pa haettu
sem stafar af mikilli notkun syklalyfja.

A undanférnum 4rum hefur séttvarnaleeknir unnid ad ataksverkefnum med Heilbrigdis-
stofnunum Sudurlands og Austurlands sem mida ad pvi studla ad skynsamlegri notkun



syklalyfja. baer adgerdir hafa skilad nokkrum arangri i pvi ad minnka notkunina & pessum
svaedum [16].

NU er i gangi samvinnuverkefni sottvarnalaeknis, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og sykla-
freedideildar Landspitala sem midar ad pvi ad taka i notkun stadfeerdar saenskar leidbeiningar
(STRAMA) um skynsamlega syklalyfjanotkun [17]. Jafnframt munu allir laeknar heilsu-
gaeslunnar fa upplysingar um sinar avisanir og geta pannig borid sig saman vid adra leekna.
Aformad er ad innleida petta verkefni & nnur heilsugaeslusvaedi og hja 68rum sérfraedihépum
a naestu drum og er vonir bundnar vid ad i kjolfarid muni notkunin minnka.

Aformad er ad hvetja sjukrahus landsins til ad taka i notkun leidbeiningar um syklalyfjanotkun
(,antibiotic stewardship). Sottvarnalaknir hefur sent forstjéra Landspitala bréf par sem pess
er farid a leit ad hann hlutist til um gerd slikra leidbeininga & spitalanum. Leidbeiningar a
Landspitala geetu ordid fordeemisgefandi fyrir adrar sjukrastofnanir 4 landinu.

Eins og bent hefur verid 4 hér ad framan (sja bls. 4) ma zetla ad syklalyfjabnaemar bakteriur
geti borist hingad til lands med erlendum sem og islenskum ferdamonnum pé ekki sé vitad
hversu mikil dhaettan er. Med auknum fjolda ferdamanna hingad til lands og miklum ferda-
l6gum [slendinga erlendis ma fullvist telja ad pessi dhaetta fari vaxandi 4 naestu arum.

[ j6si pessarar vaxandi dhaettu pa hefur séttvarnalaeknir farid pess & leit vid Samtok islenskra
sveitarfélaga ad pau sjdi til pess ad hreinlaetisadstada fyrir ferdamenn sé i vidunandi horfi.
Engin formleg vidbrégd hafa hins vegar borist vid peirri malaleitan.

A Landspitala eru vidhafdar skimanir fyrir 6neemum bakterium hja einstaklingum sem
skilgreindir eru i ahaettuflokki vid komu a spitalann. betta 4 vid um einstaklinga sem starfad
hafa vid eda notad hafa heilbrigdispjonustu erlendis & sidastlidonum 6 manudum, hja flétta-
monnum eda halisleitendum, hja sjuklingum sem leggjast inn & spitalann og hafa ferdast utan
Evropu, til Bandarikjanna eda Kanada & sidustu 6 manudum, og hja sjuklingum sem hafa verid
med kyli eda endurteknar hudsykingar a sidustu 6 manudum (tilvitnanir einungis adgengilegar
a innri vef Landspitala).

o Eftirlit med notkun syklalyfja hja dyrum

Matvaelastofnun, i samvinnu vid Lyfjastofnun, fylgist med magni og tegund innfluttra syklalyfja
2tludum dyrum og eru upplysingar um notkunina birtar i arlegri skyrslu Lyfjastofnunar Evrépu
[18] og &rlegum skyrslum séttvarnaleeknis um syklalyfjanotkun & fslandi [7] . [ skyrslu
Lyfjastofnunar Evrépu ma sja ad Island sker sig ur dsamt Noregi og Svipjéd hvad vardar litla
notkun syklalyfja hja dyrum.

Dyraleeknafélag islands gaf ut lyfjastefnu arid 2001 par sem hvatt var til dbyrgrar notkunar
syklalyfja i afurdagefandi dyrum [19]. Matveelastofnun rekur gagnagrunninn Heilsu sem heldur
utan um sjukdémsgreiningar, laeknisadgerdir og medhondlun dyra [20]. Samkveemt reglugerd
nr. 303/2012 um rafraena skraningu dyralaekna a dyrasjukdomum og lyfjamedhondlun ber
dyraleeknum, sem medhondla bufé, ad skra notkunina i gagnagrunninn. Skylda pessi naer
adeins til nautgripa og hrossa ad svo stoddu par sem fjarmagn hefur skort til frekari prounar



gagnagrunnsins pannig ad hann nai yfir allar dyrategundir. Nylega hefur po6 verid opnad fyrir
moguleika a ad skra medhondlun saudfjar i grunninn.

Naudsynlegt er ad préa og baeta gagnagrunninn pannig ad hann verdi notendavaenni og ad
haegt verdi ad skrd i hann jafnhardan og medhondlun a sér stad, p.e. 4 vettvangi dyranna (i
fjosi, hesthusi o.s.frv.).

Matveaelastofnun hefur i of litlum maeli haft eftirlit med ad skraningar syklalyfjanotkunar séu
gerdar, en sérstakt atak var po gert arid 2016. Vida er pottur brotinn og hefur Matvaelastofnun
hvatt dyralaekna til ad virda skyldur sinar. bvingunarurraedi eru p6 takmorkud og adeins er gert
rad fyrir aminningu i l|6ggjof.

Vid eftirlit Matvaelastofnunar 8@ bajum og bylum er kannad hvort lyfjanotkun sé skrad og
frestur til afurdanytingar vegna lyfjagjafa sé virtur. Lyfjaskraningar i gagnagrunninn Heilsu
koma fram i hjardbdokum vidkomandi bufjartegunda (Huppa, Worldfengur og Fjarvis).
Slaturhds fletta upp dyrum sem koma til slatrunar i pessum hjar6békum og kanna pannig hvort
réttur bidtimi sé lidinn fra pvi syklalyf var gefid par til slatrun fer fram. A pann hatt 4 ad vera
tryggt ad afurdir sem innihalda syklalyf og lyfjaleifar fari ekki 8 markad.

Eins og madl standa i dag hefur Matvaelastofnun ekki yfirlit yfir notkun syklalyfja hja sérhverri
dyrategund en getur fengid yfirlit yfir syklalyfjanotkun i nautgripum, hrossum og saudfé. betta
er pé med peim fyrirvara ad dyralaeknar skrai samviskusamlega i gagnagrunninn. Brynt er ad
na skraningum annarra dyrategunda og einnig geeludyra inn i gagnagrunninn, pannig ad haegt
sé ad fa heildaryfirlit yfir notkunina.

o Eftirlit med sjukdémsvaldandi bakterium i dyrum, slaturafuréum og i fo6dri

Reglulegt eftirlit er haft med salmonellu og kampyldbakter i alifuglum og afurGum peirra
samkvaemt landsdaetlun um varnir og vidbrogd 4 Islandi i alifuglaraekt [21]. Samkvaemt pessum
aztlunum er leitad ad salmonellu i 6llum eldishépum kjuklinga sem og vid slatrun. Ef
salmonella finnst i eldishdpum fyrir slatrun pa eru allir fuglar aflifadir 4 stadnum. Ef salmonella
greinist vid slatrun pa fara allar afurdir i hitamedhoéndlun og peer afurdir sem farid hafa 3
markad eru innkalladar. Hvad kampyldbakter vardar, er reektad fra 6llum alifuglahépum rétt
fyrir slatrun og greinist smit er kjotid fryst i tvaer vikur hid minnsta a4dur en pad fer i dreifingu.

Einnig er reglulegt eftirlit med salmonellu i svinum og svinaafuréum [22]. Samkvaemt
leidbeiningum eru gerd salmonelluhradpréf & svinaskrokkum vid hverja slatrun og ef
salmonella finnst pa fara afurdirnar i hitamedhondlun og vidbrogd viohofd samkvaemt
akvedinni ahaettuflokkun.

Fyrir adrar dyrategundir og afurdir peirra er ekkert reglulegt eftirlit med sjukdémsvaldandi
bakterium nema vid grun um smit. Arlega er pé skimad fyrir métefnum gegn Salmonella Dublin
i mjélkursynum frd kudabuum en hingad til hefur ekkert syni verid jakveett. Einstaka
eftirlitsverkefni hafa verid framkveemd sidustu ar, t.d. E. coli 0157 & nautgripabuum arid 2010,
Listeria monocytogenes i ymsum matveelum (“ready to eat”, t.d. reyktum lax) arid 2011 og
2014 og salmonella i hokkudu svinakjoti arié 2013.



Fodurfyrirtaeki sem framleida fédur fyrir bufé taka reglulega syni og reekta fyrir salmonellu ar
fodurhraefnum, vid framleidslu og ur tilbunu fédri. Synatakan er framkvaemd samkvaemt innra
eftirliti fyrirtaekjanna sem senda yfirlit i hverjum manudi til Matvaelastofnunar yfir synafjolda
og nidurstdédur rannséknanna. Ef salmonella raektast pa tilkynna fyrirtaekin pad strax til
Matvaelastofnunar og bregdast vid a videigandi hatt i samvinnu vid stofnunina. Matvela-
stofnun tekur arlega syni hja somu fédurfyrirtaekjum. Ekki er leitad ad 66rum sjukdédms-
valdandi bakterium en salmonellu i fodri.

Hingad til hefur ekki verid reglulegt eftirlit er med sjukdémsvaldandi bakterium i innlendri
graenmetisframleidslu.

e Eftirlit med syklalyfjadnaemi hja bakterium i dyrum, slaturafurdum og i fé0ri

Arid 2013 hof Tilraunastéd Haskdla islands i meinafraedi ad Keldum, i samvinnu vid
Matvaelastofnun, undirbuining rannsdkna 4 syklalyfjadnaemi hja sjukdédmsvaldandi bakterium
i frumframleidslu matveela, matveelum, dyrum, fodri og umhverfi [16, 23, 24]. Undirbuningur
folst m.a. i arlegri patttoku i samanburdarpréfunum (EQAS-AR) & vegum
tilvisunarrannsoéknastofu Evrépusambandsins fyrir syklalyfjaonaemi og eru Keldur nuna
innlend tilvisunarrannsdknarstofa fyrir syklalyfjadnaemi.

A drunum 2013-2016 voru eingdéngu gerdar maelingar a syklalyfjadnaemi hja sjikdémsvaldandi
og bendibakterium i dyrum, slaturafurdum og i f6dri [23, 25, 26] en ekki i matveelum. Framan
af voru fair bakteriustofnar rannsakadir og pvi erfitt ad draga alyktanir af nidurst66unum en
med auknum synafjolda verda nidurstodur areidanlegri.

2013
Kampylébakter sem raektadist ur alifuglum reyndist i litlum meeli énaemur (1 af 16) og pa
einungis fyrir tetracyklini.

2014

Kampylébakter sem raektadist ar alifuglum reyndist i litlum maeli dnaemur (1 af 29) og pa fyrir
tveimur syklalyfjum (cipréfloxacini og nalidixinsyru).

Salmonella sem raektadist ur alifuglum reyndist 6naem i taeplega helmingi tilfella (8 af 18) og
ba einungis fyrir sulfalyfjum.

Salmonella sem reaektadist ur svinum reyndist dnaem i rimlega helmingi tilfella (6 af 11) og pa
einungis fyrir sulfalyfjum.

Salmonella sem raektadist ur fodri reyndist i litlum meeli 6naem (1 af 10) og pa einungis fyrir
sulfalyfjum.

Skimad var fyrir ESBL myndandi E. coli i alifuglum og alifuglaafurdum (i kjotvinnslu) og fundust

6naemir bakteriustofnar i nokkrum synum (7 af 101).

Skimad var fyrir Methicillin 6neemum Staphylococcus aureus (mdsum) i svinum i slaturhdsi en
engir fundust (0 af 22).

2015
Salmonella sem raektadist ur alifuglum reyndist i litlum maeli 6naem (1 af 28) og pa einungis
fyrir sulfalyfjum.



Salmonella sem raektadist ar svinum reyndist dnaem i faum tilfellum (1 af 6) en pessi eini stofn
var 6naemur gegn fjérum syklalyfjum og pvi fjoldénaemur (dnaemur fyrir ampicillini, stlfalyfjum,
tetracyklini og trimetdprim).

Salmonella sem raektadist ur fé6dri reyndist i litlum maeli dnaem (1 af 9) og pa einungis fyrir
ampicillini.
Skimad var fyrir mésum i svinum i slaturhusi. Ekki fundust mésar i synunum (0 af 30).

2016
Salmonella raektadist ur einungis fjérum synum ur alifuglum og reyndist enginn stofn 6naemur.

Skimad var fyrir ESBL myndandi E. coli i alifuglum og fundust énaemir bakteriustofnar i
nokkrum peirra (5 af 160).

Skimad var fyrir ESBL myndandi E. coli i svinum og fundust énaemir bakteriustofnar nokkrum
beirra (7 af 150).

[ Evrépu finnst 6naemi i E. coli bakterium af svokalladri ESBL tegund (extended spectrum beta
lactamase ensim) i auknum meeli i kjuklingum og afurum peirra en pessi bakteria veldur ad
ollu jofnu ekki sjukddmi hja ménnum [27, 28]. | faraldsfraedilegum rannséknum hefur komid i
lj6s ad pessar bakteriur geta borist med frjdeggjum i afkvaeemahdpa [29]. betta er talin dsteda
bess ad ESBL-myndandi E. coli hefur fundist i kjuklingum & Nordurléndum po syklalyfjanotkun
i kjuklingaeldi sé par mjog litil.

Kjaklingaraekt hérlendis er had reglulegum innflutningi a erfdaefni fra Svipj6d med innflutningi
frjdeggja. bvi er moguleiki 8 ad ESBL-myndandi E. coli geti einnig fundist hér a landi i
kjuklingum pratt fyrir ad engin syklalyf séu notud i kjuklingaeldi og afar sjaldan i stofn-
fuglaraekt. Aldrei hefur verid skimad fyrir ESBL-myndandi E. coli i frjoeggjum og nykloktum
ungum hér 3 landi.

Engar rannséknir hafa verid gerdar a tilvist syklalyfjabnamra bakteria i saudfé, hrossum og
gaeludyrum hér 3a landi.

Arid 2016 setti Matvaelastofnun fram synatdkuaeetlun sem byggdi & akvérdun Evrépu-
sambandsins nr. 652/2013 sem kvedur & um skyldur pjéda i Evrépu til ad fylgjast med
syklalyfjadnaemi i tilgreindum bakterium fra dyrum i matvaelaframleidslu og dkvednum faedu-
tegundum. Synatokudaetlunin sneri ad voktun sykla og syklalyfjadnaemis i dyrum, slatur-
afurdum og matvaelum (innlendum sem erlendum) i smasolu. Einungis tokst ad framfylgja
pbeim hluta dsetlunarinnar sem sneri ad eftirliti med syklalyfjadoneemi bakteria i dyrum og
afurdum peirra vid slatrun en sékum skorts 4 fjdrmagni nadist ekki ad rannsaka syklalyfja-
6naemi i matvaelum.

A &rinu 2017 verdur syklalyfjabnami kannad i fyrsta skipti @ islandi hja bakterium i kjoti i
smasolu. Samkvemt synatokudaetlun verda tekin afurdasyni af handahofi Ur steerstu
matvoruverslunum 3 staerstu heilbrigdiseftirlitssvaedum landsins (>80% af félksfjolda) og pbeim
dreift jafnt yfir arid. Synin eiga ad svara til pess sem neytandanum bydst hverju sinni og na pa



yfir baedi innlent og innflutt kjot. Verdi akvordun Evrépusambandsins nr. 652/2013 innleidd,
verdur synatakan arleg eftir petta med aherslu 8 mismunandi dyrategundir milli ara en & arinu
2017 er azetlad ad taka syni fra svina- og nautakjoti [30].

Ekki hafa verid gerdar adrar azetlanir um skimanir hér a landi.

Vida um heim er pekkt énaemi snikjudyra i dyrum fyrir snikjudyralyfjum t.d. ormalyfjum. i
sumum tilvikum eru snikjudyrin fjéldnaem og jafnvel dnaem fyrir 6llum snikjudyralyfjum [31].

Litid er vitad um énaemi gegn snikjudyralyfjum hér a landi en pé rannsakadi Silja Edvardsdéttir
dyralaeknir a arinu 2012, tilvist snikjudyra i hrossum a fimm bajum hér a landi og nami peirra
fyrir tveimur tegundum ormalyfja [31]. [ 90% tilvika reyndust litlir dreyraormar vera énaemir
fyrir ormalyfinu Fenbendazol sem notad hefur verid hér a landi til fjolda ara.

i Skandinaviu er venjan ad rannsaka saursyni adur en dyraleeknar avisa snikjudyralyfjum.
Ormaeggjum er safnad, pau latin klekjast ut og lirfurnar sidan namispréfadar. Nokkur dvissa
er pé um darangurinn af pessu verklagi pvi visbendingar eru um ad ormaveiki virdist vera ad
aukast t.d. i hrossum.

Hér a landi fer engin greining fram a smiti adur en ormalyfi er dvisad, hvorki fyrir bafé né fyrir
geeludyr.

Vert er ad vekja athygli a pvi ad samkvaemt islenskri 16ggjof ber ad ormahreinsa alla hunda og
ketti arlega, sama hvort vidkomandi dyr er smitad eda ekki.

Mikilveegt er ad taka pennan malaflokk til heildstaedrar skodunar hér a landi.
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V. Tillégur starfshops um adgerdir sem mida ad pvi ad draga ur ut-

breidslu syklalyfjadnaemra bakteria hér a landi

Starfshépurinn leggur til ad:

1.

Stjérnvéld & fslandi marki sér opinbera stefnu um mélefni sem tengjast
onaemi gegn syklalyfjum og snikjudyralyfjum

Starfshépurinn telur ad stefnan purfi ad taka til forvarna, voktunar og vidbragda. Ma i
bessu sambandi benda & vinnu Nordmanna um slika stefnu [11].

Lagt er til ad velferdarraduneytid, atvinnu- og nyskdpunarraduneytid og umhverfis- og
audlindaraduneytid komi ad slikri stefnumodtun og skipi pverfaglegan adgerdahdp sem
moti tillégur ad opinberri stefnu hér a landi. Z&skilegt er ad hdpurinn leggi fram
framkvaemdaaaetlun og kostnadargreiningu vegna peirra patta sem fram koma i
stefnunni.

Arlega verdi gefin Ut skyrsla um syklalyfjadnaemi og syklalyfjanotkun hér a
landi

Lagt er til ad afram verdi gefin ut arleg skyrsla um syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi
hja monnum og dyrum. bessi Utgafa hefur verid a abyrgd séttvarnalaeknis i samvinnu
vid Matveelastofnun, Lyfjastofnun og syklafraedideild Landspitala en vel meetti Utfaera
bad samvinnu med patttoku Tilraunastodvarinnar ad Keldum ef/pegar reglubundid
eftirlit med syklalyfjadnaeemum bakterium i matvaelum hefst hér 4 landi.

Innleidd verdi stefna um skynsamlega notkun syklalyfja hja ménnum

Lagt er til ad su vinna sem nu stendur yfir innan heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
med notkun hinna seensku ,STRAMA® leidbeininga verdi einnig hafnar &4 6drum
heilsugaeslusvaedum a landinu og hja 68rum hdépum sérfraedinga. Lagt er til ad pessi
vinna verdi leidd af séttvarnalaekni i samvinnu vid samtok laekna.

Lagt er til ad sjukrahus a islandi verdi hvott af velferdaraduneyti og séttvarnalaekni til
ad taka i notkun leidbeiningar um notkun syklalyfja (,,antibiotic stewardship®). Edlilegt
er ad Landspitali hafi forgéngu um innleidingu slikra leidbeininga sem nyst gaetu 68rum
sjukrahtsum 3 [slandi.

Innleidd verdi stefna um skynsamlega notkun syklalyfja hja dyrum

Lagt er til ad skylt verdi ad skra i midlaegan gagnagrunn (Heilsu) alla notkun syklalyfja
hja 6llum tegundum dyra, pé ekki villtum dyrum. Aframhaldandi préun & pessum
gagnagrunni er naudsynleg til ad svo megi verda.

Lagt er til ad gefnar verdi ut leidbeiningar um skynsamlega notkun syklalyfja hja dyrum.
i leidbeiningunum parf ad koma fram i hvada tilvikum naemi skal préfad og skilgreina
barf hvad sé ,fyrsta val“ syklalyfja vid tilteknum sjukdémum. Edlilegt er ad
Matvaelastofnun og Dyralaeknafélag islands sjai um Gtgafu slikra leidbeininga og ad paer
verdi skuldbindandi fyrir dyraleekna.
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Lagt er til ad bann og/eda strangar takmarkanir verdi settar vid notkun tiltekinna
syklalyfja hja dyrum.

Lagt er til ad akvordun Evrépusambandsins nr. 652/2013 verdi innleidd an tafar og ad
fijarmagn verdi tryggt pannig ad fylgst verdi med syklalyfjadnaemi hja sjukdémsvaldandi
bakterium og dkvednum bendibakterium i bufé og slaturafurdum. ba fyrst verdur haegt
ad bera Island saman vid énnur Evrépulénd og fa betri mynd af algengi og préun
Onaemis hér a landi.

Lagt er til ad i byrjun verdi eftirliti hattad samkvaemt akvordun Evropusambandsins en
sidar megi beita auknu eftirliti eins og sum Nordurlondin hafa gert. Hér ma helst nefna
eftirlit med ESBL-myndandi bakterium i frjdeggjum og algengi syklalyfjadonaemis hja
bakterium i geeludyrum.

Lagt er til ad gerd verdi vidbragdsaatlun um hvad gera a vid dyr, slaturafurdir, frioegg
og fédur ef dnaemi finnst. Ef syklalyfjabnaemar bakteriur finnast er mikilvaegt ad rekja
uppruna énaemisins og beita fyrirbyggjandi adgerdum. Starfshépurinn er ekki tilbdinn
med dkvednar leidbeiningar par um en ekki er 6edlilegt ad adgerdir taki mid af edli og
alvarleika dénamisins. Stofna parf starfshép 4 vegum atvinnuvega- og
nyskOpunarraduneytis sem metur kostnad og Utbyr leidbeiningar um slikar adgerdir.

Lagt er til ad fylgst verdi med syklalyfjadbnami hja sjukdémsvaldandi bakterium og
bendibakterium i matveelum i smasolu a grundvelli dkvordunar Evrépusambandsins nr.
652/2013. Innleiding & akvorduninni er naudsynleg og tryggja parf fjarmagn og
samstarf med heilbrigdisnefndum sveitarfélaganna til pessa verkefnis.

Lagt er til ad i byrjun verdi eftirliti hattad samkvaemt akvordun Evropusambandsins en
sidar megi beita auknu eftirliti eins og sum Nordurlondin hafa gert. Hér ma helst nefna
eftirlit med greenmeti (erlendu sem innlendu) sem og eftirliti med lamba- og
hrossakjoti. Stofna parf starfshdop 8 vegum atvinnuvega- og nyskdpunarrdduneytis sem
metur kostnad og utbyr leidbeiningar um slikar adgerdir.

Lagt er til ad gerdar verdi rannséknir & utbreidslu snikjudyra i bufé og gaeludyrum, og
naemi peirra fyrir lyfjlum préfad.

[ kjolfarid verdi settar reglur og/eda leidbeiningar um avisun og notkun snikjudyralyfja
hja dyrum auk leidbeininga um varnir/hémlur vid snikjudyrasmiti.

Lagt er til ad styrktar verdi rannsoknir @ dnaemi akvedinna bendibakteria i umhverfi hér
a landi og innlendir rannsdknaradilar styrktir til pessara verkefna t.d. syklafraedideild
Landspitala, Tilraunastdd Haskoéla islands i meinafraedi ad Keldum, Matvaelastofnun
og/eda Umhverfisstofnun.

12



10.

Auknar verdi skimanir fyrir syklalyfjadnamum bakterium a
sjukrastofnunum hja skilgreindum ahaettuhdépum

Lagt er til ad leidbeiningar Landspitala um skimanir fyrir syklalyfjadnaemi verdi teknar i
notkun a 6llum sjukrastofnunum landsins. Edlilegt er ad séttvarnalaeknir og velferdar-
raduneyti hvet;ji sjukrastofnanir til ad innleida pessar leidbeiningar.

Unnid verdi ad pvi ad minnka ahaettu a dreifingu syklalyfjadnaemra bakteria
med ferdaménnum

Lagt er til ad videigandi raduneyti geri gangskor ad pvi ad baeta hreinlaetisadstodu &
ferdamannastédum 4 islandi. Eins og fram hefur komid i fréttum pa er vida pottur
brotinn i pessum efnum hér & landi. Mikilvaegt er ad hid opinbera leggi kvadir &
sveitarfélog um Urbaetur i pessum efnum. Adrir adilar sem ad pessum malum purfa ad
koma eru Umhverfisstofnun og ymis samtok i ferdamannaidnadi.
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