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Ipréttir skipa mikilveegan sess { islensku pj6alifi

Eftir Lilju Alfredsdéttur

Allt fra upphafi byggdar 4 Is-
landi hefur ipréttaidkun fylgt
bjédinni og verid mikilvaeg baedi
fyrir syn Islendinga 4 heilbrigdi
og hreysti en ekki sidur gefid
bj6dinni gledistundir pegar att

unglinga. Pj6din er einhuga um
ad hlaa vel ad fpréttastarfi og
efla pad enn frekar. Studningur
rikis, sveitarfélaga, og atvinnu-
. lifs vid uppbyggingu adstodu og
-3 grasrotarstarfs iprottahreyfing-
arinnar leggja grunninn ad pvi
ad oflugt iprottastarf haldi

.
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hefur verid kappi vid adrar pj6d- = afram ad vaxa og dafna. For-
ir 1 hinum ymsu greinum iproétta. @1 o varnargildi skipulagds iprétta-
Sterk umgjoro ipréttastarfs - i SHarts }’1ef1}r sannaq gildi sitt.
Kilar 4 . Rannsoknir hafa synt ad skipu-
skriar arangri . lagt ipréttastarf par sem ad-
Umgjord iproéttastarfs 4 Is- Lilja Alfredsddttir stada er g6d og unnid er undir

landi proéadist ad mestu fra midri

19. 61d og fram ad midja 20. 6ldina. Stofnun
iprétta- og ungmennafélaga 1 byrjun 20. aldar
leiddi flj6tlega til stofnunar heildarsamtaka
Ungmennafélags Islands (UMFI) arid 1907
og sidan Ibrottasambands Islands (IS) arid
1912. Tprétta- og ungmennafélogin hofou
mikil ahrif 4 Gtbreidslu og fjolda iprétta-
greina 4 hér 4 landi. Pad er merkilegt ad
elstu ipréttafélog landsins hafa starfad lengur
en stjérnmalaflokkarnir og hefur grunn-
skipulag 1 kringum pau verid ad mestu
6breytt og starfsemin gegnir ni sem fyrr
mikilveegu og fjolbreyttu samfélagslegu hlut-
verki. Vissulega hefur ordid breyting 4 hvern-
ig horft er 4 petta hlutverk og ma segja ad i
dag sé hlutverk iprétta margpeettara en adur.
Hinir fjolmorgu sjalfbodalidar sem starfa inn-
an ipréttahreyfingarinnar eiga mikid lof skilid
fyrir framlagi sitt 1 pagu ipréttahreyfing-
arinnar.

Ipréttir gera samfélagid 6flugra

Rannsoknir hér 4 landi hafa synt ad iprott-
ir eru mikilveegar 1 uppeldi barna okkar og

handleidslu abyrgra og vel
menntadra pjalfara og leidbeinenda hefur
meira forvarnargildi pegar kemur ad ym-
iskonar dhaettuhegdun. Einnig eru sterkar
visbendingar og fleiri rannséknir sem syna
fram 4 sterkt samband 4 milli aukinnar
hreyfingar og frammistédu { ndmi. Pvi skiptir
miklu mali ad afram verdi haldid 4 peirri
braut ad efla umgjérd og gaedi { starfi skipu-
lagds iprottastarfs.

Jafnt adgengi ad
ipréttastarfi mikilveegt

Iprétta- og tomstundastarf er oft 4 tidum
dyrt. Brynt er ad adgengi ad sliku starfi sé
ollum bornum feert, sérstaklega 1 1j6si pess
hversu mikid lifsgaedi barna aukast. Sveit-
arfélog hafa stigid mikilveegt skref 1 pa att ad
gera bornum og unglingum kleift ad stunda
ipréttir med fristundakortum. Petta virkar
sem 4kvedid jofnunartzeki pegar kemur ad
adgengi ad skipulogdu ipréttastarfi. A sama
tima er mikilveegt ad ipréttahreyfingin efli
enn frekar aherslur sinar 4 faglega umsjon
med idkendum med vel menntudum og heef-

» KJOI' a 1]or0ttamann1 ars-

ins fer fram i dag Pessi
vidburdur 4 sér sogu fra
arinu 1956 pegar nokkrir
starfandi ipréttafréttamenn
stofnudu Samtok iprotta-
fréttamanna til pess ad vinna
ad betri adstoou fyrir storf
sin 4 vettvangi.

um pjalfurum og 6ruggri umgjérd ad 6dru
leyti.

Afreksipréttir og
stormot framundan

A undanfornum arum hefur afreksfélk okk-
ar Islendinga n4d einstokum arangri. Fyrst
og fremst er pad afreksfélkid sjalft sem hefur
lagt 4 sig protlausar sefingar til pess ad na
pvi markmidi ad geta keppt vid besta iprotta-
folk veraldar. En hitt skiptir einnig miklu ad
skopud séu skilyrdi fyrir afreksfélk til pess ad
heegt sé ad na langt. Patttaka Islands 1
stérum ipréttamétum hefur avallt verid talin
mikilveeg og gridarlegur metnadur er til stad-
ar hja ipréttafélki ad standa sig vel 1 alpjoo-
legum samanburdi. Stjornvold hafa med ny-
legum samningum vid fpréttahreyfinguna
lagt til aukinn studning til afreksstarfs til
bess ad stydja betur vid pessa préun og efla
arangur afreksipréttafélks enn frekar. Morg
stérmot eru framundan 4 arinu. Islenska
karlalandslidid 1 handknattleik heldur { byrj-
un naesta ars til Kréatiu og tekur patt i Evr-
6pukeppninni. Vetrardlympiuleikarnir 1

PyeongChang i Sudur-Kéreu eru i febraar og
svo er heimsmeistaramotid 1 knattspyrnu
karla naesta sumar. An efa munu margir Is-
lendingar leggja leid sina 4 pessi mét til pess
ad stydja okkar folk.

Ipréttamadur arsins

Kjor 4 ipréttamanni arsins fer fram i dag.
Pessi vidburdur 4 sér sogu fra arinu 1956
pbegar nokkrir starfandi ipréttafréttamenn
stofnudu Samtok ipréttafréttamanna til pess
ad vinna ad betri adstédu fyrir storf sin 4
vettvangi. Adalhvatamenn voru peir Atli
Steinarsson, Hallur Simonarson og Sigurdur
Sigurdsson.

Sidan ba hafa samtokin stadid fyrir pessu
kjori sem ordid er ad mikilvaegri hefd {1 is-
lensku ipréttalifi par sem hvert 4r er gert
upp. Iprottafélk arsins i 6llum greinum kem-
ur saman og tekur vid vidurkenningum fyrir
g6dan 4rangur 4 drinu sem er ad lida.
Ipréttamadur arsins er kjorinn tGr hépi sem
ad mati ipréttafréttamanna eru taldir hafa
skarad fram dr 4 drinu, Eftir ad samtokin
téku upp samstarf vid ISI, par sem 6llum
ipréttagreinum eru gerd skil 4dur en iprétta-
madur arsins er kjérinn ar hépi 10 efstu
ipréttamanna, hefur vidburdurinn steekkad
talsvert.

Kjori iprottamanns arsins hefur 1 aranna
ras verid lyst 1 beinni ttsendingu i sjénvarpi
og pannig 60last fastan sess 1 j6lahaldi lands-
manna. Sitt synist pé hverjum um valid
hverju sinni, sem er til merkis um pé 4stridu
sem Islendingar hafa fyrir jpréttum. Ad lok-
um 6ska ég ollum gledilegrar hatidar og far-
seeldar & nyju ari.

Hofundur er mennta- og menningarmalaradherra.




