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Tillogur
Atakshops um bradamoéttdku Landspitalans

| heilbrigdisstefnu  til arsins 2030 segir ad Landspitali sé hornsteinn islenska
heilbrigdiskerfisins. Landspitalinn sé adalsjukrahls landsins og haskolasjukrahds sem veiti
baedi annars og pridja stigs sjukrahtspjonustu. Vegna famennis pjodarinnar purfi Landspitali
b0 ad gegna vidtaekara hlutverki en sambaerilegar stofnanir hja staerri pjodum.

Bradamottaka Landspitalans gegnir veigamiklu hlutverki 1 islenskri heilbrigdishjonustu en
bar fer fram mottaka, greining og medferd veikra og slasadra sem leita til Landspitalans
asamt pvi ad hin er tilvisunarmottaka alls landsins vegna alvarlegri slysa, hopslysa og
alvarlegra bradra veikinda. Bradamottakan er eina deildin sinnar tegundar i Nordur-
Atlantshafi. A0 medaltali leita pangad um 200 einstaklingar a dag. Komum hefur faekkad
heldur 2019 midad vio arin par a undan pratt fyrir tilfaerslu pjonustu vid sjuklinga med brad
hjartavandamal fra hjartagatt i lok ars 2018. Faekkunin tengist samvinnuverkefni Landspitala
vid heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu og Laknavaktar sem sinnir sjuklingum med
einfaldari heilsufarsvandamal. Um 25 sjuklingar purfa ad medaltali a degi hverjum innlogn a
legudeildir Landspitala fra bradamottoku.

Embeetti landlaeknis gerdi ad eigin frumkvaedi hlutalttekt a bradamottoku Landspitala i
desember 2018 vegna abendingar fra serfraedilaekni 1 bradalaekningum um ad oryggi sjuklinga
vaeri 6gnad a bradamottokunni vegna mikils alags. T kjolfarid sendi landlaeknir minnisblad til
heilbrigdisradherra par sem radherra var hvattur til ad leggja sitt af morkum vid ad leysa
utskriftar- og monnunarvanda Landspitalans.

Pa gerdi Embeaetti landlaeknis eftirfylgnitttekt i september 2019 en par voru helstu nidurstodur
ad bradamottokunni takist afram ad sinna bradahlutverki sinu. Ekki vaeri tof a ad peir sem
veikastir vaeru fengju pjonustu og medaldvalartimi peirra sem Utskrifast heim vaeri svo ad
heita obreyttur, um 5 kist. b6 hafi ekki nadst sett markmid um ad >90% sjuklingar i forgangi
2 fai laeknisskodun innan 30 mindtna, en pad hafi nadst 1 67% tilvika. Vandinn laegi i pjonustu
vid sjuklinga sem bida innlagnar a spitalann. bannig sé medaldvalartimi pess hops enn allt
of langur, 22,8 klst. T agust 2019 og hafi aldrei verid lengri utan flensutimabila. ba hafi peim
sjuklingum farid fiolgandi sem dvelji svo dogum skipti a bradamottokunni. Astaedur pessa
vaeru skortur a hjukrunarfraedingum og ad hlutfallslega fleiri sjuklingar legdust nd inn af
bradamottoku en adur vegna flutnings bradastarfsemi Hjartagattar. I Gttekt landlaeknis kom
fram ad hdsnaedi bradamottokunnar beri engan veginn pbann fjolda sjdklinga sem par dvelji
og eru gerdar alvarlegar athugasemdir vid pad 1 skyrslunni. ba voru sykingavarnir a
bradamottoku athugadar sérstaklega og var sykingavornum abotavant.

[ eftirfylgnitttekt landleeknis kemur fram ad Gtskriftarvandi Landspitala, pad er ad
einstaklingar sem hafa lokid medferd geti ekki Gtskrifast vegna skorts a Urreedum utan
spitalans, hafi hins vegar lagast nokkud og vaeri pad ad pakka opnun fleiri hjukrunarryma og
sjukrahotels. Brynt sé po ad gera enn betur. I Gttektinni kemur fram ad brugdist hafi verid vid
flestum fyrri abendingum landlaeknis. Landlaknir kom pd med nyjar abendingar par sem
hann taldi brynast ad Landspitali opnadi legudeild sem taeki vid sjuklingum af
bradamottokunni eda ad sjuklingum yroi dreift med 0drum heetti pannig ad ekki dveljist svo
margir a bradamottoku hverju sinni. Pa voru 1 Uttektinni abendingar er varda soknarfaeri i
sykingavornum a bradamottoku. Landlaeknir taldi ad vid nuverandi adstaedur veeri ljost ad
bjonusta a Landspitala vaeri ekki alltaf a videigandi pjonustustigi. Enn fremur vaeri haetta a



ad ekki sé haegt ad tryggja oryggi sjuklinga og starfsfolks vid paer adstedur sem vaeru a
bradamottokunni.

[ byrjun jandar 2020 barust landleekni enn & ny upplysingar, ni 1 gegnum fjolmidla, um ad
uppi veeri alvarlegri stada a bradamottokunni en adur. Vegna pessa sendi landlaknir nytt
minnisblad til heilbrigdisradherra um stoduna a bradamottoku Landspitala. Taldi landlaknir
ad stadan a deildinni hefdi ekki batnad fra pvi ad hlutalttektin var gerd pratt fyrir ad baedi
heilbrigdisraduneytid og Landspitali hefdu gripid til fjolda adgerda til ad laga stoduna og taldi
landlaeknir pad mikid ahyggjuefni. Afram vaeru tveer meginastaedur fyrir vandanum, annars
vegar skortur a hjakrunarrymum og hins vegar vandi vid monnun, en inn i umraeddan vanda
bradamottokunnar vaegi pyngst vontun a hjukrunarfraedingum og sjukralidum a legudeildum
spitalans.

Landlaeknir taldi allt of marga sjdklinga bida a gongum bradamottokunnar eftir innlogn a
deildir spitalans. Medaldvalartimi peirra sem bidi innlagnar vaeri ovidunandi og Obreyttur. ba
veeri fjoldi peirra sjuklinga sem bidi lengur en 72 klst. og jafnvel enn lengur vaxandi. Algengt
vaeri ad um og yfir 30 sjuklingar bidu innlagnar a bradamottokunni auk peirra sjuklinga sem
til meodferdar veeru hverju sinni og ekki purfa innlogn. Benti landlaeknir a ad i
eftirfylgnitttektinni hafi komid fram ad gripid hefdi verid til fjolda adgerda sem nefndar hefou
verid 1 hlutalttektinni til ad bregdast vid vandanum. pad vaeri po ljost ad ekki hafi verio
brugdist vid af naegilegum krafti innan Landspitala vid pvi vandamali ad sjuklingar vistist a
gongum bradamottokunnar. ba hafi vinna vid ad lagfeera monnunarvanda gengid haegt. Baxdi
vandamalin vaeru flokin og bung i vofum. Landlaeknir alyktadi ad su heilbrigdispjonusta sem
veitt vaeri a bradamottoku Landspitala uppfyllti ekki 1 ollum tilvikum faglegar krofur
samkvaemt logum. Hvorki hisnadi né monnun uppfylli faglegar lagmarkskrofur midad vio pa
starfsemi sem par fari nt fram og ljost vaeri ad ekki vaeri haegt ad tryggja ymis akvaedi i logum
um réttindi sjuklinga. Brynt veeri ad tryggja ad Landspitali geti sinnt logbodnu hlutverki sinu
samkvaemt logum um heilbrigdispjonustu.

Landlaeknir beindi 15. jantar 2020 eftirtoldum fimm tillogum til heilbrigdisradherra vardandi
bradamottoku Landspitalans:

1. Gripid verdi til samrads og adgerda an tafar til ad leysa brynasta vanda bradamottoku pannig
ad sjuklingar purfi ekki ad vistast a gongum bradamaottokunnar.

2. Vinnu stjornvalda er lytur ad monnun verdi hradad sem mest. Minnt er a skyrslu
Rikisendurskodunar 1 pvi sambandi og hve mikilvaeegt er ad ganga fra kjarasamningum vid
hjakrunarfraedinga og adrar heilbrigdisstéttir.

3. Fram fari greining a hvada ahrif opnun hjdkrunarryma i ar, sem og annarra Urraeda er vardar
bjonustu vid aldrada, hafi inn i pennan vanda og mat a hvort baeta purfi um betur, t.d. med pvi
ad fela til pess baerum adilum ad reka fleiri hjikrunarrymi til bradabirgda.

4. Skodad verdi hvernig hiusnaedi bradamottoku muni duga til lengri tima eda par til nyr spitali
ris. Skodad verdi m.a. hvort baeta purfi vid hisnadi deildarinnar eda hvort enduropna aetti
bradamottoku eda Hjartagatt vid Hringbraut.

5. Ljost er ad skiptar skodanir eru milli forstjora og yfirvalda um fjarporf og rekstur Landspitala.
Brynt er ad vondud greining fari fram pannig ad haegt sé ad minnka pann agreining. Lagt er til
aod fyrirtaekid McKinsey & Company verdi fengid til ad endurtaka Gttekt a Landspitala likt og
gert var arid 2016 pegar svipadur agreiningur var uppi. bar voru fjolmargir paettir skodadir:
aaetlanagerd og afkost, rekstrarhagkvamni og framleidni vinnuafls, vinnuafl og monnun, gadi
og hlutverk i heilbrigdiskerfinu auk pess sem lagdar voru fram tillogur ad adgerdum. Auk pess
var umfjollun um Gtgjold til heilbrigdismala a Islandi 1 skyrslunni. Gagnlegt vaeri ad sja hvernig
mal hafa proast a pessum arum, hvernig vidbotarfjarmagn sem spitalinn hefur fengid hefur



nyst og hvort fjarmognun hans sé 1 takti vid verkefni. bPa er brynt ad pvi verkefni ad taka upp
svokallada. framleidslutengda fjarmognun Landspitala, DRG, verdi hradad.

Heilbrigdisradherra, landlaeknir og forstjori Landspitala sampykktu 16. jandar 2020
svohljodandi yfirlysingu:

Fjélgun hjakrunarryma, efling heilsugaeslunnar, fjolgun dagdvalar- og endurhafingarryma
asamt aukinni heimahjlakrun eru allt peettir sem létt geta dalagi af bradamottdku
Landspitalans. begar hefur mikid verid gert til ad efla pessa pzetti og er ahrifanna pegar farid
ad geeta. Innan farra vikna verdur opnad nytt teeplega 100 ryma hjakrunarheimili vid Sléttuveg
i ReyRjavik og er ljost ad tilkoma pess mun hafa ahrif til ad létta a datskriftarvanda
Landspitalans. ERRi verdur unad vid pad astand sem er @ bradamoéttéku Landspitalans fra degi
til dags og pvi eru tafarlausar adgerdir 6hjakvaemilegar. Med stofnun sérstaks atakshops med
vidtaeekt umbod til ad leysa brynan vanda teljum vid unnt ad koma i veg fyrir ad sjuklingar
ilengist a bradamottékunni og baeta pannig adstaedur og 6ryggi sjtklinga og starfsfolks.

| framhaldi af sameiginlegri vfirlysingu heilbrigdisradherra, landlaeknis og forstjora
Landspitala skipadi heilbrigdisradherra atakshop um bradamottoku Landspitalans. Hopinn
skipudu Vilborg b. Hauksdottir, logfraedingur og fyrrv. skrifstofustjori i heilbrigdisraduneytinu,
formadur, Anna Sigrin Baldursdottir, adstodarmadur forstjora Landspitalans, Arnar
Bergborsson, serfraedingur a svidi gagnagreiningar i heilbrigdisraduneytinu og Jon Magnus
Kristjansson, forstodumadur bradapjonustu Landspitalans. Starfsmadur hopsins var Ingibjorg
Bjornsdottir, serfreedingur 1 heilbrigdisraduneytinu.

Atakshopnum var ztlad ad greina bradan vanda sem birtist & bradamottoku Landspitala og
koma med tillogur ad adgerdoum til Urbota og forgangsrada peim i timarod.

| minnisbladi landlaeknis fra 15. janGar 2020 beindi landleknir fimm tilldgum til
heilbrigdisradherra vardandi bradamottoku Landspitala og snyr su fyrsta ad pvi ad leysa dr
bradum vanda med tafarlausu samradi og adgerdum. Adrar tillogur i minnisbladinu varda
langtimaaaetlanir og adgerdir sem pegar eru i farvegi, ad undanskilinni tillogu 4 sem fjallar
um hisnaedi bradamottokunnar og hjartagatt vid Hringbraut. Atakshopurinn atti pvi fyrst og
fremst ad taka til skodunar tillogu 1 og 4 1 fyrrgreindu minnisbladi. Skyldi atakshdpurinn
greina aodfledi til bradamottoku Landspitalans, flaedi innan bradamottokunnar og
Landspitalans og loks frafleedi fra spitalanum og koma med tillogur til Grbota og ljuka
storfum eigi sidar en 20. februar 2020, en pratt fyrir pad geti hopurinn lagt fram tillogur sinar
til afgreidslu fyrir pann tima.

Atakshopnum til fulltingis voru tveir erlendir radgjafar med sérpekkingu a svidi
bradapjonustu og flaedi sjuklinga innan sjukrahdsa, Johan Permert M.D., PH.D, skurdlaeknir og
professor vid Karolinska Institutet i Stokkholmi, og Markus Castegren M.D., PH.D., dosent i
svaefinga- og gjorgaeslulakningum, en hann starfar einnig vid sjukrahtsid 1 Eskilstuna.

Landspitalinn kom a fot premur vinnuhopum sem fengu tiltekin verkefni til ad skoda og
greina flaedi er tengdust komum sjuklinga a bradamottoku spitalans, flaeedi sjuklinga innan
bradamottokunnar og Landspitalans og flaedi sjuklinga fra spitalanum. Fjordi vinnuhopurinn
var settur a fot til ad fara yfir fysileika pess ad opna gjorgaeslu- eda hagaeslurymi.
Atakshopurinn hefur rynt greiningu og tillogur vinnuhdpanna, paer eru margar umfangsmiklar
og vidtekar og horfa til langs tima, svo sem ad fjolga hjdkrunarrymum 1 samraemi vid
mannfjoldaspar. Adrar horfa til skemmri tima og lGta ad innri ferlum spitalans og/eda
vinnuumhverfi starfsmanna, svo sem bvi ad baeta skraningarviomot hjukrunar i rafraenni
sjukraskra (Heilsugatt) og mikilvaegi pess ad samraema sjikraskra fyrir landid allt. Sja
fylgiskjol 2, 3 og 4.



Stjornskipulag bradaméttokuverkefnisins ma sja a myndinni hér fyrir nedan:

Stjornskipulag verkefnis

Heilbrigdis- o

Raduneytisstjori
og forstjori LSH

2% e Ata kshopur éstgakrg;rgssa%
Erlend raagjof 2 fra HRN nor
2 fra LSH
vinnuhdpur LSH Vinnuhopur LSH Vinnuhoépur LSH

Atakshopurinn hefur fundad prettan sinnum fra 21. janGar til 20. febrdar. Hopurinn fundadi
med raduneytisstjora heilbrigdisraduneytisins og forstjora Landspitala prisvar sinnum.
Hopurinn fundadi jafnframt prisvar sinnum med erlendu radgjofunum.

Atakshopurinn hefur haft Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 sem leidarljos i storfum sinum.



Tillogur atakshopsins

Atakshopnum var falid ad greina bradan vanda sem birtist & bradamottoku Landspitala og
koma med tillogur ad adgerdum til Urbota og forgangsrada peim i timarod.

Hopurinn greindi flaedi sjuklinga og fékk tillogur fra premur vinnuhopum Landspitala. pa
bodadi hopurinn a fund sinn sérfredinga raduneytisins i malefnum heimahjdkrunar,
hjukrunarheimila og faerni- og heilsumats. Hopurinn fékk Gudlaugu Rakel Gudjonsdottur,
framkvaemdastjora medferdarsvids Landspitala og borgunni Johannsdottur, verkefnastjora a
fund sinn til pess ad kynna tilraunaverkefni sem Gudlaug Rakel leiddi 2017 um sérhaefda
heimahjakrun. Leitad var eftir upplysingum fra Sjukratryggingum Islands vegna samninga um
rekstur og pjonustu hjukrunarheimila, samnings um sjukraflutninga og samnings vegna
tilraunverkefnis a Akureyri um sveigjanlega dagdvol.

[ vinnu priggja vinnuhopa Landspitalans kom m.a. fram ad um 70 pdsund manns leitudu til
bradamottokunnar arid 2019 og par af voru um 34.500 sem flokkadir voru a bradavakt G2. Af
bessum sjuklingahopi logdust 8.094 inn a legudeildir spitalans og bidu ad medaltali 1 21,6
klst. inni a bradamottokunni. Bid eftir innlogn hefur lengst jafnt og pétt a sidustu arum og
var 13,1 klst. arid 2015, en proun sidustu fimm ara ma sja 1 toflu 1 hér ad nedan. Taflan synir
einnig ad innlognum af bradamottoku Landspitala hefur heldur faekkad a timabilinu fra 2015
til 2019 en a sama tima hefur dvalardogum sjuklinga i bid eftir innlogn a legudeildir aukist
mikid.

Tafla 1. Medalbidtimi, fjéldi og dvalartimi peirra sjiklinga sem leggjast inn a legudeildir af bradamottékunni

=

Ar Medalbidtimi Fjéldi innlagna Dvalardagar (allir sem
sjiklinga af bradamottéku  voru lengur en 24 klst)

2015 13,1 8314 3.271

2016 15,3 8.062 4414

2017 15,6 8.529 4773

2018 19,4 8.094 6.643

2019 21,6 8.094 8.474

A fundum atakshopsins og seensku radgjafanna Johan Permet og Markus Castegren kom fram
ad adilar voru sammala um ad pad pyrfti pegar i stad ad finna leidir til ad flytja sjuklinga fra
bradamottoku a videigandi legudeildir Landspitala. Pad er brynt ad forstjori og
framkvamdastjorn Landspitala taki pegar i stad pa stefnumarkandi akvordun, ad
forgangsrada pvi verkefni ad sjuklingar verdi fluttir af bradamottoku Landspitala a videigandi
legudeildir spitalans.

Til pess ad undirbla framkveemd pessarar akvordunar parf Landspitali ad gera verk- og
timaaaetlun. Er gert rad fyrir ad azetlunin verdi tilbuin eigi sidar en 1. april 2020.

Til bess ad akvordun forstjora og framkvaemdastjornar Landspitala haldi til frambudar parf
samhlida ad taka akvordoun um ad gera langtima verk- og timaaaetlun pannig ad vandinn
skapist ekki aftur eftir nokkra manudi. Er gert rad fyrir ad slik azetlun liggi fyrir eigi sidar en
15. april 2020.

A vormanudum 2020 er gert rad fyrir ad nokkur Grraedi utan Landspitala hafi jakvaed ahrif a
flaedi sjuklinga a spitalanum og par med af bradamottoku. Ma par nefna opnun
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hjukrunarheimilisins ad Sléttuvegi par sem gert er rad fyrir ad um 40 einstaklingar sem nu
liggja a Landspitala fai rymi, samning vid Reykjalund um medferd endurhaefingarsjuklinga,
opnun dagdeildarryma a hjukrunarheimilinu Seltjorn og ef til vill fleiri stodum. Opnun
videigandi pjonustueininga fyrir aldrada er staersti einstaki patturinn sem getur haft jakvaed
ahrif a flaedi sjuklinga a Landspitala og pjonustu vid vidkvaeema hopa og telur pvi
atakshopurinn  mikilvaegt ad heilbrigdisraduneytid hradi fjolgun hjukrunarryma a
hofudborgarsvaedinu i samraemi vid fjarmalaaaetlun 2020-24.

Samhlida framangreindu telur atakshopurinn mikilvaegt, 1 ljosi haskolahlutverks spitalans,
ad Landspitali leidi proun pjonustu vid aldrada med fjolpeettan heilsuvanda. Atakshopurinn
leggur pvi til ad Landspitali stofni prounarteymi um pad hvernig pjonustu vid aldrada er best
fyrir komio 1 framtidinni. Litid verdi sérstaklega til tillagna vinnuhdpa Landspitala sem
fiolludu um malid og peirrar vinnu sem fram hefur farid i heilbrigdisraduneytinu. Landspitali
utbui verk- og timaazetlun vegna samvinnu vid veitendur heilbrigdispjonustu utan
Landspitala. 1 verk- og timaaeetluninni komi fram hvernig unnt sé ad proa pjonustu vid
aldrada sem eru med fjolpaettan heilsuvanda. Her er um mjog mikilvaegt langtimaverkefni ad
reeda.

Einn lidur 1 pvi ad draga Ur komum a bradamottoku Landspitala og hugsanlegri porf a innlogn
a spitalann er ad styrkja heilbrigdispjonustu i heimahdsi en hin studlar ad pvi ad sjuklingar
geti bid lengur heima og purfi sidur a stofnanatrraedum ad halda. bvi leggur atakshopurinn
annars vegar til ad sérhaefd heimapjonusta vid veika aldrada verdi tekin upp og komi til
framkvaemda 1. juni 2020. Reynslan af tilraunaverkefni fra 2017 og af sambaerilegum
verkefnum 1 Kanada og Svipjod hefur synt ad pad getur dregid allt ad 70-80% Ur komum a
bradamottoku, hja viokomandi hopum, ef pessi bjonusta er veitt. ba leggur atakshopurinn i
ooru lagi til ad kannad verdi hvort porf sé a auknum studningi Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins vid heimapjonustu 1 Reykjavik. Telur Landspitali pad mikilvaegt til ad
draga Ur komum a bradamottoku spitalans.

[ vinnu atakshopsins hefur komid fram ad porf sé a ad heilbrigdisraduneytid hefjist pegar i
stad handa vid heildarendurskipulagningu a framkvaemd faerni- og heilsumats en pad er
einstaklingsbundid mat a porfum einstaklinga fyrir varanlega bisetu a hjakrunarheimili. Er
ljost ad framkvaemd matsins tekur of langan tima, er flokin og eru jafnvel brogd ad pvi ad
folk telji sig fa matid hradar med pvi ad fara a Landspitala. Einnig er verid ad framkvaema
faerni- og heilsumat par sem ljost er ad sjuklingur muni ekki fara a hjukrunarheimili. Lagt er
til ad endurskipulagningin ad pvi er vardar sjuklinga a Landspitala fari fram i tveimur
afongum, annars vegar verdi byrjad ad nota meaelitaekid RAI-Home Care fyrir 1. september 2020
og hins vegar maelitaekio InterRAI-Contact Assessment fyrir 1. desember 2020.

| framhaldi af tillogum hopsins um endurskipulagningu a framkvaemd feaerni- og heilsumats
telur atakshopurinn mikilvaegt ad auka liknarpjonustu vid aldrada sjuklinga, baedi innan og
utan Landspitala. Er pvi lagt til ad svo verdi gert hid fyrsta.

Einn peirra moguleika sem atakshopurinn taldi ad gaeti dregid Ur alagi a bradamottoku
Landspitala er ad sjukraflutningamenn sinni smavaegilegum atvikum i heimahusum. Gaeti pad
komid 1 veg fyrir ad keyra purfi med sjukling a bradamottoku i sjukrabil til medhondlunar.
Atakshopurinn leggur pvi til ad 1 naestu samningsmarkmidum heilbrigdisraduneytisins vegna
samnings um pjonustuna verdi tekid mid af pessu atridi.

Ymislegt bendir til pess ad haegt sé ad styrkja getu hjikrunarheimila og samstarfssjikrahisa
Landspitalans i medferd skjolstaedinga sinna med videigandi studningi fra Landspitala. bvi er



lagt til ad Landspitali setji a fot fyrir 1. september 2020 sérstakt tilvisana- og radgjafateymi
sem sinni pessu hlutverki. pa telur atakshopurinn almennan avinning af pvi ad efla vegvisun
almennings um heilbrigdiskerfid og leggur pvi til ad Sjukratryggingum Islands verdi falid ad
semja fyrir 1. september 2020 vid Heilsuveru um rekstur netspjalls og simsvorun i
simanumerinu 1700, og ad sa moguleiki verdi tekinn upp ad haegt verdi ad Utvega timabokun
hja laekni i gegnum simanumerid.

Hasnaedismal bradamottékunnar

Eitt af pvi sem atakshopurinn atti ad taka til athugunar er hvort hlsnaedi bradamottoku
Landspitala dugi til lengri tima litid. Til ad meta petta var studst vid skyrslu sem Huddy
Healthcare Solutions vann fyrir Landspitalann arid 2018 en i henni var sett upp reiknilikan
bar sem mismunandi Utfaerslur voru profadar svo ad skoda maetti bestu nytingu niverandi
hUsnadis fram ad nyrri bradamottoku a Hringbraut arid 2025.

Nidurstada samkvaemt skyrslunni er ad hdsnadi bradamottokunnar geti annad allt ad 90
busund komum a ari ef sjuklingar sem purfa innlogn a spitalann fara af bradamottokunni
innan 6 klukkustunda. HUsnaedi bradamottokunnar myndi hins vegar ekki anna peim 70
blsund komum & ari (sem eru fjoldinn 7 dag) a medan bid eftir innlogn a adrar deildir
spitalans er umfram 16 klukkustundir.

| skyrslunni er bent a ad medferdartimi sjiklinga sem leggjast inn (p.e. bid eftir innlogn a
adrar deildir Landspitala) er sa pattur sem hefur mest ahrif a flaedi allra sjiklinga
bradamottokunnar og agodi af styttingu dvalartima pessara sjuklinga margfaldur. bannig
myndi stytting medalbidtima eftir innlogn Gr 24 kist. T 16 klst. (33% styttri bidtimi) stytta
medferdartima allra 6had afdrifum um 16% eda meira (Gr 310 min. 1260 min.). Auk pess eykst
ahaetta a oOaeskilegum atvikum med auknum innlagnartima inniliggjandi sjuklinga a
bradamottoku. Pa er bent a ad umonnunarkostnadur sé gjorolikur a bradamottoku og
legudeild par sem 27% odyrara sé ad liggja a skurddeild og 35%-64% odyrara ad liggja a
lyflaekningadeild heldur en inni a bradamottoku.

Landspitali telur ad hdsnaedi bradamottokunnar dugi an vidbyggingar til 2025 ad pvi gefnu
ad bid eftir innlogn a adrar deildir styttist verulega og sjuklingum 1 bid eftir rymi a
legudeildum faekki umtalsvert. Etv. geeti po purft ad gera minni hattar breytingar a
hisnaedinu. Atakshopurinn er sammala pessari nidurstodu og midast pad vid ad tillogur
hopsins 1 skyrslu pessari gangi eftir.

Hjartagatt vid Hringbraut

Annad sem atakshopurinn atti ad taka til athugunar, sbr. punkt 4 i minnisbladi landlaeknis til
radherra fra 15. jandar 2020, er hvort enduropna eigi hisnaedi Hjartagattar vid Hringbraut.
Leitadi hopurinn svara vid nokkrum spurningum hja forstodumanni hjarta- og adapjonustu
Landspitala. Var hann medal annars spurdur 1) hvernig proun a pjonustu hjartasjiklinga hefdi
verid eftir ad bradapjonusta hjartasjiklinga faerdist a bradamottoku, 2) hver reynslan veeri af
nGverandi verklagi a Hjartagatt, og 3) mat a pvi hvort vel hefdi til tekist eda tilefni vaeri til
bess ad endurskoda akvordunina.

| svari forstodumanns kom fram ad vid flutning bradapjonustu hjartasjiklinga a
bradamottoku 1 Fossvogi hefdi skapast svigrim a Hjartagatt til ad sinna betur peim stora og
vaxandi hopi sjuklinga med flokna hjartasjukdoma sem purfa ekki ad vistast a spitalanum.
Par megi medal annars nefna sjuklinga sem hafa farid i brennslu a leidslukerfi hjartans, hafa
fengid bjargrada, Amplatzer og TAVI lokur 1 praedingu, eru med erfida hjartabilun, medfaedda



hjartasjukdoma, hjartslattartruflanir ofl. Ein afleidinganna hafi verid st ad bidlistar eftir
hjartapraedingum og brennsluadgerdum hefdu styst. Bidlistar eftir rafvendingum vid gattatifi
hafi til ad mynda alveg horfid.

Med fyrrnefndum breytingum var medal annars sett a stofn flytimottaka Hjartagattar.
Markmidid med pessari pjonustu sé ad veita halfbrada radgjof og medferd sem 1 ollum
tilvikum er innan viku fra pvi ad beidni berst og i flestum tilvikum innan 2-3 daga.
Flytimottakan sinnir annars vegar sjuklingum fra heilsugaeslulaeknum sem peir vilja visa til
mats hja hjartalaekni innan viku og geta ekki bedid eftir ad fa tima a almennri gongudeild
eda stofu hjartalaekna. bessum sjuklingum var adur visad a bradamottoku og jok alagio par
an pess ad vera i raun bradveikir. betta hefur maelst vel fyrir hja heilsugaeslunni og tekist vel.
Eftir 1-2 heimsoknir er sjaklingum komid 1 farveg og aframhaldandi eftirlit med skyrum
fyrirmaelum um frekari medferd. Hins vegar hefur flytimottakan tekid a moti sjaklingum sem
hafa verid a bradamottoku og fengid bradamedferd. beir koma svo a flytimottoku 1-2 dogum
sidar til ad fylgja eftir arangri medferdar eda rannsoknarnidurstodum. bessi tilhogun léttir
bannig baedi a adflaedi og fraflaeedi sjuklinga fra bradamottoku Landspitala.

Pad er alit forstodumanns og annarra sem hann hefur raett vid ad mjog vel hafi tekist til med
skipulagsbreytinguna sem radist var 1 1. desember 2018. | fyrsta lagi vegna pess ad mikil og
g0d samvinna hefur farid fram sem tryggi oryggi sjuklinga og hnokralausa flutninga peirra
sem eru greindir 1 sjukrabil og fluttir beint a hjartapraedingarstofu i stad pess ad stoppa fyrst
a bradamottoku. Reynslan af pessu vinnulagi hefur verid mjog g0d. 1 63ru lagi er reynslan
jakvaed vegna peirrar auknu og breidu sérhaefdu pjonustu sem ni er veitt hjartasjuklingum a
Hjartagatt. Ma par nefna sérhaefdar gongudeildir hjartalaekna og flytimottokuna sem hefur
lett baedi a adfledi og frafledi sjuklinga fra bradamottoku. Telur forstodumadurinn ekki
astaedu til ad endurskoda pa akvordun ad flytja bradapjonustu vid hjartasjuklinga i Fossvog.

Atakshopurinn er sammala pessari nidurstodu forstédumannsins midad vid framangreindar
upplysingar.



Tillogur atakshopsins eru eftirfarandi, radad i forgangsroo:

1.

10.

1.

Forstjori og framkvaemdastjorn Landspitala taki pegar i stad stefnumarkandi
akvordun um ad sjuklingar a bradamottoku spitalans sem purfa innlogn flytjist a
videigandi legudeildir sem fyrst. Akvordunin verdi sett i forgang a Landspitala pannig
ad videigandi legudeildir spitalans vinni ad pvi ad koma henni i framkvaemd.
Forstjori og framkvaemdastjorn Landspitala taki akvordun um ad gerd verdi verk- og
timaaazetlun, p.m.t. ahaettumat, vegna hinnar stefnumarkandi akvéréunar. Gera skal
rad fyrir ad sjuklingar bidi ekki innlagnar lengur en i tiltekinn tima, ad hamarki 6
Rlukkustundir fra komu, og ad Gtfaerslan felii sér fyrst um sinn tiltekinn hamarksfjolda
sjuklinga sem bida eftir innlogn. Verk- og timaaaetlunin verdi tilbuin fyrir 1. april 2020.
Forstjori og framkvaemdastjorn taki akvordun um ad gerd verdi verk- og timaazetlun
til langs tima sem hafi pbad markmid ad vandinn skapist ekRi aftur a bradamottoku
Landspitala. Verk- og timaaaetlunin verdi tilbain fyrir 15. april 2020.

Landspitali stofni prounarteymi um pad hvernig pjonustu vid aldrada sé best fyrir
komid i framtidinni og atbui jafnframt verk- og timaazetlun vegna samvinnu vid
veitendur heilbrigdispjonustu utan Landspitala. [ verk- og timaaaetluninni komi fram
hvernig unnt sé ad proa pjonustu vid aldrada sem eru med fjolpeettan heilsuvanda.
Hér er um mjog miRilvaegt langtimaverkefni ad raeda.

Heilbrigdispjonusta heim - sérhaefd heimapjonusta vid veika aldrada verdi teRin upp
pegar i stad. bjonustan komi til framkveemda 1. jani 2020.

Hafist verdi handa vid endurskipulagningu a faerni- og heilsumati pegar i stad. Hinn
1. september 2020 verdi byrjad ad nota meeliteekid RAI Home Care og 1. desember 2020
verdi byrjad ad nota meaelitekid InterRAI-Contact Assessment.

Auka ber liknarpjonustu vid aldrada. Komi til framkvaemda eigi sidar en 1. september
2020.

Heilbrigdispjonusta heim — kannad verdi hvort porf sé a auknum laeknisfraedilegum
studningi Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins vid heimahjakrun i Reykjavik. Verdi gert
sem fyrst.

Auka moguleika sjukraflutningamanna til ad medhondla sjuklinga i heimahtsum.
Fari i samningsmarkmid heilbrigdisraduneytisins fyrir samning Sjlkratrygginga
Islands um sjukraflutninga fyrir 1. juli 2020.

Styrkja vegvisun 1 heilbrigdiskerfinu - tilvisana- og radgjafamidstéd Landspitala
stofnud. Komi til framkvaemda 1. september 2020.

Styrkja vegvisun i heilbrigdiskerfinu - Heilsuvera sjai um netspjall og simsvérun i
simanumerinu 1700. Komi til framkvaemda 1. september 2020.
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Tillogur i forgangsrod med skyringum:

1. Forstjori og framkveemdastjorn Landspitala taki pegar i stad stefnumarkandi
akvordun um ad sjuklingar a bradamottoku spitalans sem purfa innlogn flytjist a
videigandi legudeildir sem fyrst. Akvordunin verdi sett i forgang a Landspitala pannig
ad videigandi legudeildir spitalans vinni ad pvi ad koma henni i framkvaemd.

Eins og fram kemur 1 eftirfylgnidttekt Embeettis landlaeknis fra september 2019 tekst
bradamottoku Landspitala ad sinna bradahlutverki sinu. Ekki sé tof a ad peir sem veikastir
séu fai pjonustu og medaldvalartimi peirra sem Gtskrifast heim sé um 5 Kklist.
Bradamottokunni hafi ekki tekist ad na ollum settum markmidum en adalvandi
bradamottokunnar liggi i pjonustu vid sjuklinga sem bidi innlagnar a adrar deildir spitalans.
Medaldvalartimi pess hops sé allt of langur, 22,8 kist. i aglst 2019, og hafi aldrei verid lengri
utan flensutimabila. pa veeri fjoldi peirra sjdklinga sem bidi lengur en 72 klst. og jafnvel enn
lengur vaxandi. Algengt sé ad um og yfir 30 sjuklingar bidi innlagnar a bradamottokunni auk
beirra sjuklinga sem til medferdar vaeru hverju sinni og ekki purfa innlogn.

Sjuklingar sem bida lengst a bradamoéttoku Landspitala eftir innlogn eru aldradir
einstaklingar med fjolpaettan heilsuvanda. beir eiga einnig tidar endurkomur. Adstada fyrir
bessa sjuklinga er ofullnaegjandi a bradamaottokunni.

Eitt af lykilvidgangsefnum Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er ad pad beri ad veita rétta
bjonustu a réttum stad. Einnig eiga sjuklingar samkvaeemt logum um réttindi sjuklinga rétt a
ad fa samfellda pjonustu og ad samstarf riki milli allra heilbrigdisstarfsmanna og stofnana
sem hana veita. Mjog brynt er ad flytja sjuklinga af bradamottoku Landspitala a videigandi
deildir spitalans par sem bradamottakan, edli mals samkvaemt, er ekki i stakk blin ad veita
alla pa pjonustu sem sjuklingar eiga rétt a.

Saensku radgjafar atakshopsins hafa einnig bent a mikilvaegi pess ad pad verdi sett i algjoran
forgang hja Landspitala ad flytja innlagda sjuklinga a bradamottoku spitalans yfir a adrar
deildir spitalans (sja fylgiskjal 1).

Atakshopurinn leggur til ad akvordun forstjora og framkveemdastjornar verdi tekin pegar 1
stad.

2. Forstjori og framkveemdastjorn Landspitala taki akvordun um ad gerd verdi verk- og
timaaaetlun, p.m.t. ahaettumat, vegna hinnar stefnumarkandi akrvordunar. Gera skal
rad fyrir ad sjuklingar bidi ekki innlagnar lengur en i tiltekinn tima, ad hamarki 6
Rlukkustundir fra komu, og ad Gtfeerslan feliisér fyrst um sinn tiltekinn hamarksfjolda
sjuklinga sem bida eftir innlogn. Verk- og timaazetlunin verdi tilbuin fyrir 1. april 2020.

Vid gerd pessarar azetlunar skal taka tillit til tillagna saensku radgjafanna og tillagna
vinnuhopa Landspitala. Sja fylgiskjol nr. 1, 2, 3, 4 og 5.

3. Forstjori og framkvaemdastjorn Landspitala taki akvordun um ad gerd verdi verk- og
timaaeaetlun til langs tima sem hafi pad markmid ad sa vandi sem birtist a
bradamottoku Landspitalans skapist eRki aftur. Verk- og timaaaetlunin verdi tilbuin
fyrir 15. april 2020.
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4. Landspitali stofni prounarteymi um pbad hvernig pjonustu vid aldrada se best fyrir
komid 1 framtidinni og utbui verk- og timaaaetlun vegna samvinnu vid veitendur
heilbrigdispjonustu utan Landspitala. | verk- og timadaetluninni komi fram hvernig
unnt sé ad proa pjonustu vid aldrada sem eru med fjolpaettan heilsuvanda. Her er um
mjog mikilvaegt langtimaverkefni ad raeda.

Samhlida framangreindum akvordunum um flutning sjuklinga af bradamottoku Landspitala
a videigandi legudeildir spitalans telur atakshopurinn mikilvaegt ad Landspitali taki aukinn
batt 1 proun a pjonustu vid aldrada med fjolpaett heilbrigdisvandamal. Er pvi lagt til ad
spitalinn stofni prounarteymi og geri verk- og timaaaetlun.

5. Heilbrigdispjonusta heim - Serhaefd heimapjonusta vid veika aldrada verdi tekin upp
begar i stad.

| stefnu fyrir islenska heilbrigdispjonustu til arsins 2030 er 16gd ahersla a mikilvaegi pess ad
heilbrigdispjonusta sé avallt veitt a videigandi pjonustustigi. Samkvaemt logum um réttindi
sjuklinga a sjuklingur jafnframt rétt a ad fa samfellda pjonustu og ad samstarf riki milli allra
heilbrigdisstarfsmanna og stofnana sem hana veita. Innlognum a fjolveikum oldrudum a
sjukrahus hefur fjolgad sidustu ar. bessi sjuklingahopur er vidkveemur og i mikilli haettu a ad
verda fyrir alvarlegum afleidingum sjukrahdslegu, svo sem prystingssarum, byltum, 6radi og
varanlegri faerniskerdingu. Getur pad leitt til lengri sjukrahuslegu, sjukrahUskostnadur eykst
og oft verdur faerniskerding pad mikil ad folk kemst ekki aftur i sjalfstaeda blsetu.

Aldradur einstaklingur med fjolpaett heilsufarsvandamal parf einstaklingsmidada og
sveigjanlega pjonustu. Til ad koma til moéts vid pad parf ad virkja timabundna
vidbotarpjonustu i stad pess ad senda viokomandi a bradamottoku med hugsanlegri innlogn
a sjukrahds. Med samvinnu pjonustuadila sem koma ad umonnun og pjonustu vid aldrada
ma byggja upp oflugt studnings- og oryggisnet sem fyrirbyggir porf a pjonustu bradamottoku
Landspitala, innlogn a sjukrahds og varanlegri vistun a hjukrunarheimili.

A arinu 2017 skiladi styrihdopur um sérhaefda heimapjonustu vid veika aldrada mati vegna
samvinnuverkefnis velferdarraduneytisins, Landspitala, velferdarsvids Reykjavikurborgar i
heimahjukrun og félagslegri heimapjonustu og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Um var
ad reeda tilraunaverkefni sem hofst 1. febrlar 2017 og lauk 14. mars sama ar. Profad var nytt
samskiptaforrit, MEMAXI, sem gerdi rauntimasamskipti moguleg a milli pjonustuveitanda,
sjuklings og adstandenda. Kerfid einfaldar mjog skipulag og sampaettingu pjonustu, samskipti
vid sjukling og fjolskyldu hans. Einnig var skodad hvada ahrif sameiginlegur adgangur allra
teymisadila ad sjukraskra sjuklings hafdi a upplysingafleedi og akvardanatoku. Sjuklingarnir
attu pad sameiginlegt ad vera hrumir aldradir med fjolsjukdomsgreiningar og fjollyfjanotkun.
| skilamati styrihopsins kom fram ad sjuklingur sem fyrir verkefnid atti 17 innlagnir a
bradalegudeild arid a undan, lagdist aftur inn 1 lok tilraunverkefnisins. Atti hann pa lengsta
timabil sitt heima an komu a bradamottoku.

A arinu 2015 var fjoldi 80 ara og eldri a hofudborgarsvaedinu 7.584 talsins (7.842 arid 2019,
3,4% aukning). Komur 85 ara og eldri a bradamottoku Landspitala voru 300 a manudi a arinu
2016, flestir busettir i postnumerum 105 og 108, helmingur peirra lagdist ad jafnadi inn. Stadan
virdist vera sambeerileg hja sama aldurshopi erlendis par sem verkefnid hefur verid reynt.
Pad ma pvi telja liklegt ad med videigandi studningi eins og hér var veittur megi koma i veg
fyrir tidar komur a bradamottoku Landspitalans og tidar jafnvel langar sjukrahdslegur.
Almennt er talid ad hrumur aldradur einstaklingur purfi ad minnsta kosti 2-3
endurhafingardaga til pess ad na upp tapadri faerni i sjukrahuslegu.
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Pad var mat styrihopsins ad halda aetti verkefninu afram par sem arangur veeri mjog godur
fyrir sjuklinga og adstandendur peirra. Sja skilamat styrihopsins 1 fylgiskjali nr. 6

| fjarmaladeetlun 2020-24 er framangreint tilraunaverkefni nefnt 1 kafla sem fjallar um
taekifaeri til umbota ad pvi er vardar serfraedipjonustu og hjukrun.

Atakshopurinn  fékk bakhjarl tilraunaverkefnisins, Gudlaugu Rakel Gudjonsdottur,
framkvaemdastjora a Landspitala, a sinn fund til ad kynna verkefnid. Taldi Gudlaug ad
bjonustan  gaeti  skilad miklum arangri  fyrir sjuklinga. bPa taldi hiun ad
hamarksundirblningstimi til ad taka upp sérhafda heimapjonustu vid veika aldrada vaeri prir
manuair.

Atakshopurinn leggur til ad sérhaefd heimapjonusta vid veika aldrada hefjist 1. jani 2020.
Einnig er lagt til ad abyrgd a verkefninu verdi hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins en ad
Landspitali komi ad undirbuningi verkefnisins vegna peirrar sérpekkingar sem par er a
tilraunaverkefninu.

6. Hafist verdi handa vid endurskipulagningu a feerni- og heilsumati pegar i stad.

Alls Gtskrifudust 528 sjuklingar med faerni- og heilsumat (FHM) & Landspitala arid 2019 og peir
bidu ad jafnadi i 96 daga eftir Grraedi eftir ad hafa fengi® mat. pess skal getid ad i
fjarmalaaaetlun 2020-24 er markmid ad bidtimi eftir hjakrunarrymi verdi undir 90 dogum.

Faerni- og heilsumat er faglegt, einstaklingsbundid mat a porfum einstaklinga fyrir varanlega
busetu a hjukrunarheimili. Um er ad raeda stadlad mat asamt skilgreindum upplysingum fra
heilbrigdis- og felagspjonustu.

Bent hefur verid a ad porf er a heildarendurskipulagningu a framkvaeemd faerni- og
heilsufarsmats. Faerni- og heilsumatsnefndir eru nd starfandi i 6llum heilbrigdisumdamum
landsins. T heilbrigdisumdaemi hofudborgarsvaedis er nefndin skipud sex fulltrum en premur
fulltrdum 1 06rum heilbrigdisumdaemum. Nefndirnar yfirfara allar umsoknir um dvol a
hjukrunarheimili og taka afstodu til peirra Gt fra peim forsendum sem fyrir liggja. Upplysingar
um astand og adstaedur hins aldrada sem fram koma i peirri umsokn geta verid ordnar Ureltar
begar viokomandi innritast a hjukrunarheimili vikum eda manudum sidar. Hjukrunarheimilin
fa pvi ekki endilega uppfaerdar upplysingar um astand vidkomandi nema kalla eftir peim
sérstaklega.

Markmidid er ad ekki taki lengri tima en 4 vikur fra pvi ad umsokn berst par til nidurstada
faest. Einhver brotalom hefur verid a pvi og pbad tekur lengri tima ad fa nidurstodu 1 fjoroungi
tilfella. Sja fylgiskjal 10.

Afleiding pessa langa ferlis er ad pad hefur skapast hvati fyrir aldrada sjuklinga ad leita til
Landspitala til ad fa faerni- og heilsumat. Med pvi aukist likur a ad fa rymi a hjukrunarheimili.
Innlagnarastaedan a Landspitala er pa faerniskerding. Reikna ma med ad sjuklingarnir fari a
bradamottoku Landspitala og eigi i kjolfarid langa dvol, ad miklu leyti i ovirkri medferd, par
sem bedid er eftir hjukrunarrymi.

Tolur fra Landspitala syna ad margir sjuklingar purfa ad fara 1 faerni- og heilsumat a
spitalanum en umfang peirra ma sja i toflu 2 hér ad nedan. betta veldur vanda vegna pess
ad baedi purfa sjuklingar 1 einhverjum tilfellum ad bida eftir mati an pess ad vera i virkri
medferd og svo hefst oft long bid eftir videigandi Urraedi. Einnig er Faerni- og heilsumat
framkvaemt fyrir deyjandi aldrada sjuklinga a Landspitala og andast sjuklingar oft a medan
beir bida eftir mati eda 0dru Urraedi, sbr. toflu 2 hér ad nedan.
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Tafla 2. Afdrif sjaklinga eftir ad hafa fengid faerni- og heilsumat aridé 2019

Afdrif Dagar eftir Fjoldi
mat

Flutningur a 96 381

hjakrunarheimili

Flutningur heim/hvild 33 43

Andlat 49 101

Annad 147 3

Samtals 82 528

| dag er maelitekid InterRAI Nursing Home notad a ollum hjakrunarheimilum landsins til
flarmognunar og gaedaeftirlits. Utgafan sem er notud hefur ekki verid uppfaerd og kemur i veg
fyrir ad haegt sé ad sampaetta mat a landsvisu. Til ad slikt sé haegt pbarf ad uppfaera interRAl
Nursing Home i nyja Gtgafu sem kallast interRAI Long-Term Care Facilities (LTCF). SU Gtgafa
er sambaerileg vid interRAI-meaelitaekin sem notud eru i heimapjonustu og oldrunarpjonustu
Landspitalans. bpannig vaeri haegt ad nyta upplysingar milli félagslegrar heimapjonustu,
heimahjukrunar, Landspitala og hjukrunarheimila og baeta pannig pjonustu vid aldrada. betta
bydir ad haegt sé ad nota meelitaekid a olikum pjonustustigum en talid er ad pad muni baeta
ferliod vid faerni- og heilsumat einstaklinga talsvert.

Tryggja parf ad sU pjonusta sem einstaklingur faer sé skilvirk, samhafd og veitt a rettu
bjonustustigi 1 samraemi vid porf. Allt fra pvi ad einstaklingur bdi heima og fai pjonustu, til
demis fra félagspjonustu, heimahjukrun, endurhaefingu eda saeki dagdvol og par til
viokomandi fer a hjukrunarheimili, ef porf krefur. Tryggja parf ad ferlid gegnum hin ymsu stig
bjonustunnar sé orofid. Auk pess er mikilvaegt ad baeta upplysingagjof til aldradra og
adstandenda peirra og gaeta ad peir seu vel upplystir um pau Urraedi sem 1 bodi eru til ad
tryggja ad peir lendi ekki milli Grraeda.

Pa parf sérstaklega ad horfa til peirra sem ekki hafa notid heimahjukrunar en purfa a
hjukrunarrymi ad halda eftir sjukrahUslegu 1 kjolfar skyndilegra veikinda eda afalla. Vid slikar
adstaedur leggur atakshopurinn til ad studst verdi vid interRAlI Contact Assessment sem
studning vid akvordunartoku par sem interRAlI Contact Assessment er styttra mat sem
inniheldur faerri breytur en interRAI Home Care og pvi einfaldara og mun fljotlegra i notkun.
Petta styttra mat er mogulegt ad framkvaema af starfsmanni Landspitala og ef nidurstodur
bess benda til ad sjuklingur purfi mikla heimahjukrun eda innlogn a hjukrunarheimili parf ad
gera itarlegra mat. pa parf ad koma til samstarf milli heilsugaeslu og sjukrahdss um
framkvaemd mats og mikilvaegt ad pad ferli gangi hratt fyrir sig til ad koma i veg fyrir 0parfa
tafir.

Med framangreindu er haegt ad einfalda sampykktarferli a hjukrunarheimilum verulega. Sé
meelitaekid interRAI notad sker pad Ur um pjonustuporf og mat a porf fyrir dvol a
hjukrunarheimili hja veikum einstaklingum. Oft liggja nidurstodur fyrir an pess ad umsokn sé
tekin fyrir af faerni- og heilsumatsnefnd. Audvelt er ad uppfaera mat einstaklinga ef astand
beirra breytist og pannig hafi hjukrunarheimilin nyjar upplysingar til ad byggja a.

Atakshopurinn leggur til ad heilbrigdisraduneytid hefjist handa vid ad endurskipuleggja
reglur um faerni- og heilsumat. Verdi pad gert i tveimur afongum, annars vegar ad byrjad verai
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ad nota maeliteekid RAI-Home Care fyrir 1. september 2020 og hins vegar maelitaekid InterRAI-
Contact Assessment (styttra mat) 1. desember 2020.

7. Auka ber liknarpjonustu vid aldrada.

Margir sjaklingar med faerni- og heilsumat (FHM) a Landspitala, latast a medan peir bida eftir
hjakrunarrymi. Arid 2017 voru pad 23% sjuklinga (119 af 514), arid 2018 17% sjuklinga (88 af
506) og arid 2019 voru pad 19% sjuklinga (101 af 528). Sjuklingarnir létust oft stuttu eftir ad
FHM var gert og er pad nokkud algengara medal karla en kvenna, sbr. toflu 3 hér ad nedan.

Tafla 3. Andlat eftir gerd feerni- og heilsumats

FHM Utskriftir 2019 kk kvk samtals % FHM Utskriftir 2019 kk kvk
Hjukrunarheimili 141 240 381 72% Hjukrunarheimili  64% 78%
Heim/hvild 21 22 43 8% Heim/hvild  10% 7%
Andlat 55 46 101 19% Andlat 25% 15%
Annad 3 0 3 1% Annad 1% 0%
Samtals 220 308 528 100% Samtals 100% 100%

42% 58%

[ morgum tilfellum er verid ad bida eftir og gera feerni- og heilsumat & mjog veikum
sjuklingum sem i1 raun aettu ad fa liknandi pjonustu.

[ skyrslu um framtidarskipan liknarpjonustu a islandi fra arinu 2019 (sja fylgiskjal 9) koma
fram tillogur um skipulagningu liknar- og lifslokamedferdar a hofudborgarsvadinu. bar er
baedi fjallad um ad baeta purfi sérhaefda liknarpjonustu a Landspitala pannig ad hun standi
fleiri sjuklingahopum en krabbameinssjuklingum til boda og ad baeta purfi almenna
liknarpjonustu a hjukrunarheimilum, svo sem ad dtbua liknarrymi innan allra
hjakrunarheimila fyrir sjuklinga sem eru 1 heimahjukrun. Atakshopurinn tekur undir pessar
tillogur.

Atakshopurinn leggur til ad Landspitali opni liknardeild fyrir aldrada og ad liknarpjonusta vid
aldrada sjuklinga verdi aukin utan spitalans eigi sidar en 1. september 2020.

8. Heilbrigdispjonusta heim - kanna porf a auknum studningi heilsugzaeslunnar vid
heimahjakrun i Reykjavik.

Markmid heimapjonustu/heimahjikrunar er ad veita adstod vid einstaklinga med skerta
sjalfsbjargargetu og gera peim kleift ad dveljast eins lengi og haegt er heima.

Med aukinni laeknispjonustu vid heimahjukrun 1 Reykjavik maetti draga Gr komum, og
mogulegri porf a innlogn, a bradamottoku Landspitala.

Atakshopurinn leggur til ad brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu verdi falid sem fyrst ad
skoda hvort unnt sé ad auka laeknisfraedilegan studning HH vid heimapjonustu i Reykjavik.

9. Auka méguleika sjukraflutningamanna til ad medhondla sjukrlinga i heimahdsum

Eitt af pvi sem gaeti dregid Ur alagi a bradamottoku Landspitala er ad sjukraflutningamenn
geti sinnt smavaegilegum atvikum i heimahdsi og komid a pann hatt i veg fyrir ad keyra purfi
med sjukling & bradamottoku 1 sjikrabil til medhondlunar. 1 skyrslu starfshops um
stefnumotun 1 sjukraflutningum til arsins 2030 kemur fram ad nagrannapjodir okkar hafi i
auknum meaeli farid pessa leid til ad minnka alag a sérhaefdar bradgamottokur sjukrahisa. Good
samskipti sjukraflutningamanna og fjarskiptalaeknis seu lykilatridi svo slik leid sé moguleg.
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Aukin pjalfun bradataekna i sjukdomsgreiningu og heilsugaesluvinnu sé einnig likleg til pess
ad baeta pjonustuna. bPa hafa hjukrunarfreedingar med bradataeknamenntun nyst vel 1 bessum
tilgangi i Finnlandi og Svipjod. Eftirfylgd a heilsugaeslu eda a gongudeild er forsenda fyrir pvi
aod fyrirkomulagio nytist sem skyldi og sé oruggt.

pott faglegur studningur, bjalfun og eftirfylgni séu lykilatridi i pvi ad auka medferd a stadnum
er mikilvaegt ad greidslufyrirkomulagio stydji vid pad markmid. Pad getur Gtheimt meiri vinnu
og virkjun fleiri adila ad medhondla sjukling 1 heimahusi. Sé eingongu greitt fyrir flutning a
sjuklingi en ekki fyrir pad ad afgreida vandamalid a stadnum myndast hvati til pess ad flytja
sjuklinga a bradamottokuna.

A hofudborgarsveedinu hafa Sjukratryggingar Islands gert samning vid Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins um sjukraflutninga, en samningurinn rennur Gt 31. desember 2020. Ef
samningum er ekki sagt upp fyrir 1. juli nk. framlengist hann sjalfkrafa um 12 manudi 1 senn.
[ bokun vid samninginn segir ad samkomulag sé milli adila um ad stefna ad aframhaldandi
samstarfi eftir 31. desember 2020 og skuli ljuka vidreedum um pad fyrir 1. juli 2020.

Lagt er til ad greidslufyrirkomulag samnings Sjukratrygginga islands um sjukraflutninga stydji
vid pad markmid ad sjukraflutningamenn geti medhondlad minni hattar atvik 1 heimahusi og
bar med faekkad komum a bradamottoku Landspitala. Atakshopurinn leggur til ad adurnefnt
markmid fari inn i samning um sjukraflutninga adur en vidraeedum lykur pann 1. jali
naestkomandi.

10. Styrkja vegvisun i heilbrigdiskerfinu - Tilvisana- og radgjafamidstod Landspitala
stofnud

Laeknar, hjukrunarfraedingar og annad heilbrigdisstarfsfolk sem starfa utan Landspitala geta
burft ad visa sjuklingum til sjukrahissins og/eda leita radlegginga um sérhaefdar rannsoknir
og medferd sjuklinga. Hér er att vid baedi simtol par sem laeknar oska eftir ad malum sjuklings
sé komid 1 farveg a sjukrahUsinu og einnig simtol fra heimahjikrun eda 0dru
heilbrigdisstarfsfolki par sem bedid er um radleggingar eda leidsogn. Almennt ma segja ad
farvegir slikra simtala séu ekki nogu vel skilgreindir a spitalanum og berast slik simtol med
ymsum haetti, en 1 sumum tilfellum eru sjuklingar sendir beint a bradamottokuna. | morgum
slikum tilfella hefdi matt leysa malin a dag- og gongudeildum spitalans og/eda med
radleggingum i gegnum sima.

Arid 2019 komu 792 sjiklingar inn & bradamottoku Landspitala med sjukrabilum fra
hjukrunarheimilum. Meirihluti peirra er i laegri forgangsflokkum og ma aetla ad medferd sem
beir pburfa atti ad vera hagt ad sinna a hjukrunarheimilunum par sem peir bia, sja toflu 4
hér ad nedan. Atakshopurinn telur mikilveegt ad draga Gr komum bpessa hops a
bradamottokuna, medal annars i ljosi samninga hjukrunarheimila vid Sjukratryggingar
Islands.
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Tafla 4. Komur a bradamottoku Landspitala fra hjukrunarheimilum med sjukrabilum

z

Ar Fjoldi allir Fjoldi i
forgfl. 3 0g 4

2015 556 467

2016 611 536

2017 679 605

2018 752 664

2019 792 671

Vida erlendis hefur verid komid a tilvisana- og radgjafamidstodvum (TRL) sem styra flaedi
sjuklinga til spitala. Med pvi ad koma a slikri midstod a Landspitala maetti baeta pjonustu vid
sjuklinga og spara fjarmagn.

OllL simtol fra heilbrigdisstarfsfolki utan Landspitala, sem oska eftir ad koma malum sjiklinga
i farveg a sjukrahusinu, feeru pa 1 gegnum TRL. Starfsmenn TRL purfi ad hafa yfirgripsmikla
bekkingu a heilbrigdispjonustu og Landspitalanum. Askilegast veeri pvi ad svorun vaeri sinnt
af hjukrunarfreedingi med umtalsverda starfsreynslu.

Almennt muni TRL geta afgreitt tilvisanir til Landspitala | einhvern eftirtalinna farvega:

e Sampykkt til innlagnar beint a legudeild.

e Visad til nanara mats a bradadeild.

e Tilvisun a serhafdar gongudeildir.

e Tilvisandi laekni radlagt ad visa mali frekar 1 farveg utan Landspitala.

Atakshopurinn leggur til ad tilvisana- og radgjafamidstod verdi stofnud a Landspitala fyrir 1.
september 2020, sbr. fylgiskjal 8.

11. Styrkja vegvisun i heilbrigdiskerfinu - Heilsuvera sjai um netspjall og simsvérun i
simanumerinu 1700.

Upplysingagjof til almennings um hvert skuli leita eftir adstod 1 heilbrigdiskerfinu, 1 hvada
tilfellum, hversu bratt og hvernig, er mikil askorun. 1 fjorda lykilvidfangsefni 1
Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 um virka notendur kemur fram ad landsmenn eigi ad hafa
greidan adgang ad upplysingum og pekkingu til ad taka upplystar akvardanir um val a
heilbrigdispjonustu. Med oflugri vegvisun maetti faekka komum a bradamottoku pegar um
minni hattar tilfelli er ad raeda. bad myndi svo aftur létta alagi a bradamottoku.

Laeknavaktin rekur simanumerin 1700 og 1770 og eru hjukrunarfraedingar a vakt allan
solarhringinn sem sinna faglegri simaradgjof og vegvisun 1 heilbrigdiskerfinu fyrir allt landi®.
Sjukratryggingar Islands hafa samid vid Leeknavaktina um pjonustuna en samningurinn mun
renna Ot pann 30. juni 2020. Naudsynlegt er ad taka akvordun um framtid vegvisunar til
almennings i heilbrigdiskerfinu.

Vefurinn heilsuvera.is hefur farid mjog vaxandi. A arinu 2019 voru um 1,7 milljon heimsoknir
a vefinn og 4 milljon flettingar a pekkingarvefnum. A vefnum er bodid upp a netspjall sem er
opid virka daga a milli 8 og 17 pegar haegt er. A arinu 2019 komu 2419 fyrirspurnir i gegnum
vefinn. Askilegt er ad vefurinn proist og verdi afram sterkasti heilbrigdisupplysingavefur
landsins par sem folk getur fengid traustar upplysingar og vegvisun i heilbrigdiskerfinu.
Netspjall a heilsuvera.is verdi opid allan solarhringinn og simsvorun i simanumerinu 1700
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verdi hluti af pjonustunni. Halda parf afram ad baeta upplysingum inn a vefinn og kynna
almenningi vefinn enn betur til ad auka notkun hans.

| Kaupmannahofn hefur verid rekin sambaerileg vegvisunarpjonusta 1 simanimerinu 1813,
med peirri vidbot ad par er sa moguleiki til stadar ad Utvega innhringjanda tima hja laekni ef
a parf ad halda. T Bretlandi er sambeerileg pjonusta 1 bodi & vegum National Health Service -
NHS 111. Sjuklingar geta hringt i pad nimer og raett vid hjakrunarfraeding til ad fa radleggingar
um heilbrigdismal auk pess sem hagt er ad Utvega timabokun hja laekni ef pess er porf. Ef
simsvorun faerdist til Heilsuveru vaeri pad moguleiki sem maetti skoda.

Atakshopurinn leggur til ad heilbrigdisraduneytid feli Sjukratryggingum Islands ad semja vid
Heilsuveru um rekstur netspjalls og simsvorun i simanumerinu 1700, og ad sa moguleiki verai
tekinn upp ad haegt sé ad Utvega timabokun hja laekni i gegnum simanumerid. Lagt er til ad
bessari vinnu ljuki fyrir 1. september 2020.
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‘ Timalina \

stefnumarkandi akvardun um ad
sjuklingar a BMT sem purfa innlogn
flytjist a videigandi legudeildir.
Akvardunin sett | forgang

1. april 2020

Gerd verk- og timaasstlunar vegna
hinnar stefnumarkandi dkvordunar.
Sjuklingar bidi ekki innlagnar lengur
en I tiltekinn tima, hamark & klst.

15. april 2020

Gerd verk- og timaasetlunar til langs
tima med pad ad markmidi ad
vandinn skapist ekki aftur 48 BMT

1. jtni 2020

Sérhaefd heimapjonusta vid veika
aldrada komi til framkveemda

—( 1.juli2020 )

Auka maoguleika sjukraflutningamanna
til ad medhondla sjuklinga |
| heimahlsum

1. september 2020 )

Byrjad ad nota maelitakid RAI Home Care

Aukin liknarpjonusta vid aldrada, baedi
{ innan Landspitala og utan

Tilvisana- og radgjafamidstad
Landspitala hefji storf

Heilsuvera sjai um netspjall og
L simsyvorun | simandmerinu 1700

—( 1. desember 2020 )

Byrjad ad nota meelitakid
InterRAlI-Contact Assessment
(skyndimat)




Fylgiskjol
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10.

Skyrsla Johan Permert og Markus Castegren til atakshopsins.

Tillégur vinnuhops 1.

Tillogur vinnuhops 2.

Tillogur vinnuhops 3.

Greinargerd vinnuhops um moguleika pess ad koma upp hagaeslurymum a
Landspitala.

Skilamat styrihops um sérhaefda heimapjonustu vid veika aldrada fra 2017.

Gleerur Eydisar Oskar Hafporsdottur, sérfraedings 1 heimilis- og dldrunarleekningum,

um reynslu af pverfaglegu mobilu 6ldrunarteymi i Svipjod.

Tilvisana- og radgjafamidstod Landspitala — verklysing.

Framtidarskipan liknarpjonustu a islandi - skyrsla starfshops um tillogur ad
skipulagningu liknar- og lifslokamedferdar a hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum,
Sudur- og Vesturlandi.

InterRAI-meelitaekin og feerni- og heilsumat — skyrsla vinnuhops um aframhaldandi
vinnu i kjolfar tttektar KPMG fyrir Embeaetti landlaeknis.
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