Lif mitt med 68rum

Namsbrautin Lif mitt med 6drum — prounarverkefni
hja Fjolmennt 2015

Namsbrautin Lif mitt med 6drum hja Fjélmennt er tveggja anna préunarverkefni sem
hofst vorid 2015 og lauk i desember sama ar. Verkefnid var styrkt af Fraedslusjodi
atvinnulifsins. Namsbrautin var préud fyrir fyrir folk & einhverfuréfi sem parf mikinn
studning i daglegu lifi. Ad verkefninu komu fimm kennarar Fjélmenntar, Gudrin Erla
porvardardottir, Helle Kristensen, Hrefna S. Sigurnyasdottir og Aslaug Rut
Kristinsdéttir sem ték vid af Kristinu Eyjolfsdottur sem kenndi fyrri dnnina. Lovisa
Halla Karlsdéttir félagslidi adstodadi vid kennsluna. Jarpradur Pérhallsdottir

einhverfurddgjafi veitti faglega leidségn og kom einnig ad kennslunni.

Tilurd verkefnisins — hvers vegna svona namsbraut?

Einhverft f6lk med miklar parfir fyrir adstod vid daglegt lif hefur oft litla méguleika til
patttoku i samfélaginu og festist oft i einhaefri ratinu og lifir pvi oft lifinu eftir forskrift
frA 6drum. EKki sist er pad vegna vidkveems taugakerfis sem hefur ekki pa
innbyggdu siu og adldgunarhaefni sem flestir hafa til ad verja sig og vinna Ur areitum
i umhverfi. Pess vegna er Ovissa, eda allt sem gerist Oveent, peim afar erfitt.
Einhverft folk eins og allir adrir hefur porf fyrir tilbreytingu — ad upplifa og takast a vio
ny verkefni. Til pess ad gera peim mogulegt ad vera raunverulegir patttakendur i
eigin lifi og ati i samfélaginu parf ad finna leidir fyrir pau til ad geta valid og tjad vilja
sinn. Einnig parf ad undirbda allt sem til stendur eins nakveemlega og mogulegt er og
feekka pannig ovissupattum. Vegna peirrar stodu sem einhverft folk byr vid og hér
hefur verid lyst var akvedid ad gefa einstaklingum Ur peirra hépi kost a patttoku i

pessu préunarverkefni.

Hugmyndafraedilegur bakgrunnur

Vio vinnslu verkefnisins var horft til peirra viomida sem Fjolmennt hefur sett fyrir
starfsemi sina. Pessi viomid byggja medal annars & Samningi Sameinudu pjodanna
um réttindi fatlads folks sem var undirritadur af islands halfu &arid 2007 (Sameinudu
pjédirnar, 2007) og fullgiltur arid 2016, markmidsgrein laga um malefni fatlads folks

(L6g um malefni fatlads félks nr. 59/1992 med aoronum breytingum) og 6drum
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islenskum légum og alpjodlegum sattmalum sem island & adild ad og snua ad
menntun og/eda mannréttindum fatlads folks. Pad sjonarhorn & fétlun sem birtist i
[6gum um malefni fatlads félks og samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
folks hefur verid nefnt Norreena tengslalikanid (Téssebro, 2004). | pvi er litid til pess
ad fotlun er ekki eitthvad sem folk ber med sér heldur verdur hun til i samspili folks
med skerdingar vid umhverfi sitt sem oft felur i sér margvislegar hindranir. Hversu
mikil foétlun er eda hvort han er til stadar getur farid eftir ytri adsteedum hverju sinni,
han er pvi adsteedubundin og fer ekki sidur eftir samfélagsgerdinni en pvi sem liggur
hja manneskjunni sjalfri (Téssebro, 2004). Med petta ad leidarljési var allt kapp lagt &
ao umhverfi, vidmaot og allar adsteedur veeru pannig Ur gardi gerdar ad patttakendur
geetu notid sin sem allra best. Ekki sist folst pad i godum skilningi & adsteedum
peirra, upplifun og lidan, virdingu fyrir personuleika hvers og eins og gédu og skyru
fyrirkomulagi. Skipulogd vinnubrégd og hugmyndafreedi TEACCH (TEACCH, e.d.)
nyttist afar vel vid proun kennsluleida og uppsetningu kennslurymis og kemur afar
vel til méts vid parfir einhverfs folks ekki sist vegna ovenjulegrar skynjunar peirra og

skynurvinnslu (Jarpradur Pérhallsdottir, 2013)

Markmid
Meginmarkmidid med namsbrautinni var ad studla ad auknum lifsgeedum einhverfs
folks sem parf mikinn studning. Adalaherslan var & valdeflingu og patttoku a
jafningjagrunni — ad proa leidir til virkrar patttoku i eigin lifi og med 6drum. Helstu
undirmarkmio voru:
° Ad auka moguleika a ad tja eigin vilja — aefa faerni i ad velja & milli verkefna
eda hvad madur vill gera.
° AQ leera ad segja fra sjalfum sér og pvi sem madur hefur gert og upplifad —
ad segja sinar sogur.
° Ad fa aefingu i ad taka virkan patt i samveru i hopi a jafningjagrundvelli. Ad
vera 6ruggur og eiga anaegjulega samveru med 6drum.
° Ad freedast um hvernig skynjun og skynurvinnsla virkar oft & annan hatt hja
einhverfu félki en 68rum og ahrif pess a lidan. Auka pannig skilning a sjalfum
sér og 6orum.

° Ad studla ad yfirfaerslu namsins a daglega lifid heima og i vinnunni.
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Undirbuningur

Mikil &hersla var 16gd a undirbining namsbrautarinnar en sem fyrr greinir er goour
undirbuningur og skipulag grundvallaratridoi hja einhverfu folki. Vio val a
péatttakendum var haft i huga ad peir hefdu litla moguleika & patttoku i samfélaginu,
eettu erfitt med ad tja vilja sinn i maeltu mali og pyrftu mikinn studning i daglegu lifi.
Akvedid var ad patttakendur yrdu fjorir og ad peir aettu ekki heima & sama stad. Var

pad hugsad til ad na til fleiri pjonustuadila.

Mikil ahersla var a ad kynnast patttakendum adur en namid hoéfst — f& upplysingar
um O&skir peirra, parfir og ahugamal. Leitad var til peirra sem pekkja pa best og
haldnir fundir med tengli og forstdumanni i pjonustu hvers um sig. Auk pess var
farid a vinnustadi patttakenda sem voru reyndar bara tveir par sem prir vinna a sama
stad. Einnig voru haldnir prir fundir med adstandendum. Loks voru
undirbuningsfundir haldnir med hverjum patttakanda fyrir sig og adstodarmanni hans.
Myndraen upplysingasaga var utbuin og send heim til hvers patttakanda fyrir fundinn.
Einnig var utbuin nakveem dagskra sem farid var eftir & fundinum og pétttakendur
strikudu yfir pegar hverjum li® lauk. A fundinum var fari@ yfir fyrirkomulag namsins og
hver kennari sagdi fra sinni namsgrein. patttakendur kunnu vel ad meta pessa fundi

og greinilegt var ad godur undirbuningur og ndkveemt skipulag hentadi peim afar vel.

Logd var &hersla & ad hver péatttakandi hefdoi med sér adstodarmann i
kennslustundir. Lagt var upp med ad adstodarmadurinn veeri tulkur og virkur i ad
adstoda inni i kennslustund eftir pvi sem hver pyrfti og vildi. Einnig var mikil ahersla a
ad oOll samskipti og samtél veeru & forsendum patttakenda og peir virkir i samtalinu.
Leitast var vido ad fa stadfestingu patttakanda & pvi sem adstodarmadur sagdi um
hann eda fyrir hann. Med pvi ad adstodarmenn veeru med i kennslustundum kom
einnig moguleiki & yfirfeerslu i daglega lifid. Mjog gott samstarf tokst vid
heimavettvang og vinnustadi sem er afar mikilvaegt til ad markmid namsins skili sér.

Bodid var upp & fredslu hja einhverfuradgjafa Fjolmenntar fyrir starfsfolk
pjénustukjarnanna par sem patttakendur bla og einnig starfsfélk vinnustada. Haldin
var tveggja tima fraedsla i Iojubergi fyrir starfsmannaho6pinn par og pangad meettu

einnig nokkrir starfsmenn fra pjonustukjornum patttakenda.
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Uppbygging nams og fyrirkomulag

A namsbrautinni voru kenndar fjérar namsgreinar: ipréttir, matreidsla, tonlist og
tolvur/spjaldtélvur. Kennt var fjéra daga i viku i tveer kennslustundir i senn. | premur
namskeidunum voru tveir patttakendur saman i kennslustofu med tveimur kennurum
(i matreidslu var annar peirra studningsfulltrai) en i ipréttum voru allir saman med
fjorum kennurum. [ 6llu naminu var 16gd ahersla & ad hafa sjonraent skipulag. Sent
var Ut myndraent dagatal fyrir 6nnina og upplysingaségur med myndum og skrifudum
texta um hverja namsgrein fyrir sig &dur en ndmid hofst. Upplysingasogur voru einnig
sendar heim jafn6dum ef breyting vard & dagskra. Hver timi var byggdur upp a
svipadan hatt og byrjadi a pvi ad farid var yfir myndraena dagskra, oftast med pvi ad
hver patttakandi skrifadi inn & dagskrana, med eda an adstodar. Eftir hvern
dagskrérlid var strikad yfir. Pannig var allt kapp lagt & ad ekkert gerdist 6veent og an
undirbdnings. Vinnusvaedi i kennslustofum voru avallt merkt med myndum og timinn
gerdur synilegur med sundurlidudum verkefnum, timalinum og timavaka. A pennan
hatt tokst ad skapa umhverfi sem veitti patttakendum 6ryggi og gaf peim mdguleika &
virkri patttoku.

[ 6llum namsgreinum var 16gd ahersla & ad skrifa til og med patttakendum. Ljost var
ad skrifad mal nadi vel til pessa héps medal annars vegna pess ad pegar skrifad er
haegir & talmali og verda samskipti pvi frekar & tempdi sem einhverft folk naer ad
fylgja. Einnig ytir notkun skrifads mals undir moéguleika folks med tjaskiptaerfidleika til

aod leera ad lesa og skrifa og getur pannig gefid nyja moguleika til tjaningar.

Ahersla var einnig 16gd & ad sampeetta namsgreinarnar fjérar og par med efla vitund
fyrir samhengi. Ymis atridi voru skipulogd sérstaklega til pess ad patttakendur
upplifdu namid sem eina heild. Ma par sérstaklega nefna notkun spjaldtélva i 6llum
namsgreinum en allir patttakendur attu spjaldtélvu. [ spjaldtdlvu voru banar til val- og
samskiptatoflur med myndum, texta og hljédi. Slikar toflur reyndust vel til ad adstoda
patttakendur vid ad taka patt i samraedum, velja verkefni og segja alit sitt. Einnig
voru teknar myndir i kennslustundum sem nyttust patttakendum ad kennslustund
lokinni vid ad rifja upp og segja fra. Spjaldtélvan vard pannig smam saman ad teeki
sem myndadi tengsl milli namsgreina og einnig tengsl vid heimavettvang og

vinnustadi. bPad sama gilti um lokadan Facebookhdp sem var stofnadur til pess ad
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midla namsgdgnum og myndum Ur kennslustundum og auka pannig moguleikana &

pvi ad namid nyttist utan Fjélmenntar.

iprottir

Adalmarkmidid i iprottum var ad vekja ahuga a hreyfingu og hollum lifshattum.
Kennslan fér fram i ipréttahdsi fatladra vid Hatan. Timinn i salnum var 40 mindtur og
sidan voru 20 mindGtur i slékun eda umraedur i fundarherbergi. A seinni dénninni for
ipréttakennslan fram utan dyra i tvo skipti, par sem patttakendum voru kynntar
aefingar sem heaegt er ad gera uti. Einnig voru 16gd fyrir heimaverkefni par sem
patttakendur fengu vikudagatal til ad skrifa inn & hvada hreyfingu peir héfédu stundad

pa vikuna.

Pegar patttakendur maettu i has var tilbdin myndraen dagskr4 med texta sem fylgdi
peim i gegnum timann og var strikad yfir hvert atridi pegar pvi var lokid. Timinn var
gerdur synilegur baedi a timalinu og timavaka. Hopurinn byrjadi a sameiginlegri
upphitun par sem hjélad var a prekhjéli eda gengid a géngubretti i tiu minatur. Eftir
upphitun var farid i stodvapjalfun sem fram fér a fjorum til fimm stédvum. Afingarnar
reyndu medal annars & jafnveegi, styrk og pol. A hverri stod vann einn patttakandi
asamt adstodarmanni. A stvdvunum voru timalinur til ad syna hversu oft setti ad
endurtaka hverja aefingu. Unnid var i stodvapjalfun i um pad bil. 15 minatur og ad
peim loknum for hépurinn i samvinnuverkefni par sem 16gd var ahersla & samvinnu
og lidsheild. Fario var til deemis i boccia og bandy. par reyndi & ad hver og einn fengi
pa adstod sem hann purfti til ad geta tekid patt. Sama gilti pegar leik var lokid og
gengio var fra i salnum. Loks var farid i fundarherbergid par sem patttakendur attu
sameiginlega stund og timinn var gerdur upp med hjalp samskiptataflna i spjaldtolvu.
Slikar toflur reyndust vel til ad adstoda patttakendur vid ad segja alit sitt a
aefingunum og hvort peir hafi stundad einhverjar iprottir heima fyrir. A seinni énninni
baettist vid slokun og navitund i sameignlegri stund. P& var kveikt & réandi tonlist og

slokunin leidd afram af kennara.

Matreidsla
Adalmarkmidin i matreidslu voru ad taka patt i ad elda mat, styrkja sjalfsteedi i
vinnubrégdum og studla ad samvinnu a jafningjagrundvelli. Patttakendur toku patt i

Ollu sem tengdist bordhaldi, undirbuningi og fragangi. Allt skipulag i timum var
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sjonraent. Eldhusinu var skipt i fiogur vinnusveedi sem merkt voru med myndum. A
einu sveedi var eldad eda bakad. A 6dru sveedi var gengid fra Gr upppvottavél. A
pridja sveedi var lagt a bord og bordad og a pvi fjéroa var tekid af bordinu, sett i
upppvottavél og purrkad af bordum. Oll ahold og allt hraefni atti sinn akvedna stad i
eldhdsinu og var stadurinn merktur med myndum. Merkingar voru utan & og ofan i
skaffum, i hillum og utan & skdpum. Med pessu urdu patttakendur sjélfstaedari i allri
vinnu. Allar uppskriftir voru myndraenar og notudu patttakendur mismunandi Gtgafur

eftir pérfum.

i hverjum tima var bakad og eldadur heitur matur sem bordadur var saman i lok
timans. Patttakendur skiptust & ad elda mat og baka. Uppbygging timans var alltaf
eins. Byrjad var a pvi ad setjast vid bordid og fara yfir dagskrana. Notud var
myndraen dagskrd med texta og strikudu patttakendur yfir pegar hverjum dagskrarlid
lauk. Patttakendur skrifudu inn a dagskrana, med eda an adstodar, hvad peir aetludu
ad elda eda baka. A dagskrarbladinu kom skyrt fram & hvada vinnusveedi hver
dagskrarlidur var unninn. Mismunandi var hvada verkefni patttakendur unnu vardandi
frhgang. Stundum gerdu peir pad saman og var pa unnid ad pvi ad efla samvinnu &
milli peirra. Allar uppskriftir voru settar inn & Facebook siduna pannig ad audvelt var

fyrir patttakendur ad prenta peer Ut eda opna i spjaldtdlvu til ad nota heima.

Tonlist

I tonlistartimum var unnid med tvo adalmarkmid: ad gefa patttakendum taekifzeri til ad
freedast um tonlist og ad eiga samspil med 6drum i gegnum tonlist. Hver tonlistartimi
var byggdur upp a svipadan hatt og byrjadi alltaf a pvi ad patttakendur skrifudu inn &
myndreena dagskra med eda an adstodar. Eftir hvern dagskrarlid var strikad yfir.
Fyrsti lidur & dagskra var avallt ad tala saman um akvedid efni sem tengdist ahuga
eda reynslu hvers um sig af tonlist. Til pess voru notadar samskiptatoflur i spjaldtolvu
sem gerdou hverjum og einum kleift ad taka patt i samrsedum. Sidan var sungid
saman med gitarundirspili. Login voru fyrirfram &akvedin og fjoldi laga syndur a
timalinu uppi & vegg. Megindagskrarlidur fyrri hluta timans var freedsla med myndum
og tonlistarmyndbéndum um &kvedna peetti Ur islenskri daegurtonlistarsdgu. A fyrri
énninni voru kynnt 16g og tonlistarmenn Gr sjénvarpspattunum ,Oskalég pjodarinnar

sem vitad var ad allir patttakendur héfou annad hvort horft & eda kynnst af
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geisladisknum med sama nafni. A seinni 6nninni voru teknir fyrir tonlistarmenn sem

patttakendur héfou synt sérstakan ahuga.

Eftir freedsluna var skipt um stofu og unnid med samspil og hlj6dfeeraleik. Fjoldi laga
undir hverjum dagskréarlid var syndur uppi & vegg. Profud voru ymis smaforrit i
spjaldtélvu sem gerdi hopnum kleift ad bua til tonlist saman & einfaldan en
ahrifarikan hatt par sem hver og einn lagdi eitthvad til. | upphafi namsins fengu
patttakendur ad kynnast bassa, gitar, trommusetti og hljombordi. Sidan fér samspil &
hljoofaeri pannig fram ad patttakendur voldu sjalfir hljodfaeri til ad spila & hverju sinni
og fengu til pess adstod fra adstodarmanni sinum. Afd voru pekkt deegurlég med
einféldum hljédmaskiptingum. betta reyndi & einbeitingu og samhaefingu baedi
patttakenda og adstodarmanna og ur pvi vard oft skemmtilegt samspil par sem allir
toku patt. | lok hvers tonlistartima valdi hver og einn lag sem hépurinn séng saman
med piandundirspili. Valtdflur voru banar til fyrir hvern og einn eftir tonlistarahuga
peirra og pess vegna vafdist pad ekki fyrir patttakendum ad velja lag sem hofdadi til

peirra.

Tolvur
[ tolvutimum var adalaherslan & ad tengja verkefni vid pau markmid sem snta ad
sjalfsmynd og valdeflingu péatttakenda. Eins og i 6drum namsgreinum innan
brautarinnar var myndraen dagskrda med texta notud par sem patttakendur strikudu
yfir hvern dagskrarli® pegar honum lauk. | upphafi timans var sérstakur lidur sem
nyttur var i almennar umraedur par sem patttakendum gafst kostur & ad segja fra og
tjd skodanir sinar. Ad pvi loknu kynntu patttakendur ad 6llu j6fnu sdgur i mali og
myndum uppi vid t6flu med adstod kennara. Fyrirfram undirbdin verkefni unnu
patttakendur hvor fyrir sig og ef timi gafst til voldu patttakendur verkefni i lok timans.
A sidari hluta annarinnar var aukin ahersla & val & verkefnum. Flj6tlega eftir ad
namid hofst purfti ad hlidra til vid uppbyggingu timans fyrir einn patttakanda og var
pad gert med pvi ad baeta vid annarri kennslustofu par sem hluti af kennslu hans for
fram og var kennslustundin jafnframt stytt. Med pvi nadi viokomandi ad njota sin
betur.

Verkefni: Verkefni tolvutimans folust i ad laera & forrit i spjaldtélvu, kynnast

samfélagssidunni Facebook, nota leitarvélina Google og tonlistarforritid Youtube.
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Pau voru unnin @& mismunandi sveedum inni i kennslustofunni sem merkt voru hvert
fyrir sig.

Ad segja fra: Frasagnir uppi vid toflu af eigin lifi ma segja ad hafi vegid pyngst af
peim verkefnum sem unnin voru. Patttakendur notudu forritid Story creator til pess
ad bua til ségu i mali og myndum. i framhaldi kynntu patttakendur ségu sina uppi vié
toflu fyrir p4 sem voru inni i timanum med adstod kennara. Sem daemi toku
patttakendur myndir heima fyrir sem tengdust ahugamali peirra og félagsstorfum til
ad nota i kynningarnar. Einnig notudu peir myndir Ur 6drum namsgreinum a
brautinni. Verkefnin voru fyrirfram uppsett & bladi og hlutverk pétttakandans var ad
setja verkefnid upp i spjaldtélvu. batttakendur skrifudu textann sjélfir med eda an
adstodar kennara eda adstodarmanns. Undir lok annar voru allir patttakendur farnir
ad semja texta sjalfir undir hverja mynd.

Valtoflur: Valtoflur i forritinu Soundingboard voru notadar til pess ad gefa
péatttakendum teekifeeri & pvi ad tjd skodanir sinar sem tengdust naminu og einnig
daglegu lifi peirra. | dagskrarlidnum par sem hépurinn taladi saman var notast vid
slikar toflur. Val & umraedu hvers tima var akvedid af kennara og pess vel geett ad
hver og einn fengi teekifaeri til pess ad tja sig.

Facebook: Verkefni i tengslum vid Facebook félust i ad setja myndir a sidu
brautarinnar, skoda myndir og skrifa skilabod. Med pvi kynntust patttakendur hvernig
Facebook getur nyst til félagslegra samskipta. Sem deemi ma nefna ad pannig sau
peir ad adrir, vinir og vandamenn, géatu fylgst med pvi sem peir voru ad fast vio i
naminu hverju sinni. Pad ad sja sjalfan sig & myndum var greinilega mjog eflandi og
jOk sjalfsvitund patttakenda. Jafnframt var pad valdeflandi ad sja viobrégd fra vinum

sem ymist kdstudu kvedju eda hrésudu.

Sameiginlegur timi og lokaverkefni

A seinni 6énninni var skipulagdur sameiginlegur timi & tveggja vikna fresti par sem
unnid var med flest 6ll meginmarkmid namsbrautarinnar. Pa hittist allur hépurinn i lok
kennslustundar og farid var eftir sameiginlegri dagskra sem hver og einn hafdi hja
sér. | hverjum tima hélt einn patttakandi kynningu og haldin var myndraen freedsla um
mismunandi skynjun folks utan og innan einhverfuréfs. | fraedslunni fengu
patttakendur adstod eftir pérfum vid ad skrifa nidur lykilord og tengja vid eigin
reynslu. | lokin var bodid upp & hressingu sem patttakendur hoféu GtbGid i

matreidslu. Neer allir patttakendur héfdu ansegju af pessum stundum og urdu med
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timanum Oruggari i ad taka patt i samvinnunni. Einn i hopnum atti po erfitt med
sameiginlegu timana vegna areitanna sem fylgdu pvi ad allir voru saman komnir,
patttakendur, adstodarmenn og kennarar. Skipti p6 sképum fyrir hann og adra goédur

undirbuningur og sjonreen dagskra.

Til pess ad gefa patttakendum meiri hlutdeild i ndmi sinu var unnid lokaverkefni i lok
seinni annar sem peir voldu sjalfir. Verkefnin voru hénnud med sampaettingu
namsgreina i huga og einnig med aherslu a yfirfeerslugildi, annadhvort i tengslum vid
heimavettvang eda vinnustad patttakenda. Tolvutimarnir nyttust mjog vel vid gerd
pessara verkefna par sem pau voru gerd ymist i forritinu Story creator, sett upp i
valtoflur i Soundingboard eda vefsidan Youtube notud til pess ad bua til lagalista.
patttakendur kynntu sidan verkefnin sin med kennara ymist heima eda a vinnustad.
Kynningarnar voru nakvaeemlega skipulagdar og undirbdnar pvi nu reyndi & ad geta
nytt skipulag namsins i nyjum adstseedum utan veggja Fjolmenntar. Kynningarnar
tokust mjog vel og er Oheett ad segja ad baedi patttakendur og kennarar hafi haft
gagn af pvi ad fara i gegnum petta ferli fra vali a lokaverkefni og til kynningar a

afrakstrinum.

Namsmat, arangur og utskrift

Mat & nami patttakenda var unnid sem sjalfsmat og einnig i samstarfi vid tengla. | lok
hvorrar annar var lagt fyrir sjalfsmat i nokkrum kennslustundum i r6d. Notast var vid
adferdina ,Talking mats” (lesa ma nanar um adferdina a eftirfarandi vefsidu:
http://www.kc-hil.dk/metoder-og-varktojer-til-kommunikation/med-og-
selvbestemmelse.html) sem notud er til ad audvelda patttoku félks med
tjaskiptaerfidleika i samtdélum um eigid lif. Adferdin byggir a pvi ad patttakandi radar
myndum af mismunandi ath6fnum a mottu eftir pvi hvad honum finnst skemmtilegt
eda leidinlegt eda hvad honum pykir audvelt eda erfitt. Vel gekk ad leggja namsmatio
fyrir & pennan hatt. Pad er pé mat kennaranna ad naudsynlegt sé ad sefa pessa
aoferd adur en matio fer fram til pess ad patttakendur geti ad fullu gefid til kynna sina
skodun. Mat a naminu var einnig unnid i samstarfi vio tengla patttakenda. Tveir
samstarfsfundir voru haldnir med tenglum og forstéduménnum pjonustukjarnanna a
timabilinu. Par ad auki voru sendar 0t tveer rafreenar spurningakannanir um midbik

hvorrar annar fyrir sig. | peim var spurt um mat tengla & pvi hversu vel einstok
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markmid hefdu nadst og hversu vel namid hefdi nyst & heimavettvangi. Svor
tenglanna reyndust gagnleg vid namsmat og aframhaldandi préun namsbrautarinnar.
Ad mati peirra sem komu ad namsbrautinni var greinanlegur arangur hvad vardadi
feerni patttakenda i ad velja, tja skodanir sinar og segja sogur ar lifi sinu med adstod
spjaldtélvunnar. Einnig hefur ordid akvedin yfirfeersla & naminu & daglega lifid heima
en pad er einmitt eitt helsta ahersluatridid i 6llu starfi Fjolmenntar.

Utskriftin var haldin hétidleg & lokadegi namsbrautarinnar og pangad budu
péatttakendur fjélskyldumedlimum og tenglum. Forstddumadur Fjolmenntar hélt reedu
og afhenti vidurkenningarskjol og résir. Myndir Gr naminu voru syndar. | lokin voru

veitingar sem patttakendur hofou Utbuid i matreidslunni.

Lokaord

betta verkefni hefur verid dkaflega leerdomsrikt og anaegjulegt fyrir okkur sem ad pvi
stbdum. Sérstaklega var dyrmeett ad fa svo gott teekifeeri til ad kynnast hverjum
patttakanda og geta pannig utfeert ndmid og allar adsteedur Ut fra porfum og dskum
hvers og eins. Einnig var anaegjulegt ad sja hvad patttakendur nutu sin yfirleitt vel i
naminu, voru 6ruggir og gatu tekid mikinn patt med pvi ndkveema skipulagi sem upp
var sett. pad var lika gledilegt ad sja hvernig pad vard audveldara fyrir patttakendur
ad velja og tja skodanir sinar med adstod spjaldtélvunnar pegar a leid auk pess sem
akvedin yfirfeersla hefur ordid & ndminu & heimavettvang. Vio erum sannfeerdar um
ad namsbraut sem pessi er afar mikilveeg fyrir einhverft folk sem oft hefur litla
moguleika & patttoku annars stadar. Pad er von okkar ad pad namsefni sem préad

hefur verid med pessari nAmsbraut verdi 6drum til gagns.
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