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Heilsutengdar forvarnakynningar

og fraedsla i skolum
Vidmid, oktober 2019

Samkvaemt adalnamskra grunn- og framhaldsskola skulu skolastjornendur, kennarar og
annad starfsfolk skola vera medvitad um hvad felst i heilsutengdum forvornum og geta nytt
sér areidanlegar upplysingar um peetti sem hafa ahrif a likamlegt, andlegt og félagslegt
heilbrigdi nemenda.

Mennta- og menningarmalaraduneyti leggur aherslu a ad badi grunnskolar og
framhaldsskolar vinni markvisst ad forvornum. bess skal geett ad forvarnir og heilsuefling i
skolum sé heildstaed og unnin i samstarfi vid nemendur, foreldra og naersamfélag.
Heilsueflingar- og forvarnastarf skal avallt byggt a adferdum, sem buid er ad syna fram a
med visindalegum rannsoknum ad beri arangur. Forsenda arangursrikra forvarna er synileg
stefna skola, uppbyggilegt umhverfi og fagmenntad starfsfolk.

Vid skipulag heilsutengdra forvarnakynninga og fraedslu i
skolum skal pess geett ad:

e Fredslan byggi a fredilegum grunni og sé logud ad aldri nemenda.

e Ahersla sé 6gd a fjolbreyttar adferdir sem fela i sér umraedur um
akvardanatoku og pjalfun i samskiptahafni. Markmidid er ad styrkja félagslega
haefni barna og ungmenna, sjalfsmynd peirra og getu til ad fordast
ahaettuhegdun, t.d. ad afpakka tobak og vimuefni pegar pau eru i bodi og taka
abyrga afstodu gagnvart allri mismunun, einelti og 0dru ofbeldi.

e Styrkja tengsl nemenda vid skolasamfélagid og byggja upp prautseigjupeirra.

e Byggja upp fagmennsku og pjalfun peirra sem sinna fradslunni.
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Varast ber ...

a0 beita hraedsluarodri eda einhlida fraedslu sem hefur litil sem engin ahrif a fjoldann og
hugsanlega neikvaed ahrif a hegdun akvedinna adila. PO hraedsluarodur sé stundum
eftirminnilegur og born og ungmenni ahugasom um slika fraedslu syna rannsoknir ad hun
hefur ekki tileetlud ahrif. Slik fraedsla getur haft neikvaed ahrif a hegdun og hugsanlega ytt
undir ahaettuhegdun hja akvednum adilum. 1 pessu tilliti parf ad hafa 1 huga ad valda ekki
skada po ad asetningurinn sé goodur.

Hafa skal | huga ao:

e Ahrifarikar forvarnir byggja a nidurstodum rannsokna og syna rétta mynd af
stodu akvedinnar hegdunar og umfangi hennar.

e Eftir pvi sem born og ungmenni meta ad fleiri stundi akvedna hegdun eru pau
liklegri til pess ad profa sjalf. bvi er mikilvaegt ad taka mid af stadbundnum
gognum.

e Ahrifarikar adferdir purfa ad vera heildstaedar og 1 samstarfi vid foreldra og
naersamfélagid.

e Fraedsluerindi sem einungis leggja aherslu a aukna pekkingu geta verid
naudsynleg en eru sjaldan naegjanleg til ad hafa ahrif a hegdun.

e Kennsla parf ad vera gagnvirk, sveigjanleg, umhyggjusom og an innraetingar par
sem born og ungmenni fa taekifzeri til pess ad tja sig.

e Ahrifarikt er ad pjalfa félagsfaerni, akvardanatoku, markmidasetningu, ad
standast félagsprysting og ad setja sig i spor annarra.

e Til pess ad na arangri er betra ad hafa langtimaaaetlun sem byggir a heildstaedri
nalgun med malanlegum markmidum, skammtimaatak getur verid hluti af henni.

e Kennarar eda adrir fagadilar innan skolasamfélagsins eru best til pess fallnir ad
halda utan um kennslu i forvornum, m.a. svo ad born og ungmenni geti i
framhaldinu leitad til peirra med spurningar eda adstod.

e Kennsla i famennum hopi er ahrifarikari en kennsla i fjolmennum hopi.

e Ef naudsynlegt er ad leita til utanadkomandi adila med fraedslu er aeskilegt ad
kennari eda annar fagadili innan skolans sé virkur patttakandi. Mikilvaegt er ad
skoda vel fyrirfram hvad slikt fraedsluerindi inniheldur.

e Skolinn skal leggja sig fram um ad adstoda pa nemendur sem eiga i vanda vegna

tobaks, afengis eda annarra vimuefna med umhyggju ad leidarljosi.
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Samstarf foreldra og skola

Samstarf milli skola og foreldra 6lograda nemenda er mikilvaegur lidur i ad efla
forvarnir. Foreldrar eru ein mikilveegasta fyrirmynd barna sinna. Pad er pvi mikilvaegt
a0 hvetja foreldra til ad tala vid born sin og ungmenni um tobak, afengi og onnur
vimuefni og taka skyra afstodu gegn pvi ad pau profi eda noti slik efni.

Forvarnarstefna

| skolanamskram grunn- og framhaldsskola skal birta stefnu skola i einstokum
malefnum, s.s. forvornum.

Sja einnig:

Adalnamskra grunnskola, kafli 7.
https:/ /www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-
005056bc4ad74

Adalnamskra framhaldsskola, kafli 12 og 14.
file:///C:/Users/r02bp/Downloads/adalnamskra frsk 2 ute breyt 2015%20(20).pdf

Stadreyndablad Landlaeknisembaettisins.

,Hvad virkar 1 tobaks-, afengis- og vimuvornum 1 skolum®.
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36447/Sta%C3%B0reyndabla%C
3%B0%20Hvad%20virkar%20i%20forvornum%20A4%200k.pdf

Handbok um velferd og oryggi barna i grunnskolum.
https://mms.is/handbok-um-velferd-og-oryggi-barna-i-grunnskolum-0



https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
file:///C:/Users/r02bp/Downloads/adalnamskra_frsk_2_utg_breyt_2015%20(20).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36447/Sta%C3%B0reyndabla%C3%B0%20Hvad%20virkar%20i%20forvornum%20A4%20ok.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36447/Sta%C3%B0reyndabla%C3%B0%20Hvad%20virkar%20i%20forvornum%20A4%20ok.pdf
https://mms.is/handbok-um-velferd-og-oryggi-barna-i-grunnskolum-0

