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Inngangur

Starfshopur um sjalfsvigsforvarnir ték til starfa 13. oktéber 2017 skv. adgerd B.4 ur
gedheilbrigdisstefnu og adgerdaazetlun stjérnvalda til arsins 2020.

Hépinn skipudu:

1. Sigran Danielsdéttir, verkefnastjéri hja Embeetti landlaeknis, formadur hépsins

2. Salbjorg Bjarnadéttir, verkefnastjori hja Embeetti landleeknis

3. Agnes Agnarsdoéttir, fagstjori salfreedipjénustu hja Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins
4, Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri landssamtakanna Gedhjalpar

5. Gudriun Bryndis Gudmundsddttir, yfirleeknir &4 Barna- og unglingageddeild Landspitala
6. Sigurdur Pall Palsson, yfirleeknir 6ryggis- og réttargedpjonustu Landspitala

7. Sigrun bérarinsdoéttir, félagspjonustufulltrii hja Sambandi islenskra sveitarfélaga

Viofangsefni hopsins

Verkefni starfshopsins skv. gedheilbrigdisstefnu var ad fara yfir gagnreyndar adferdir til ad faekka
sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum ungmenna og velja leidir til ad innleida hérlendis.
Starfshépurinn var p6 sammala um ad skynsamlegra veri ad beina sjonum a0 aviskeidinu i heild
par sem tidni sjalfsviga hér 4 landi er leegst medal unglinga en annars svipud yfir 6ll fullordinsarin.
A sidastlidnum aratug hafa flest sjalfsvig (22%) ordid i aldurshépnum 30-39 4ra og svipadur fjoldi
sjalfsviga (16%-17%) ordid { aldurshé6punum 20-29 ara, 40-49 ara og 50-59 ara.

Forsenda arangurs til lengri tima

Ad mati hépsins er mikilveeg forsenda pess ad varanlegur drangur naist { pvi ad draga ur tioni
sjalfsviga hér 4 landi ad komid verdi & fot fostum vettvangi fyrir uppbyggingu pekkingar og
préunar urraeda a pessu svidi. Hagkvamast veeri ad slikur vettvangur yrdi sameiginlegur fyrir pad
sem dgnar lifi og limum almennings ad undanskildum slysum og sjukdémum, s.s. aféll, ofbeldi og
sjalfsvig. Hér er litio til norskra stofnana a bord vid Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk
stress og selvmordsforebygging (RVTS) og Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging
(NSSF) sem fyrirmynda.

Fyrirliggjandi vinna, pekking og reynsla

Hépurinn var sammala um ad nyta pa umfangsmiklu pverfaglegu og pverstofnanalegu vinnu sem
hefur pegar farid fram hér 4 landi 4 undanférnum arum og aratugum vid ad efla gedheilsu og
geoheilbrigdispjonustu. Su vinna hefur mikla pydingu fyrir sjalfsvigsforvarnir sem mikilvaegt er
ad vidhalda og styrkja enn frekar. P4 taldi hépurinn zeskilegt ad lita til nigrannapjéda Islendinga
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sem hafa innleitt arangursrikar adgerdir til sjalfsvigsforvarna 4 undanférum arum og aratugum,
og nyta reynslu peirra.

A pessum forsendum setur starfshépurinn fram eftirfarandi tillogur til islenskra stjérnvalda sem
nanar er fjallad um 4 nzestu sidum. Tillogurnar eru settar fram { sex lidum an sérstakrar
forgangsrédunar enda er litid svo 4 ad peer stydji hver vid adra til pess a0 arangur naist til lengri
tima. Pratt fyrir a0 brynast sé ad adgerdir sem snda ad sérstokum dhaettuh6pum komist til
framkvaemda sem allra fyrst telur hopurinn ad adgerdir undir 66rum lidum azetlunarinnar séu
ekki sidur naudsynlegar til pess ad varanlegur arangur naist. Tillogurnar taka mid af aeviskeidinu
{ heild og byggja & gagnreyndum adferdum, fyrirliggjandi vinnu & svidi heilbrigdis, mennta- og
félagsmala hér 4 landi og reynslu nagrannapjédanna af arangursrikum sjalfsvigsforvornum.
Adgerdirnar byggja jafnframt 4 peim skilningi ad dhaettu- og verndandi peettir sjalfsviga préist yfir
langan tima i lifi einstaklinga og liggi ekki sidur i samfélagslegum pattum a bord vid fjolskyldu- og
félagstengslum, menntun og atvinnu.

Tilldgurnar snda ad eftirfarandi pattum:

1. Eflingu gedheilsu og seiglu i samfélaginu

2. Gaedapjonustu a svidi gedheilbrigdis

3. Takmorkun a adgengi ad heettulegum efnum, hlutum og adsteedum
4. Adgerdum til ad draga Ur dhaettu medal sérstakra ahaettuhdpa

5. Studningi vio eftirlifendur

6. Eflingu pekkingar & svioi sjalfsviga og sjalfsvigsforvarna



1. Efling gedheilsu og seiglu i samfélaginu

Undirmarkmio A: Ad efla uppvaxtarskilyrdi barna

Rokstudningur: Jakvaed uppvaxtarskilyrdi barna og goo tengsl vid uppalendur eru mikilveegur
verndandi pattur fyrir gedheilsu og vellidan alla aevi. Par er lagdur grunnur ad heefni barna til ad
eiga samskipti og mynda uppbyggileg tengsl vid adra. Pvi er mikilvaegt ad stjornvold marki sér
skyra stefnu um malefni fjolskyldna sem midar ad pvi ad born bui vid 6ryggi, astriki og fai notid
@sku sinnar. Nu pegar liggja fyrir drog ad fjolskyldustefnu sem starfshépurinn meelist eindregid
til a0 verdi 16go fyrir Alpingi og innleidd hér a landi.

e Adgerd 1: Innleida adgerdir { pingsalyktunartillogu um fjolskyldustefnu til arsins 2020.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

Undirmarkmid B: Ad efla gedraekt og forvarnir i skélastarfi

Rokstudningur: Skolasamfélagio er almennt alitinn dkjésanlegasti vettvangurinn til ad na til sem
flestra barna og ungmenna i samfélaginu med gedraekt og forvarnir. Mikilvaegt er ad petta
hlutverk skolans sé vidurkennt og eflt { peim tilgangi ad tryggja 6llum reglubundna, markvissa
og gagnreynda kennslu og pjalfun sem eflir gedheilsu nemenda og seiglu til lengri tima. Jafnframt
er mikilvaegt a0 nemendur 4 6llum skolastigum fai pann studning sem peir purfa 4 ad halda til ad
blémstra i nami og finna styrkleikum sinum farveg. N pegar hefur mikil greiningar- og
préunarvinna att sér stad hér a landi hvad vardar gedraekt i skélum sem mikilvaegt er ad nyta til
ao efla skoélann { gedraektar- og forvarnarhlutverki sinu.

e Adgerd 1: Nyta vinnu starfshops um gedraekt { leik-, grunn- og framhaldsskélum sem
skipadur var { arsbyrjun 2018 skv. adgerd B.2 ur nugildandi stefnu og adgerdadaetlun
stjornvalda i gedheilbrigdismalum til ad setja fram azetlun um hvernig megi tryggja ad oll
born og ungmenni hér 4 landi fai reglubundna og gagnreynda gedraektarkennslu a 6llum
skélastigum.

e Abyrgdaradili: Embzetti landlaeknis

e Adgerd 2: Innleida prepaskiptan studning i skdlastarfi (multi-tiered systems of support) a
landsvisu sem hluta af menntastefnu um skoéla an adgreiningar. bPetta er umgjoré um
skipulag skélastarfs til ad tryggja ad 61l born fai geedakennslu a svidi atferlis-, félags- og
tilfinningafeerni. Reglulega sé fylgst med stodu peirra og framférum & pessu svidi og
urraedi séu til stadar { samvinnu vid skdélapjonustu til ad veita aukinn studning pegar 4
parf ad halda.

e Abyrgdaradili: Mennta- og menningarmalaraduneytid, Menntamalastofnun, Embaetti
landlaeknis og sveitarfélogin

e Adgerd 3: Innleida Youth Aware of Mental Health (YAM), gagnreynda nalgun a0
sjalfsvigsforvornum { elstu bekkjum grunnskéla 4 Islandi.



e Abyrgdaradili: Ny Pekkingar- og préounarmidstod afalla-, ofbeldis- og sjalfsvigsforvarna
(sja adgerd 6.A sidar) { samvinnu vid Embeetti landlaeknis, Menntamalastofnun og
sveitarfélogin

Undirmarkmio C: Ad efla adgengi ad menntun

Rokstudningur: Enda poétt sjalfsvig geti att sér stad { 6llum fjolskyldum og { 6llum
pjoofélagsstigum er dhaetta meiri medal peirra sem btia vio verri félags- og efnahagsstoou, t.d.
leegra menntunarstig og minni tekjur, heldur en hja 66rum hépum { samfélaginu. Teekifzeri til ad
raekta eigin styrkleika, finna peim uppbyggilegan farveg og leggja sitt af mérkum til samfélagsins
eru einnig mikilvaegir peettir { pvi ad viohalda gédri gedheilsu og lifsgeedum. Pvi skiptir miklu
mali ad allir ibdar 4 [slandi hafi adgengi ad menntun og ad félagslegar hindranir & bord vid fotlun,
aldurstakmarkanir, bisetu eda efnahag hindri ekki skélagéngu. Brynt er ad skolakerfid sé byggt
upp med peim heetti ad markvisst sé unnio fra upphafi skdlagéngu ad pvi ad hindra brotthvarf ar
nami og draga ur heaettu 4 pvi a0 nemendur missi ahuga 4 skélagéngu vegna namstengdra-,
andlegra og/e0a félagslegra erfidleika.

e Adgerd 1: Innleida tillogur sem settar eru fram { skyrslunni Menntun fyrir alla - ttekt &
framkveemd stefnu um menntun 4n adgreiningar 4 Islandi.
e Abyrgdaradili: Mennta- og menningarmalaraduneytid

e Adgerd 2: brda og innleida markvissar adgerdir til ad draga ur brotthvarfi ir nami.
e Abyrgdaradili: Mennta- og menningarmalaraduneytid

Undirmarkmid D: Ad efla gedraekt og forvarnir a vinnustédum

Rokstudningur: Vinnustadir eru mikilveegur vettvangur til ad miola gedraekt og forvornum til
almennings. Adsteedur 4 vinnustad geta ymist studlad ad aukinni vellidan, jakveedum
félagstengslum og betri lifsgeedum eda verio uppspretta 6héflegs alags, togstreitu og vanlidunar.
Brynt er ad stjornendur jafnt sem starfsmenn séu medvitadir um hvada peettir studla ad
geoheilbrigdi 4 vinnustad dsamt pvi hvernig rétt sé ad bregdast vido gedraenum vanda medal
starfsmanna.

e Adgerd 1: Utbtia leidbeiningar til vinnuveitenda um gedraekt 4 vinnustédum og efna til
heildstedrar kynningar 4 efninu.
e Abyrgdaradili: Vinnueftirlit rikisins og Embzetti landlaeknis

e Adgerd 2: Efna til vitundarvakningar um gedheilbrigdi 4 vinnustédum og abyrgd
stjornenda.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid, Atvinnuvegaraduneytid, Virk og notendasamtok



Undirmarkmid E: Ad efla heilsueflandi samfélog a landsvisu

Rokstudningur: Stefnur og adgerdir sveitarfélaga hafa mikil ahrif 4 daglegt lif, hagi og lifsgaedi
fbianna. Sveitarfélogin fara med stjérnun leik- og grunnskéla, félagspjonustu, sérfraedipjonustu
skéla, pjénustu vid fatlad félk, barnaverndar, baejar- og borgarskipulags, samgéngu- og
husnaedismala. S6knarfzeri eru pvi mikil innan sveitarfélaga til ad hafa jakvaed ahrif 4 gedheilsu
og lidan landsmanna og draga tr ahzettupattum gedraskana og sjalfsviga. Heilsueflandi samfélog
(Health Promoting Communities) er heildraen nalgun ad baettu heilbrigdi og aukinni vellidan
medal almennings sem Embeetti landlaeknis styrir og leidbeinir sveitarfélégum vid ad innleida.
Pessi nalgun tekur til breidra samfélagslegra patta pvert 4 seviskeidid og stydur sveitarfélog
pannig vid ad vinna markvisst ad pvi i 6llu sinu starfi ad skapa umhverfi og lifsskilyroi fyrir
ibllana sem hamarka likur a farsaelu og g6ou lifi.

e Adgerd 1: Hvetja og stydja 0ll sveitarfélog landsins til ad gerast heilsueflandi samfélog
skv. markmidi ur lydheilsustefnu 2016-2020.
e Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis og Samband islenskra sveitarfélaga

Undirmarkmid F: Ad efla forvarnir a svidi afengis og annarra vimuefna

Rokstudningur: Misnotkun afengis og annarra vimuefna hefur neikvaed ahrif 4 gedheilsu og
eykur sjalfsvigshaettu. Slik neysla dregur ur démgreind og hdmlum sem eykur heettu 4
sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum i rauntima. Langvarandi neysla og fikn hefur einnig neikvaeo
ahrif 4 lifsgaedi, ndAmsastundun, atvinnupatttoku og fjolskyldutengsl, sem ytir enn frekar undir
vonleysi og sjalfsvigshaettu. Pa er pekkt ad neysla vimuefna, svo sem kannabis geti ytt undir
einkenni gedrofasjukdoma. Pvi er brynt ad islensk stjérnvold haldi sig vio abyrga stefnu 4 svioi
afengis, kannabis og annarra vimuefna m.a. med takmoérkun 4 adgengi og banni vid
markadssetningu 4 afengi. Einnig er mikilvaegt ad efla gagnreyndar forvarnir 4 svidi afengis og
annarra vimuefna { grunn- og framhaldsskdélum en algengast er ad ungmenni neyti fyrst
vimuefna 4 framhaldsskolaaldri.

e Adgerd 1: Vidhalda banni vid s6lu afengis { 60rum verslunum en rikiseinkasélu.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

o Adger0 2: Herda l6ggjof og eftirlit med markadssetningu a afengi, m.a. med vidteekara
banni vid markadssetningu og soélu afengra og 6afengra drykkja undir sama nafhi.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

o Adgerd 3: Stydja framhaldsskdla vid ad innleida gagnreyndar adferdir til afengis- og
vimuvarna, s.s. { gegnum heilsueflandi grunn- og framhaldsskdla.
e Abyrdaradili: Embeetti landlaeknis og Menntamélastofnun

e Adgerd 4: Innleida reglubundna skimun 4 heilsugaeslustodvum fyrir 6hoflegri neyslu
afengis og annarra vimuefna.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid



Undirmarkmid G: Ad efla forvarnir a svidi ofbeldis og afalla

Rokstudningur: Brynt er ad studla ad forvornum & svioi ofbeldis og afalla i pvi skyni ad draga ur
likum 4 pvi a0 reynsla af pessu tagi leidi til slaemrar gedheilsu til framtidar. Rannséknir a aféllum
{ bernsku (Adverse Childhood Experiences) hafa leitt { ljos a0 erfid uppvaxtarskilyroi og afoll {
@sku auka til muna likur & pvi a0 f6lk eigi vid gedraena erfidleika ad strida a fullordinsarum. bvi
er mikilvaegt ad vinna ad pvi ad skapa bornum og ungmennum heilbrigd uppvaxtarskilyrdi og
studla ad pvi ad pau verdi ekki fyrir ofbeldi eda vanraekslu i uppvexti. Med sama heetti er
naudsynlegt ad tryggja bornum skilning og naudsynlegan studning pegar pau verda fyrir af6llum
{ uppvexti sinum.

Adgerd 1: Innleida adgerdir { pingsalyktunartillogu um fjélskyldustefnu til arsins 2020.
Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

Adgerd 2: Allir sem starfa med bérnum og unglingum fai arlega, samraemda fraedslu um
hvernig eigi a0 tala vid born um ofbeldi og 4f6ll og viobrogd vio slikum tilfellum.

Abyrgdaradili: Ny pekkingar- og préunarmidstod afalla-, ofbeldis- og sjalfsvigsforvarna
(sja adgero 6.A sidar) { samvinnu vid Embeetti landlaeknis, BUGL og Barnaverndarstofu

Adgerd 3: Midla fraedsluefni Barnaverndarstofu , Taladu vid mig - leidbeiningar fyrir
barnaverndarstarfsmenn um samtol vid born“ til allra skélahjikrunarfraedinga,
starfsfélks heilsugeeslu, Proska- og hegdunarstédvar, Greiningar- og radgjafastoo rikisins
og BUGL

Abyrgdaradili: Barnaverndarstofa



2. Gedapjonusta a svidi gedheilbrigdis

Undirmarkmid A: Ad sampaetta gedheilbrigdispjonustu a islandi

Rokstudningur: Gott adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og gagnreyndum medferdarurraedum er
lykilatridi til ad draga Ur peim skada sem einstaklingar og samfélog annars hljéta af gedraenum
vanda, p.m.t. sjalfsvigsheettu. Gedheilbrigdismal eru { edli sinu viofangsefni margra geira og pvi
mikilvaegt ad g6d samvinna sé 4 milli einstakra pjonustueininga og samfella sé tryggd i pjonustu.
Nu pegar er biid ad setja fram adgerdir sem mida ad sampeettingu gedheilbrigdispjonustunnar a
[slandi i stefnu og adgerdaraeetlun i gedheilbrigdismalum til arsins 2020. Mikilvaegt er ad paer
komist sem fyrst til framkveemda.

o Adgerd 1: Innleida adgerdir A.1-A.9 tr gedheilbrigdisstefnu og adgerdadaetlun til 2020 um
sampeetta og samfellda pjonusta vio folk med gedraskanir og fjolskyldur peirra.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

Undirmarkmid B: Ad auka adgengi ad lagpbroskulda pjonustu i neerumhverfi

Rokstudningur: Eitt brynasta vidfangsefni stjornvalda vid ad studla ad pvi ad félk leiti sér adstodar
vid gedreenum vanda og glati ekki voninni um bata er ad rydja ar vegi hindrunum ad pvi ad piggja
hjalp, s.s. 16ngum bidtima, kostnadi og fleekjustigi innan og milli kerfa. Medal pess sem
nagrannapjédir okkar hafa gert { pessu skyni er ad koma a fét lagbroskulda (low-threshold)
urreedum i nzerumhverfi par sem folk med vaeg til midlungs alvarleg gedraen einkenni getur fengio
adstod s.s. netmedferd, hopmedferd og krisuviotdl, an tilvisunar og endurgjalds. Mikilveaegt er ad
slik pjonusta sé adgengileg og riki og/eda sveitafélog séu abyrg fyrir ad bjéoa sérhaefo Grraedi a
pvi formi og & peim tima sem hentar videigandi markhoépi, s.s. ungu folki, karlménnum med
punglyndi eda kvida, eldri aldursh6pum o.s.frv.

o Adgerd 1: Setja & fot tilraunaverkefni um siddegisvakt salfreedinga og sérhaefos
geoheilbrigisstarfsfolks a virkum dégum innan heilsugaeslunnar.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

e Adgerd 2: Setja a fét tilraunaverkefni milli rikis og Reykjavikurborgar { samvinnu vio
notendur um heildsteeda radgjafarmiostod til ad koma til mots vid parfir ungs folks a
aldrinum 16-25 ara a svioi likamlegs heilbrigdis, gedheilbrigdis, nams og atvinnustudnings
og vimuefnavanda i anda ,Headspace" { Astraliu.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneyti

o Adgerd 3: Nyta adgerd A.7 { gedheilbrigdisstefnu til 2020 og setja a fot starfshép til ad gera
tillégur um innleidingu fjarpjonustu i gedheilbrigdspjonustu.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid



Undirmarkmid C: A0 efla 1. og 2. stigs gedheilbrigdispjonustu fyrir born og
fullorona

Rokstudningur: Oflug bjonusta 4 1. og 2. pjonustustigi skiptir sképum svo hagt sé ad maeta peim
sem purfa 4 adstod ad halda vegna vanlidanar og gedreenna erfidleika fljott og orugglega.
Pjonustan parf ad vera moénnud { samreemi vid porf fyrir pjénustu 4 hverjum tima pannig ad
bidtimi sé stuttur og pjonustustigin valdi hlutverkum sinum innan heilbrigdiskerfisins sem annars
vegar fyrstu viokomustadir og hins vegar vettvangur sérhaeforar medferdar { neerumhverfi til
lengri tima

e Adgerd 1: Gera parfagreiningu 4 pjonustuporf barna og fullordinna med gedrzenan vanda
og utbua aeetlun um monnun og skilgreiningu 4 pjonustu sem 4 ad veita 4 hverju
pjonustustigi { samraemi vid greinda porf.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

e Adgerd 2: Fjolga salfredingum & heilsugaeslustodvum 4 landinu 6llu i samreemi viod
pjonustuporf pannig ad bid eftir salfraedipjonustu sé almennt ekki lengri en ein vika.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

o Adgerd 3: Setja a4 foét pverfagleg gedheilsuteymi sem sinna bornum med ged- og
proskaraskanir fra 0-18 ara og fjolskyldum peirra i langtima eftirfylgd { 6llum
heilbrigdisumdaemum.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

e Adgerd 4: A0 nidurgreida salfreedipjonustu sérfreedinga i kliniskri salfraedi fullordinna og
barna til jafns vid pjonustu gedleekna i gegnum tryggingakerfio.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid, Sjukratryggingar Islands

Undirmarkmid D: Ad lagmarka bid eftir sérfraedipjonustu og tryggja pjonustu a
bidtima

Rokstudningur: Gott adgengi ad sérfraedipjonustu studlar ad auknum lifsgeedum og hindrar ad
gedraenn vandi vindi upp a sig. Einkum skiptir mali ad takast 4 vid gedreenan vanda medal barna
og ungmenna an tafar svo hann hafi ekki langvarandi ahrif a seviskeid peirra. Naudsynlegt er ad
setja vidomid um hversu langur bidtimi eftir pjénustu er aszettanlegur fyrir bérn og fullordna. Med
sama heetti ber ad tryggja ad viokomandi einstaklingur fai naudsynlegan studning medan &
bidtima stendur.

o Adgerd 1: Setja opinber vidmid um aszettanlegan bidtima eftir sérfraedipjonustu ut fra
astaedu tilvisunar.
. Abyrgaaraéili: Embezetti landlaeknis

e Adgerd 2: Festa i reglugerd hamarksbidtima eftir sérfredipjonustu ut fra astedu
tilvisunar, vidurlog vio brotum 4 lengd bidtima og skilgreiningu 4 pvi hvada kerfi eda
stofnun skuli veita medferd, studning og eftirlit & medan bedid er eftir sérfraedipjonustu.
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e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

Undirmarkmid E: Ad efla medferdarurraedi vegna afalla, ofbeldis, sjalfskada og
sjalfsvigshaettu

Rokstudningur: bekkt er ad 4foll og par med talio ofbeldi { hvers konar mynd getur haft alvarlegar
og vioteekar afleidingar fyrir gedheilbrigdi og likamlega heilsu. Pekktar afleidingar afalla eru t.d.
kvidi, punglyndi, misnotkun afengis- og annarra vimuefna og A&fallastreituréskun. Fjoldi
rannsdékna hefur synt ad orsakasamhengi er a milli 4falla, einkum afalla i eesku og fiknivanda. U.p.b.
30-50% beirra sem eiga vid vanda vegna notkunar afengis eda annarra vimuefna ad strida greinast
einnig meo afallastreiturdskun.

o Adgerd 1: Méta heildraena mats- og medferdarferla vegna ofbeldis, afalla, sjalfsskada og
sjalfsvigsheaettu medal allra stofnana { heilbrigdis- og félagskerfi.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid i samstarfi vid Heilsugaeslu héfudborgarsveaedisins,
Landspitala-haskoélasjukrahds, Sjikrahusid 4 Akureyri og Barnaverndarstofu

o Adgerd 2: Fjolga stodugildum { afalla- og ofbeldisteymi LSH pannig ad pad geti sinnt fyrstu
adkomu og medferd einstaklinga 4 6llum aldri.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

e Adgerd 3: Allt fagfélk i heilbrigdispjonustu saeki minnst arlega namskeid um mat og
medferd vid afollum, ofbeldi, sjalfsskada og sjalfsvigshaettu.

e Abyrgdaradili: Ny Pekkingar- og préunarmidstéd afalla-, ofbeldis- og sjalfsvigsforvarna
(sja adgerd 6.A sidar).

Undirmarkmid F: Ad efla patttoku notenda og eftirlifenda

Rokstudningur: Notendur gedheilbrigdiskerfisins og adstandendur peirra sem framid hafa
sjalfsvig baa yfir mikilsverdri pekkingu og innsyn inn { hvernig pjénustan nytist { raun, hvad tekst
vel og hvad ma betur fara. Jafnframt hefur verid synt fram 4 gildi jafningjastudnings sem hluta af
heildstzedri nalgun i pjonustu. Mikilvaegt er ad stjérnendur og fagfélk innan heilbrigdisstofnana
tryggi patttoku pessa hops i stefnumoétun og framkvaemd pjénustunnar i pvi skyni ad baeta geedi
pjonustunnar og auka gagnsemi hennar fyrir pa sem purfa a henni ad halda.

e Adgerd 1: Koma 4 f6t notendaradi i gedheilbrigdispjonustu sem tekur patt { stefnumotun
og gerir uttekt & pjonustu a4 6llum pjonustustigum.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneyti

o Adgerd 2: Notendur veiti jafningjastudning sem hluta af gedheilbrigdispjonustu i

heilbrigdiskerfinu.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneyti, sveitarfélogin og notendasamtok.
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3. Takmorkun a adgengi ad heettulegum efnum, hlutum og
adsteedum

Rokstudningur: Ein drangursrikasta leidin til ad faekka sjalfsvigum felst { pvi ad takmarka adgengi
ad pvi sem getur reynst lifshaettulegt, baedi 4 almannafaeri og innan sjikra- og medferdarstofnana,
sambyla o.s.frv. Nordmenn hafa m.a. n40 gddum arangri vio ad feekka sjalfsvigum med pvi ad girda
af bryr og ha mannvirki. Hér 4 landi eru algengustu aoferdir til sjalfsviga, henging, ofskammtur
lyfja og notkun skotvopna og pvi sérstaklega mikilveegt ad beina sjénum ad videigandi pattum i
pvi samhengi. Gagnlegt er ad nyta fyrirliggjandi reglugerdir og verkferla um ofbeldis- og
slysavarnir { pessu skyni og beeta vid radstéfunum til ad draga ur sjalfsvigsheettu, svipad og
Nordmenn hafa gert.

o Adgerd 1: Endurskoda reglugerd um lyfjapakkningar og s6lu lyfjaskapa, m.a. ad lyf séu seld
{ smaum skdmmtum og 4 spjoldum en ekki { ilatum, ad einingarverd lyfja sé hid sama 6had
fjolda skammta, ad lyfjaskapar séu nidurgreiddir og ad lyfsolum sé skylt ad hafa lyfjaskapa
adgengilega og synilega i verslun.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

o Adgerd 2: Endurskoda reglugerd um eign og vorslu skotvopna og skotfeera med tilliti til
sjalfsvigsforvarna.
e Abyrgdaradili: Innanrikisraduneytid og Embeetti rikislogreglustjéra

e Adgerd 3: Endurskoda oryggisreglugerd um ha mannvirki, vélar og adra stadi med tilliti til
sjalfsvigsforvarna.
e Abyrgdaradili: Samgonguraduneytid og sveitarfélog

e Adger0 4: Setja dryggisreglugerd um slar, snaga, hurdarhina og annad sem geeti verid
notad til hengingar 4 hotelum, sjukra- og medferdarstofnunum, busetukjornum,
hjikrunarheimilum, o.s.frv.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

e Adgerd 5: Utbtia leidarvisi um o6ryggi sjuklinga m.t.t. sjalfsvigsforvarna 4 sjikra- og
medferdarstofnunum, busetukjéornum og hjikrunarheimilum
e Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis

o Adgerd 6: Tryggja oflugt eftirlit med lyfjadvisunum, m.a. i gegnum midleegan
lyfjagagnagrunn, til ad koma i veg fyrir ad einstaklingar fai avisad of miklu magni lyfja og
tryggja ad félk purfi ad syna skilriki vid méttoku lyfsedilsskyldra lyfja.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

e Adgerd 7: Innleida verklag um adgengi ad og notkun 4 opiéida antagonistum (t.d. naloxon
i udaformi) i 16greglu- og sjukrabifreidoum, & skemmtistodum og 66rum ahzettuadsteedum
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid
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4. Draga ur haettu medal ahaettuhopa

Rokstudningur: Fyrri sjalfsvigstilraunir eru Aareidanlegasti forsparpattur sjalfsviga. bvi er

mikilveegt ad fylgja eftir peim sem gera tilraunir til sjalfsviga og bj6da gagnreynda adstod.
Jafnframt er mikilveegt ad beina sjénum sérstaklega ad aheettuhépum, s.s. folki med ged- og
proskaraskanir, karlménnum, midaldra konum med punglyndi og/eda afallaségu, f6lki med
fiknivanda, fongum, heelisleitendum, hinsegin ungmennum, adstandendum peirra sem framid
hafa sjalfsvig o.fl.

Adgerd 1: Samraema skyrt verklag um markvissa eftirfylgd i kjolfar sjalfsvigstilraunar
innan heilbrigdisstofnana, félagspjonustu, fangelsa, pjénustu vio heelisleitendur o.s.frv.
Abyrgdaradili: Embzetti landlaeknis

Adgerd 2: byda og innleida gagnreynd urraedi i kjolfar sjalfsvigstilrauna, t.d. ASSIP
(Attempted Suicide Short-Intervention Program).
Abyrgdaradili: Préunarstofa heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

Adgerd 3: Setja 4 fot starfshop til ad proa og stydja viod sérhaefda forvarnarnalgun fyrir 6lika
ahaettuhodpa.
Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid { samvinnu vid LSH

Adgerd 4: Setja a fot starfshop sem gerir daetlun um eflingu adgengis ad gagnreyndri
afengis- og vimuefnamedferd, p.m.t. bradamottoku, innlagnardeild og eftirfylgdardrreaedi,
heildreen medferdartrraedi fyrir born og fullorona med tvigreiningu um ged- og
vimuefnavanda, eflingu skadaminnkunarurraeda og tryggir fasta bisetu einstaklinga med
gedraskanir og fiknivanda.

Abyrgdaradili: Velferdarraduneyti i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga og
stofnanir sem sinna bérnum og fullordnum med afengis- og vimuefnavanda
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5. Studningur vid adstandendur og eftirlifendur

Rokstudningur: Meiri likur eru & sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum medal peirra, sem hafa misst
nakomna { sjalfsvigum, heldur en annarra hépa. Sjalfsvig innan samfélags, s.s. skéla eda
baejarfélags, getur aukio likur 4 pvi ad fleiri stytti sér aldur. bvi er mikilveegt a0 adstandendum og
eftirlifendum eftir sjalfsvig sé meett med faglegum, areidanlegum og samraeemdum heetti svo peir
geti unnid 4 farsalan hatt Ur afallinu, sorginni og peim erfidleikum sem fylgja pvi ad missa nain
astvin { sjalfsvigi. Einnig er mikilvaegt ad nyta reynslu og pekkingu adstandenda pannig ad fagfolk
og adstandendur vinni saman ad préun verklags og viobragdsaaetlana um hvernig megi sem best
stydja vid pennan hop.

Adgerd 1: Gefa ut leidbeiningar { samvinnu vid adstandendur peirra sem hafa framio
sjalfsvig um vinnulag og samraemda verkferla til heilbrigdisstofnana, skéla, vinnustada,
félagspjonustu og loggeeslu um hvernig skuli maeta adstandendum eftir sjalfsvig.
Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis

Adgerd 2: Nyta adgerd A.7 ur gedheilbrigdisstefnu og adgerdadzetlun til 2020 um starfshop
sem metur stodu og fysileika pess ad veita fjarpjonustu vegna gedraskana til pess ad préa
gagnreynd Urrzedi, upplysingar og adstod fyrir adstandendur sem haegt er ad fa i gegnum
netio.

Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

Adgerd 3: byda og stadfera norskar leidbeiningar fyrir fagfélk og adra sem meeta
adstandendum eftir sjalfsvig ,Etter selvmorded: Veileder om ivaretakelse av etterlatte ved
selvmord“

Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis
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6. Efling pekkingar a svidi sjalfsviga og sjalfsvigsforvarna

Undirmarkmio A: Ad skapa fastan vettvang fyrir pekkingu og forvarnir

Rokstudningur: Sjalfsvig eru otimabezer daudsfoll sem eiga sér i flestum tilfellum stad a pvi
®viskeidi par sem fjolskyldudbyrgd og atvinnupatttaka stendur sem haest. Daudsfoll af voldum
sjalfsviga hafa verid riflega tvofalt fleiri hér 4 landi en af voldum umferdarslysa. Um er ad raeda
umfangsmikinn lydheilsuvanda sem hefur { for med sér mikinn tilfinningalegan skada fyrir
einstaklinga og fjolskyldur auk efnahagslegs skada fyrir samfélagid. [ pvi ljési er mikilvaegt ad hér
a landi skapist fastur vettvangur fyrir forvarnir, uppbyggingu pekkingar og ranns6knir & pessu
svidi. Slikur vettvangur geeti verid sameiginlegur fyrir paetti sem 6gna lifi og limum almennings ad
undanskildum slysum og sjukdémum, s.s. afoll, ofbeldi og sjalfsvig, og verid midst6d rannsékna
og pekkingar, sinnt norreenu og alpjodlegu samstarfi, titgafu viobragdasazetlana, forvornum og
freedslu til almennings og fagfélks, sbr. Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og
selvmordsforebygging (RVTS) { Noregi.

o Adgerd 1: Setja 4 fét opinbera pekkingar- og préunarmidst6d afalla-, ofbeldis- og
sjalfsvigsforvarna.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid og mennta- og menningarmalaraduneytid

Undirmarkmid B: A0 safna areidanlegum upplysingum um sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir

Rokstudningur: Mikilvegt er ad haegt sé ad ganga ad areidanlegum upplysingum um fjolda
sjalfsvigstilrauna hér 4 landi og préun tolfreedi yfir tima. Jafnframt er mikilveegt ad til séu
bakgrunnsupplysingar um pa sem gera tilraunir til sjalfsviga, s.s. aldur, kyn, kynhneigd, busetu,
pjo6derni o.fl.,, svo haegt sé ad atta sig & pvi hvada hépar eru { mestri dhaettu og snida forvarnar- og
medferdardrraedi ad porfum peirra.

e Adgerd 1: Setja reglugerd fyrir logregluy, slysadeildir, bradamétttokur, heilsugeeslu o.s.frv.
um kerfisbundna og samraemda skraningu tilvika um sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir asamt
bakgrunnsupplysingum einstaklinga, s.s. kyn, aldur, kynhneigd, kynvitund, uppruna,
afengis- og vimuefnaneyslu.

e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

e Adgerd 2: Setja reglugerd um framkvemd roétargreiningar vio sjalfsvig { heilbrigdis-,
félagsmala- og menntakerfi med pad fyrir augum ad baeta verklag og forvarnir.
e Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

Undirmarkmid C: Ad studla ad abyrgri fjolmidlaumfjollun um sjalfsvig og tengd
malefni

Rokstudningur: Fjolmidlar geta haft mikil ahrif a pekkingu og vidhorf almennings med umfjéllun
sinni um tiltekin malefni. Sjalfsvig eru vandmedfarid umfjollunarefni par sem akvedin
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framsetning, t.d. upplysingar um adstadur og adferdir til sjalfsviga o.s.frv., getur jafnvel aukid
haettu 4 pvi ad fleiri thugi eda fremiji sjalfsvig. Aftur & méti getur dbyrg umfjéllun um sjalfsvig og
tengd malefni nyst vel til a0 koma 4 framfezeri mikilveegum upplysingum til almennings vardandi
t.d. sjalfshjalp, adgengi ad adstod og pjonustuy, drreedum fyrir syrgjendur o.s.frv.

Adgerd 1: Nyta adgerd C.2 i gedheilbrigdisstefnu stjornvalda til ad utbua leiobeiningar
fyrir fjolmiola um abyrga umfjollun um sjalfsvig.
Abyrgdaradili: Velferdarraduneyti

Adgerd 2: Ofangreindar leiobeiningar verdi kynntar fyrir fjolmiolum med videigandi haetti.
Abyrgdaradili: Velferdarraduneyti { samvinnu vid Bladamannafélag {slands og videigandi
stofnanir

Undirmarkmid D: Ad efla pekkingu fagfolks i heilbrigdis-, félags- og menntakerfi

Rokstudningur: Starfsfélk { heilbrigdis-, félags- og menntakerfi er i daglegum tengslum vid born
og fullordna i landinu og pvi er mikilveegt ad pad pekki merki og ,fyrstu hjalp“ vio sjalfsvigshaettu.

Adgerd 1: Innleida reglubundna, samraemda fraedslu 4 svidi sjalfsvigsforvarna i simenntun
starfsfolks heilbrigdis- og félagspjonustu, barnaverndar, kennara, namsradgjafa og
starfsfélks félagsmidstoova, sbr. ,Forste hjelp ved selvmordsfare” i Noregi. betta er medal
pess sem geeti ordid reglubundid verksvio pekkingar- og préunarmidstédvar afalla-,
ofbeldis- og sjalfsvigsforvarna.

Abyrgdaradili: Velferdarraduneytid

Adgerd 2: Samraema verkferla vio mat 4 sjalfsvigsaheettu i heilbrigdispjonustu.
Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis

Adgerd 3: Skyldunamskeid fyrir fagfélk { heilbrigdis- og félagspjonustu um mat
sjalfsvigsaheaettu. Skylda ad sakja einu sinni 4 ari vidhaldskudrs eda annad hvert ar.
Abyrgdaradili: Stjornendur heilbrigdis- og félagsmalastofnana

Adgerd 4: byda og stadfeera norskar leidbeiningar fyrir fagf6lk { gedheilbrigdispjonustu
um sjalfsvigsforvarnir, s.s. dhaettu- og verndandi peetti, samreemt mat og skraningu a
sjalfsvigsheettu (Nasjonale retningslinjer for forebygging av selvmord i helsevern)
Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis
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