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23 Sjikrahuspjonusta

1. UMFANG
Starfsemi 4 pessu malefnasvioi er 4 abyrgd heilbrigdisradherra. bad skiptist i prja
malaflokka, en peir eru:

o Sérhafd sjukrahuspjonusta.
o Almenn sjikrahtispjonusta.
e Erlend sjukrahuispjonusta.

Landspitalinn og Sjukrahusio a Akureyri veita sérhaefoa sjikrahtspjonustu hér 4 landi.
Med sérheefori sjukrahtispjonustu er att vio alla sjikrahtispjonustu sem ekki telst almenn
sjukrahuspjonusta. Landspitalinn er adalsjukrahus landsins og haskoélasjikrahts. Sjukrahusio
a4 Akureyri er kennslusjikrahts. Hlutverk peirra er ad veita heilbrigdispjonustu sem a
hverjum tima samremist skyldu sliks sjikrahiss, m.a. sérfredipjonustu i ner 6llum vidur-
kenndum greinum leeknisfraedi, hjukrunarfraedi og eftir atvikum 60rum greinum heilbrigdis-
visinda sem stundadar eru hér a landi, med adgengi ad stoddeildum og rannsoknardeildum.

Med almennri sjukrahtspjonustu er att vid almennar lyflekningar, hjikrun, slysamot-
toku, endurhaefingu og naudsynlega stoddeildapjonustu. Almenn sjukrahtspjonusta er veitt &
heilbrigdisstofnunum i heilbrigdisumdeemum. Landspitalinn og Sjukrahusio & Akureyri veita
almenna sjukrahtspjonustu fyrir iblla sem blia 1 vidkomandi heilbrigdisumdeaemi en allar fjar-
veitingar til pessara tveggja stofnana eru undir malaflokki 23.1.

Til erlendrar sjukrahtspjonustu telst su pjonusta sem veitt er erlendis vegna veikinda og
slysa erlendis og brynnar medferdar sem ekki er hegt ad veita hér 4 landi. Ef sjukra-
tryggdum einstaklingi sem er staddur erlendis er naudsyn a0 leita sér laekninga greida sjukra-
tryggingar kostnad af pvi eins og um laknishjalp innanlands veri ad raeda. Ef sjukra-
tryggdum einstaklingi er bryn naudsyn a alpjoédlega vidurkenndri leeknismedferd erlendis,
vegna pess ad ekki er unnt ad veita honum naudsynlega adstod hér 4 landi, greida sjikra-
tryggingar kostnad vid medferdina.

Sjtikratryggingar islands annast umsyslu og afgreidslu pessara mala.

Helstu 16g sem gilda um malefnasvidio eru 16g um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, og
16g um sjukratryggingar, nr. 112/2008.

[ eftirfarandi t6flu ma sja fjarhagslega proun malefnasvidsins og einstakra malaflokka 4
timabilinu 2016-2018.

Fjarlog og
Reikningur  fjaraukalog Fjarlog
Heildaratgjold i m.kr. 2016 2017 2018
23 SjOKrahlsPjonusta .........coevveeeeeeirirerieieieerirseeeecsesiees
23.10 Sérhaefd sjlikrahiispjonusta .........cocovvveeveerinrreenenes 70.277 72.771 80.330
23.20 Almenn sjukrahtspjonusta 8.270 8.085 9.186
23.30 Erlend sjukrahtspjonusta ..........cccceeeveneneneniecennne 2.384 2.321 2.325
Samtals 80.932 83.177 91.840

2. STARFSEMI OG HELSTU ASKORANIR
Breytt aldurssamsetning pjodarinnar & naestu arum er askorun fyrir sjikrahtaspjonustu pvi
a0 hlutfallsleg fjolgun aldradra er meiri en fjolgun landsmanna i heild og med hakkandi
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aldri fjolgar peim hlutfallslega sem glima vio0 sjikdoma af einhverju tagi. Aldradar konur eru
par hlutfallslega fleiri en karlar. Reiknad er med ad hlutfall folks 67 ara og eldra af
mannfjolda muni hekka ar 12% 1 19% arid 2040 og veroi aldradir pa ordnir um 76.000
talsins.

Einnig parf ad bregdast vid aukinni sjukdémabyrdi vegna langvinnra sjikdoma og
aheettupattum vegna lifsstilstengdra sjikdoma sem og krofu um oruggari og adgengilegri
heilbrigdispjonustu. Rannsoknir syna ad versnandi loftgaedi og dnnur umhverfismengun vida
um heim leida til aukinnar sjikdomabyrdi.

Ein af storu askorununum 4 malefnasvidinu er vinna vid stefnumdrkun innan heilbrigdis-
pjonustunnar, m.a. til ad bata skilvirkni, nytingu mannafla og sérfredipekkingar, auka
samvinnu og skyra verkaskiptingu.

Onnur mikil askorun er skortur & videigandi pjonustulirreedum til ad meeta porfum
einstaklinga & ymsum aldri svo peir geti utskrifast af sjikrahtisum og verid heima pratt fyrir
mikil veikindi. Pessum peetti eru gerd nanari skil & malefnasvidum 24 og 25.

Ymsar byggingar Landspitalans parfnast endurbota um leid og unnid er ad byggingu nys
Landspitala vio Hringbraut i samreemi vid aetlanir. Jafnframt parf ad préa og innleida
breytta starfsemi og verkferla sem tengjast nyju htisnaedi og nyrri teekni.

Nytt sjukrahétel 4 160 Landspitalans verdur tekid i notkun sidla ars 2018.

Landspitalinn vinnur n ad breytingum 4 starfsskipulagi heilbrigdisstarfsfolks til a0 stytta
legutima og auka hagkveemni i rekstri samkvemt abendingum McKinsey-raogjafafyrir-
taekisins, sem vann uttekt & Landspitalanum { samreemi vid akvoroun rikisstjornarinnar arid
2015. Vinna parf markvisst ad fjolgun fagmenntads starfsfolks, sérstaklega par sem pegar
skortir starfsfolk eda fyrirsjaanlegt er ad pad muni skorta i nanustu framtid. Einn lidur i ad fa
fagfolk til starfa er a0 efla visindastarf.

Naudsynlegt er ad efla gongudeildarpjonustu Landspitalans til ad auka gadi og samfellu i
pjonustu vid sjuklinga. b4 parf afram ad beeta teekjakost sjukrahusa til ad maeta skilgreindri
porf.

Fj6lgun ferdamanna er einnig askorun fyrir heilbrigdispjonustuna. Komum erlendra
ferdamanna fj6lgadi enn & arinu 2017 og mé nefna sem demi ad & Landspitala voru 17%
ryma a gjorgaslu nytt af ferdaménnum pad ar. Ferdamannafjoldinn er mestur 4 sumrin pegar
heilbrigdisstarfsmenn taka sumarfri. Naudsynlegt er ad styrkja innvidi heilbrigdiskerfisins til
ad meta pessu aukna umfangi pjonustunnar.

Monnun heilbrigdispjonustunnar  verour afram ein af sterstu  askorunum 4
malefnasvidinu. Landspitali hefur purft ad loka rymum vegna skorts & heilbrigdisstarfsfolki,
einkum vegna skorts & hjikrunarfreedingum. Heilbrigdisstofnanir fjarri h6fudborgarsvaedinu
hafa att i erfidleikum med a0 fa leckna til starfa i fastar stodur og sérgreinalekna til ad koma
reglubundid. Umtalsverdur hluti nokkurra heilbrigdisstétta mun hefja toku lifeyris 4 nastu
arum en nylidun 1 pessum stéttum hefur ekki verid nagileg til ad mata pvi. Naudsynlegt er
a0 bregdast vid pessari stodu strax til ad sntia prouninni vio.

3. FRAMTIPARSYN OG MEGINMARKMID
Framtidarsyn malefhasvidsins er ad:

e 4 sjukrahusum og heilbrigdisstofnunum njoéti sjuklingar pjonustu par sem porfum
peirra er atid maett og Oryggi peirra er i fyrirrami,

e sjukrahus hafi 4 ad skipa vel menntudu heilbrigdisstarfsfolki sem byr vid gott starfs-
umhverfi og starfskjor, markvissa pverfaglega teymisvinnu, teekiferi til starfs-
prounar og patttoku i pekkingarproun og visindastarfi,

e stofnanir heilbrigdispjonustunnar hafi med sér samvinnu og samrad og sjuklingar
hafi adgang a0 pjonustu stofnana sem meetir fjolbreyttum porfum peirra.



319

Sérhafd sjukrahus 4 Islandi standast samanburd vid sambeaerileg sjikrahus annars stadar 4
Nordurlésndum. Adeins tvé sjikrahiis veita sérhaefoa sjukrahuspjonustu 4 Islandi. Annad
peirra, Landspitalinn, veitir margs konar pjonustu sem ekki er haegt ad fa annars stadar 4
landinu. bvi hefur hann engan beinan samanburd innanlands og pvi er naudsynlegt ad leita
til annarra landa til ad meta raunverulega stodu spitalans vardandi gadi og arangur. Land-
spitalinn safnar reglulega upplysingum um gadi starfseminnar en Sjukrahasid & Akureyri er
med gaedavottun samkvaemt gaedastadli.

Meginmarkmid malefnasvidsins er ad sjuklingar eigi kost a sjukrahtspjonustu pegar
vandi peirra verdur ekki leystur & 60rum stigum heilbrigdispjonustunnar.

[ stjornarsattmala er sérstaklega tekid fram ad efla skuli gedheilbrigdispjonustu a
sjikrahtsum ati um land. I samraemi vid gedheilbrigdisstefnu verdur komid 4 gedteymum i
6llum landshlutum og pjonusta salfreedinga aukin i heilsugaeslunni.

4. MARKMID, MALIKVARDAR OG ADGERDIR
Sérhafd sjikrahispjonusta.

1. Sjaklingar fai heilbrigdispjonustu a réttu pjonustustigi. Sérhaefd sjukrahus veita
floknustu heilbrigdispjonustuna. bvi er afar mikilveegt ad su pjonusta sé markviss og
nytist sem best en mikil fjarfesting liggur i starfsfolki, hiisnadi, tekjum og bunadi. A
sjukrahtsum liggja 4 hverjum tima fjolmargir einstaklingar sem lokid hafa medferd
en ekki er haegt ad tutskrifa vegna pess ad skortur er 4 urredum vid haefi utan
sjukrahuisa. Einnig kemur talsverdur hopur & bradamottokur sjikrahtisa sem geaeti
fengid urlausn innan heilsugzslu. A medan pessi stada er uppi nytist sérhaefing ekki
sem skyldi og kostnadur vegna einfaldrar meodferdar eda umonnunar verdur of mikill,
auk pess 6hagradis sem sjuklingar verda fyrir.

2. Sjuklingar fai p4 heilbrigdishjonustu sem peir purfa innan asattanlegs bidotima
ut fra edli vandans. Stytta parf biotima eftir tilteknum adgerdum og medferd. Mikil
bid hefur ordid 4 undanférnum arum eftir tilteknum adgerdum, svo sem lidskipta-
adgerdum, adgerdum a4 grindarholsliffeerum kvenna og augasteinaadgerdum. Med
hakkandi aldri pjodarinnar fjolgar peim sem purfa a4 pessum adgerdum ad halda en
ekki hefur tekist ad fjolga peim i samreemi vid aukna porf. Pessar adgerdir bata
mjog lifsgaedi folks auk pess sem annar kostnadur vegna bidar getur verid
umtalsverdur, svo sem vegna lyfja og hjalpartekja. Einnig er 1ong bid eftir ged-
heilbrigdispjonustu, til demis pjonustu gongudeildar BUGL. bvi verdur 16gd
ahersla a a0 einstaklingar bioi ekki lengur en vidomid embeettis landleeknis segja til

um.
Nr. | Markmid Mzelikvardar Stada 2017 Viomio 2019 Viomio 2023
1 Sjuklingar fai Hlutfall sjuklinga & Um 20% & Undir 17% & Undir 10%.
heilbrigdispjonustu & | legudeild sem lokid LSH. LSH. Undir
réttu pjonustustigi. hafa medferd. Um 8-10% a 10% a SAk.
SAk.
Hlutfall sjuklinga & Um 15% & Undir 12% & Undir 10% &
bradamottoku sem atti | LSH. LSH LSH.
frekar ad fa pjonustui | Um 40% & Undir 30% & Undir 15% 4
heilsugzslu. SAk. SAk. SAk.
2 Sjuklingar fai pa Hlutfall peirra sem Stada okt. Lidskipti i Bidtimi undir 90
heilbrigdispjonustu bedid hafa innan vid 90 | 2077: Lidskipti | mjoom 50%. dogum.
sem peir purfa innan | daga eftir adgerd. i mjodm 42%. | Lidskipti { hné
asattanlegs bidtima ut Lidskipti i hné | 36%. Valdar
fra edli vandans. 31%. Valdar adgerOir &
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adgerdir & grindarhols-
grindarhollif- liffeerum
feerum kvenna | kvenna 40%.
33%. Augasteina-
Augasteina- adgerdir 70%.
adgerdir 33%."
Nr. | Tengist Adgerd Timaazetlun Abyrgdaradili
markmidi nr.
1 1og?2 Morkun heildstaedrar stefnu 2018-2019 VEL
heilbrigdispjonustu eins og fram kemur
i stjornarsattmala rikisstjornarinnar.
2 2 Framkvamdir vio byggingu 2019-2023 Nyr Landspitali ohf.
medferdarkjarna, rannsoknarhuss og
bilastaedahuss Landspitalans vid
Hringbraut standa yfir allt timabilid.
3 log?2 Bygging legudeildar & Sjikrahusinu & Framkvaemdir VEL
Akureyri. hafnar 2023
4 2 Ataki i tilteknum adgerdum til ad stytta | 20192023 Landspitalinn og
bidlista verdur haldid afram i samreemi adrar heilbrigdis-
vid tilmeeli embeettis landlaeknis. stofnanir
5 2 Starfsfolki a gongudeild BUGL fj6lgad | 2019-2020 Landspitalinn
i samreemi vid stefnu og adgerdaaatlun
i gedheilbrigdismalum.
6 2 Fjolga fagfolki til ad maeta metinni 2020-2023 Landspitalinn
mannaflaporf.
7 2 Efla moguleika fagfolks til 2020-2023 Landspitalinn
visindastarfa.
8 2 Skapa adstaedur fyrir aukna 2019 Landspitalinn
gongudeildarpjonustu a LSH.
9 log2 Liknar- og lifslokamedferd fyrir 2019 Sjukrahusid a
Vesttirdi, Nordurland og Austurland Akureyri
verdi samhafo.

Almenn sjikrahuspjénusta.
Eitt markmid hefur verid akvedio fyrir malaflokkinn.

1. Auka adgang sjuklinga ad sérhaefori heilbrigdishjonustu a sjikrasvioum heil-
brigdisstofnana. Samkvaemt 16gum um heilbrigdispjonustu er um ad raeda almennar
lyflekningar, hjakrun, slysaméttoku, endurhefingu og naudsynlega stoddeildar-
pjonustu. A sjikrasvidum heilbrigdisstofnana er husnzdi og bunadur til ad sinna
floknari verkefnum en par er sinnt ad jafnadi. Einnig er heilbrigdisstarfsfolk til stadar
sem gaeti sinnt fjolpaettari verkefnum med studningi fra sérhafdari stofnunum. Med
natimasamskiptataekni, baettum samgdngum og samningum milli heilbrigdisstofnana og
sjukrahusa hafa sjukrahis med almenna sjukrahuspjonustu aukna moguleika 4 ad veita
fijolpaettari pjonustu i nerumhverfi. bPjonustan byggist 4 pvi ad sérfreedingar komi
reglulega og veiti pjonustu sina timabundid 4 almennum sjikrahtsum eda med fjar-
heilbrigdispjonustu. Fjarheilbrigdispjonusta skapar einnig tekiferi vardandi pennan
patt.

"' Upplysingar fra landleeknisembzettinu.
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Nr. | Markmid Melikvaroar Stada 2017 Vidmio 2019 | Viomio 2023
1 Auka adgang sjuklinga | Notkun folks utan 2016: 27,5% 33% 38%
a0 sérhaefori hofudborgarsvadisins &
heilbrigdispjonustu & sérfraeedileeknapjonustu
sjukrasvidum heil- og komur & géngudeild
brigdisstofnana. sem hlutdeild af
heildarnotkun &
sérfraedileeknispjonustu &
landinu.
Nr. | Tengist Adgerd Timaazetlun Abyrgoaradgili
markmioi nr.
1 1 Morkun heildstadrar stefnu i 2018-2019 VEL
heilbrigdispjonustu samkvamt
stjornarsattmala.
2 1 Meta porf fyrir mismunandi 2018 VEL
sérfreedipjonustu a
heilbrigdisstofnunum utan
hoéfudborgarsvaedisins.
3 1 Skilgreina og skyra verklag um 2018-2019 VEL
samstarf heilbrigdisstofnana og
sérheefora sjukrahusa vid veitingu
heilbrigdispjonustu.

Erlend sjukrahushpjonusta.

Umfang pjonustunnar getur verid mjog breytilegt milli timabila og byggist 4 sértaekum porfum.
bvi er edli malaflokksins med peim hetti ad ekki verdur fjallad um markmid og adgerdir
vardandi starfsemi hans.

5. FJARMOGNUN
Toluleg umfjéllun um utgjaldaramma malefnasviosins naestu fimm ara.

Aatlun Aetlun Aeatlun Aetlun Aeatlun
Utgjaldarammi i m.kr. 2019 2020 2021 2022 2023
23 Sjikrahisapjonusta 98.127 103.589 110.311 109.150 109.953
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