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FRA UMBOBDSMANNI BARNA

Embaetti umbodsmanns barna hefur pad hlutverk ad baeta hag barna og
standa vord um hagsmuni, parfir og réttindi peirra. i starfi sinu skal
umbodsmadur leitast vid ad hafa virkt samrad vid bdrn og setja fram
abendingar og tillogur um Urbaetur sem snerta hag barna & 6llum svidum
samfélagsins. [ lok ars 2018 sampykkti Alpingi frumvarp til breytinga &
|[6gum um umbodsmann barna, nr. 83/1994, og er umbodsmanni nu falid

pad hlutverk ad afla og midla gdgnum og upplysingum um adsteedur

barna og stddu tiltekinna hépa barna.

Arid 2018 veitti félagsmalaradherra embeetti umbodsmanns styrk & grundvelli
framkveemdaaeetlunar i malefnum fatlads folks fyrir verkefni sem fékk heitio Raddir fatladra
barna. Leitad var samstarfs vid Félagsvisindastofnun Haskoéla islands um framkveemd
verkefnisins. Settur var a stofn sérfreedinépur fatladra barna og unglinga, ad seenskri
fyrirmynd, med pad ad markmidi ad skapa rymi og teekifeeri fyrir fétlud bérn og unglinga, til ad
reeda malefni ad eigin vali, og koma med abendingar byggdar a eigin reynslu og skodunum.

Nidurstédur hépsins og tillogur hans eru settar fram i pessari skyrslu.

Umbodsmadur barna vill koma a framfeeri pokkum fyrir samstarfio til félagsmalaraduneytisins
og Félagsvisindastofnunar. Einnig vill umbodsmadur koma & framfeeri sérstokum pdkkum til

sérfraedihopsins fyrir bmetanlegt framlag til verkefnisins.

Umbodsmadur barna hyggst kynna nidurstodur sérfraedihdpsins fyrir hlutadeigandi adilum og
vinna ad pvi ad tilldgur hépsins verdi hluti af stefnu stjérnvalda i malefnum fatladra barna i

islensku samfélagi.

Virdingarfylist,

GNWT\» No~AA_

Salvor Nordal, umbodsmadur barna



INNGANGUR

A sidastlisnum aratugum hefur mikilveegi pess ad leitad sé eftir sjonarmidum og reynslu barna
verid aréttad, ad boérn og unglingar séu sérfreedingar i eigin lifi og hafi pekkingu og skodanir
sem brynt er ad fanga upplysingar um (Clavering og McLauglin, 2010; Jenks, 2004). | takt vi®
aherslur Barnasattmala Sameinudu pjodanna (1989) hefur einnig verid bent & ad ekki naegi
ad hlusta & bérn heldur purfi ad taka skodanir peirra og sjénarmid til greina pegar teknar eru
akvardanir sem varda born (Lansdown, 2006; Cobb, Danby og Farrel 2005, Cavet og Sloper,
2004).

[ 23. grein samnings Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins (1989) og i 7. grein samnings
Sameinudu Pjédanna um réttindi fatlads félks (2007) er fjallad um rétt fatladra barna og
mikilvaegi pess ad adgengi peirra ad samfélagspatttoku sé tryggt likt og 6fétludum jafnoldrum
peirra. Rannsakendur innan fétlunarfreeda og Childhood studies hafa bent & ad hingad til hafi
litid verid leitad eftir sjonarmidum og reynslu fatladra barna (Bailey, Boddy, Briscoe og Morris,
2014, 2016; Morris, 2003; Tidsall, 2012; Sneefridur Pora Egilson, 2016). Asteedurnar megi
m.a. rekja til pess ad rannsakendur ofmeti vinnu og tima sem parf til ad tryggja adgengi fatladra
barna ad patttoku i ranns6knum og vidtekinna vidhorfa sem vanmeta gaedi og réttmaeti pess
sem fotlud boérn kunna ad hafa fram ad feera. Af pessum sékum hefur upplysingum um fotlud
bdrn, reynslu peirra og sjonarmid, gjarnan verid aflad fra foreldum peirra en ekki peim sjalfum
(Beresford, 2012; Clavering and McLaughlin 2010; Tisdall 2012).

ADFERDIR

Notast var vid eigindlegar rannsoknaradferdir sem byggja a viotélum. Nidurstodur slikra
rannsokna eru gjarnan lysandi, itarlegar og til pess fallnar ad dypka skilning & efninu sem um
reedir. Eigindleg gogn veita upplysingar um pad sem mikilveegt er fyrir patttakendur, hvada
merkingu peir leggja i rannsoknarefnid og hvernig peir skilja og skilgreina pad sem reett er um
(Aurini, Heath og Howells, 2016). | umraedum sérfraedihopsins var umraeduefnid ekki fyrirfram
akvedio par sem l6gd var dhersla a ad péatttakendur gaetu sjalfir styrt pvi hvad veeri til umraedu.
pétttakendur fengu pvi teekifeeri til ad tala frjalslega ut fra eigin sjénarhorni um pad sem peim

potti mikilveegt og koma & framfeeri tilligum og &bendingum.

Verkefnid fékk jakvaeda umsogn Visindasidanefndar Haskéla islands.



Gagnaoflun

patttakendur voru fundnir med adstod félagasamtaka fatlads folks og annarra sem starfa i
malaflokkinum. Pessir adilar fengu kynningarbréf med upplysingum um verkefnid og voru
bednir ad koma upplysingunum aleidis til foreldra barna og unglinga sem peir teldu ad geetu
haft &huga & patttoku. Alls budu sex einstaklingar sig fram. peir fengu kynningarbréf, eitt sem
atlad var foreldrum og annad eetlad patttakendunum sjalfum. | kynningarbréfunum voru
itarlegar upplysingar um tilgang verkefnisins og framkveemd pess sem og upplysingar um pa
sem ad baki pvi stédu. bar voru einnig skyrar upplysingar um pad i hverju pétttaka feaelist og
rétt patttakenda til ad neita patttéku og heetta & hvada stigi verkefnisins sem er. L6gd var
adhersla & ad upplysingarnar veeru adgengilegar og midadar ad porfum pétttakenda.
Rannsakandi heimsotti pvi alla péatttakendur til ad veita nanari upplysingar um verkefnid og til

ad svara spurningum peirra.

patttakendur sérfreedihdpsins voru alls sex, prir drengir og prjar stulkur a aldrinum 13 til 17
ara. brir patttakenda voru med hreyfihdmlun og prir voru med proskahémlun. Allir patttakendur
bua & hofudborgarsvaedinu og eru islensk ad uppruna. Haldnir voru atta sérfreedifundir a
timabilinu 10. desember 2018 til 29. jantar 2019 i hisakynnum umbodsmanns barna. A fyrstu
prem sérfreedifundunum téku allir sex patttakendur patt en peim var svo skipt i tvo hopa sem

hver um sig hélt tvo til prja fundi. Fundirnir voru um klukkustund ad lengd.

Sjénarhdll, radgjafarmiostdd, var samstarfsadili i verkefninu en péatttakendum baudst ad reeda
vid rddgjafa Sjonarhdls sér ad kostnadarlausu ef umraedan hreyfdi vid peim eda reyndist peim
erfid. Ritstjori timarits bProskahjalpar, Sigurdur Sigurdsson, adstodadi vid pydingu texta yfir &

auodskilid mal.

Urvinnsla

Umraedur & sérfreedifundum voru teknar upp med leyfi hdpsins og afritadar ordrétt. Afritadar
umreaedur voru pvinaest lesnar vandlega yfir og pemu eda meginatridi umraedunnar dregin fram
med pvi ad gefa textabGtum nafn, en slik vinnuadferd kallast kodun. | framhaldi voru kodar
flokkadar i meginpemu og undirpemu. | skyrsluskrifum var nafnleyndar geett og akvedid ad
notast ekki vid gervindéfn svo ekki veeri unnt ad para saman tilvitnanir og rekja textabuta aftur
til patttakenda.



NIDURSTODUR

A fyrsta fundi sérfraedindpsins voru patttakendur spurdir hvad peir vildu reeda & komandi
fundum og i sameiningu gerdur listi af umraeduatridum. Fyrst um sinn nefndu margir
péatttakendur skélamal, adgengi ad ipréttaiokun og ferdapjénustuna. Umraedur & fundunum
voru virkar og & hverjum fundi beettust vid ny umraeduefni. ba var téluverdum tima varid i
umraedur um einelti, fordéma og ofbeldi gegn fétludu folki. | neestu koflum er gerd grein fyrir
helstu atridunum sem raedd voru & fundum sérfraedihdpsins. | lok skyrslunnar ma finna

samantekt 4bendinga sérfreedihopsins & hefdbundnu og audskildu mali.

Ad hlustad sé a fotlud bdrn og fatlada unglinga

patttakendur téldu brynt ad fotlud born og unglingar fengju aukin teekifeeri til ad koma
sjonarmioum sinum & framfaeri og ad & pau veeri hlustad. Of oft vaeru teknar akvardanir sem
varda born og unglinga med skerdingar an pess ad vid pau veeri reett. Sem deemi nefndu
patttakendur akvardanir um studning sem peim hafdi verid Gthlutadur i skéla. Enginn
patttakandi mundi til pess ad vid pau hafi verid reett eda ad pau hafi fengid teekifeeri til ad hafa
ahrif & hverskonar studning pau fengju. Eins reeddu patttakendur vidbrogd skéla vid einelti
sem peir hofou lent i, en i flestum tilvikum var ekki hlustad a polendur og malin ekki unnin i
samstarfi vio pa. Nanar verdur reett um studning i skélum i kaflanum Studningur i skéla a bls

7 og eineltismal i kaflanum Einelti i sk6lum & bls. 22.

patttakendur tdldu fullordio folk almennt ekki hlusta naegilega vel & reynslu og skodanir barna
0g unglinga, sem fengju pvi sjaldan hlutdeild i akvardanattku. Adspurd hvort pau teldu petta

eiga sér i lagi vio um bdrn og unglinga med skerdingar voru pau sammala um ad svo veeri.
batttakandi 1: Ja, sérstaklega.

batttakandi 2: Ja ja, af pvi ad pad er haldio ad fotlud born bara muni aldrei
hafa neitt ad segja og hafi ekki neitt ad segja.

batttakandi 1: Vid erum ekki nogu klar til ad vita hvad er best fyrir okkur.

Parna visa pétttakendur til pess ad fotlud born eru almennt ekki talin hafa neitt til malanna ad
leggja og ekki bera skynbragd a pad hvad sé peim fyrir bestu. Bent var & ad pé svo born og
unglingar fengju teekifeeri til ad koma skodunum sinum & framfaeri veeru sjonarmid peirra oft
ekki tekin til greina pegar teknar voru akvardanir. betta h6fou sumir patttakendur sjalfir reynslu

af. Pau héfdu komid aleidis dbendingum til skélastjornenda og kennara, um einelti og 6nnur



mikilvaeg malefni, &n pess ad hafa verid tekin alvarlega. Ad mati patttakendur er svona nokkud

fremur algengt, og asteedan ekki sist falin i akvordunarfeelni skolastarfsfolks.

batttakandi 1: [Pad vantar] lika bara folk sem porir ad taka, gera eitthvad i
pessu. bad er alveg til folk sem madur treystir en gerir ekki rassgat i malunum

sko, bara porir ekki ad fara med petta lengra eda eru hreedd vio ad gera petta
sjalf.

batttakandi 2: Segja: ,,ja pad er bara mjog sniougt sem pu ert ad segja““ svo

koma peir og heetta ad hlusta a mann og gera ekki neitt.

batttakandi 3: Ja, peir lata alltaf eins og peir séu ad hlusta @ mann, pad er

alveg rétt, en svo gera peir ekki neitt i pvi.

patttakendur voru sammala um ad fullordid folk, svo sem foreldrar, kennarar og annad
starfsfolk, purfi i auknu meeli ad leita eftir sjbnarmidum barna og unglinga med skerdingar,
veita peim teekifaeri til ad leggja til malanna, hlusta a og virda skodanir peirra og taka peer til

greina vio dkvardanattku.

Adspurd hvort i skélanum veeri einhver sem pau treystu og geetu leitad til ef a pyrfti ad halda
svorudu flest jatandi, en p6 ekki allir. Sumir héfou fremur greitt adgengi ad namsradgjafa eda
starfsfolki i namsveri, sem peim potti gott ad reeda vid. Einstaka patttakendur héfdu myndad
gott samband vid kennara og leitudu til peirra. Viomét og framkoma kennara og annars
starfsfolks var pé misjafnt ad mati patttakenda. Einn pétttakandi skipti um skéla og lysti pvi ad

viomot kennara i nyja skélanum veeri mun betra en i peim gamla.

Kennararnir eru mjog godir [ skolanum minum og hlusta a mann. En bara i
sumum skolum. bu veist, [ gamla skolanum minum pa var ekkert alltaf verio ad

hlusta a krakkana.

patttakendum fannst mikilveegt ad i sk6lum veeru adilar sem f6tlud bdrn og unglingar gaetu
leitad til og reett vid einslega hvort sem pad veeru kennarar, félagsradgjafar, skélaséalfraedingar
eda annad starfsfolk. Adgengi ad sliku starfsfolki pyrfti ad vera gott pannig ad nemendur
upplifdu pad ad peir geetu leitad sér studnings pegar & pyrfti ad halda. Upplysingar um studning
i bodi, svo sem skolasélfreedinga og namsradgjafa, pyrftu ennfremur ad vera adgengilegri pvi
sumir nemendur vissu ekki af studningi sem er i bodi eda veeru feimnir vid ad bidja um adstod.

Halda pyrfti upplysingunum ad nemendum og hvetja pau til ad nyta sér hann.



Mikilveegi studnings foreldra

par sem pad getur reynst erfitt fyrir f6tlud born og fatlada unglinga ad koma sjénarmidum
sinum & framfaeri vid fullorona adila i sk6lunum pétti traust og gott samband vid forelda mjog
mikilveegt. Foreldrar eru oftast talsmenn barna sinna i samskiptum vid skéla og adra pjonustu
og gegna pannig lykilhlutverki, ad sdgn patttakenda. bvi er mikilveegt ad foreldrar hlusti vel a
bérnin sin og stydji pau.

Patttakandi 1: Ut af pvi ad f6lk heldur ad vid skiljum ekkert mikid, eins og pii
veist, sumt ofatlad folk hlustar ekki @ mann. bu veist, pad er mjog litio hlustad
a okkur. Nema mamma okkar og pabbi, pau hlusta eiginlega alltaf a okkur.

Patttakandi 2: Eg get sagt eitthvad vid hana [mémmu] sem ég er kannski ekki
tilbuin ad segja skolanum og hun getur komid pvi a framfeeri fyrir mig og
kannski pegar ég upplifi ad ég geti pad ekki. pannig ad mér finnst rosalega

mikilveegt ad bara ad hafa pennan stuoning og hérna, ja. bara mjog mikilveegt.

patttakendur reeddu um mikilveegi pess ad foreldrar vaeru malsvarar peirra og styddu pau
begar pau steedu i erfisum malum. A fundunum lystu sumir erfidri reynslu af einelti, areitni og
stafreenu ofbeldi. Pau bentu & ad pegar bérn og unglingar takast a vid slika reynslu er
mikilveegt ad geta leitad til foreldra sinna. bad getur pd verid erfitt ad opna sig og segja
foreldrum sinum fra. Pa er mikilvaegt ad foreldrar hlusti vel &, trdi bérnunum sinum og stydiji
pau. Flestir patttakendur ségdu foreldra sina hafa reynst sér vel og verid peim mikilvaegur

studningur.

Mamma brast vel vid af pvi ad hun vildi hjalpa mér [ ...] af pvi ad hun vissi

alveg ad petta veeri rangt.

Pegar studningi foreldra er abétavant eda sambandid ekki gott, geta bérn og unglingar upplifad
sig ein a bati. betta atti vio um einstaka patttakendur sem fannst foreldrar peirra ekki hafa
hlustad naegilega vel & sig & erfidum timum og ekki hafa stutt sig sem skyldi. petta vard til
pess ad ekki rikti fullkomid traust & milli adila.

Hun nefnilega, hun hlustadi ekki a mig [...] petta ad ad foreldrar manns,

einhverjir sem a0 maodur treystir sem mest.

patttakendur tdldu studning foreldra skipta miklu mali fyrir f6tlud bérn og unglinga. bau purfi
ad geta reett flokin malefni vid foreldra sina, ekki sist pegar pau maeta motleeti, rekast a
adgengishindrarnir, fordoma eda takmarkada moguleika til patttoku. Almenn umraeda og

freedsla naedi ekki utan um pessa reynslu og fyrir vikid seetu fotlud bdrn og unglingar oft inni



med spurningar og vangaveltur sem pau pyrftu ad geta raett um. Adspurdur um pad hvernig

foreldrar geetu stutt vel vid fotlud bornin sin sagdi einn pétttakandi petta:

begar pad koma 6murlegar fréttir um fatlad folk, ad pad sé leidinlegt eda
eitthvad ad pa segja pau: Nei! A0 vid seum besta folk i heimi.

Godur studningur felst ekki sist i pvi ad standa med fétludum bérnum og unglingum sinum i

baréttu fyrir réttleeti og ad stappa i pau stali pegar pau finna fyrir motleeti.

Adgengismal i brennidepli

péatttakendur reeddu um adgengismal og voru sammala um ad almennt purfi ad huga betur ad
peim til ad tryggja adgengi fyrir fétlud born og fatlada unglinga. Patttakendur hofou sjalfir
reynslu af ymiskonar adgengishindrunum. batttakendur med hreyfihdmlun héféu til ad mynda
upplilfad adgengishindranir i ymsum hdsakynnum.

Ja, pu veist, pegar madur er ad fara a stadi til deemis og pad er of prongt og

madur er hreeddur um ad detta, og svo eru til demis troppur og engin lyfta.

patttakendur toldu slik adgengisvandamal vera algeng. Hlsnaedi og sveedi ymiskonar gerdu
ekki rad fyrir félki i hjélastélum eda med jafnvaegis- eda gonguodrdugleika. Oft vaeri mikil tregda
ad gera breytingar & husnaedi til ad gera pad adgengilegt, sér i lagi pegar keemi ad gémlun
hasum. Patttakendur voru sammala um ad krafa um adgengi veeri rétthaerri en
verndunarsjonarmid. Oft veeri haegt ad leysa adgengisvandamal med einféldum lausnum, svo

sem med rémpum.

patttakendur bentu ennfremur 4 ad adgengi hefdi vida skyrskotun, sem ad folk atti sig oft ekki
a pegar pessi mél veeru til umraedu. Auka purfi freedslu og umreedu um adgengismal og

mikilveegt sé ad hun taki til fidlbreyttra parfa 6likra hopa.

Sko, adgengi snyst ekki bara um adgengi fyrir hjolastola, pad snyst um adgengi
fyrir sjonskert folk og heyrnarskert folk og eitthvad svona skiluru. A0 pad sé
eitthvad sem heegt er ad gera til ad gera peim lifid audveldara af pvi ad ordid
fotlun neer ekki bara yfir hjolastolana og pad pad er heegt ad vera fatladur da

marga vegu.

10



Adgengi ad upplysingum

patttakendur med proskahdmlun reeddu um adgengi ad upplysingum og téldu pad ekki gott.
Pau fylgdust mérg med fréttum i sjénvarpi og & vefmidlum og fannst mikilvaegt ad vita hvad
veeri ad gerast i heiminum. bau téldu bérn og unglinga med proskahémlun sidur fa adgengi
ad samfélagsumraedu og ymsum mikilveegum upplysingum svo sem fréttum og forvarnarefni.
Fyrir vikid veeri erfitt fyrir pau ad leera og fylgjast med. Sumir téldu ad mikilveegum upplysingum
veeri jafnvel haldio fr& bérnum og unglingum med proskahémlun par sem pau veeru ekki talin
skilja. Einn patttakandi sagdi ad hun teldi fjdlskyldu sina stundum ekki treysta sér fyrir
mikilveegum upplysingum af étta vid ad han segdi 66rum fra. Henni pétti pad midur og vildi
upplifa traust i sinn gard. Han taldi ad folk pyrfti ad gefa sér betri tima og Utskyra vel fyrir

boérnum og unglingum med proskahdmlun, pannig veeri haegt ad fyrirbyggja misskilning.

bad er vont [ad fotlud born og unglingar fai minni upplysingar] af pvi ad vid
viljum vita betur og vid viljum fa ad vita hvad folk vill og hvad folk vill ekki.

patttakendur téldu ad gera pyrfti ymiskonar forvarnarefni adgengilegra og gefa unglingum med
proskahémlun meiri tima og teekifeeri til ad leera um og reeda &skoranirnar sem
unglingsarunum fylgja. A pessu timabili eiga sér stad miklar breytingar sem patttakendur téldu
ao freeda pyrfti betur um i skélum. pPéatttakendur héfdu til ad mynda fengid kynfreedslu en fannst
erfitt ad spegla sig i umraedunni par sem hun virtist ekki grundud i reynsluheimi fatladra
unglinga. Einnig pétti peim fraedsla um dlikar birtingamyndir ofbeldis og vidbrogd vid pvi
abotavant. Sumum voru pessi mal mjog hugleikin en héféu fa teekifeeri til ad reeda pau og
spyrja spurninga. Bent var & ad adgengilegar upplysingar um pessi mal geetu haft
forvarnargildi pvi unglingar sem ekki vita betur, eda eru forvitnir og pekkja ekki haetturnar,
geetu leidst a rangar brautir. Einn patttakandi reeddi um fraedslubdk fyrir unglinga sem han
hafdi fengid ad lani og var mjog anaegd med. | bokinni er fjallad um ymislegt sem ekki hafi

verid freett um i sk6lanum og moérgum pykir erfitt ad raeda vid foreldra sina.

betta er um naudgun og petta er um kynlif og petta er um allt. bu veist, pad er
bara ad stundum gerast bara hlutir of hratt og madur tekur ekki eftir pvi og
logreglan tekur ekki eftir pvi. Stundum finnst folki bara opcegilegt ad tala um
Detta, eins og sumir i skolanum, en mér finnst gott ad tala um petta pvi pa faum

vid miklu meiri upplysingar.

patttakendum fannst pvi brynt ad forvarnarefni um fikniefni, kynlif og ofbeldi séu gerd
adgengilegri fyrir bérn og unglinga med proskahémlun. Opna pyrfti umraeduna og skapa rymi

og aukin taekifeeri fyrir pa sem vilja reeda pessi mal og spyrja spurninga.
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Skali
Umraeda sérfraedihopsins barst oft ad skélanum. Haest bar a gdma umraeda um studning sem

péatttakendur héféu fengid i skélanum og adgengi fatladra nemenda ad nami og péattttoku a
sérstokum vidburdum og skolaferdalbgum

Studningur i skola

Nokkrir patttakendur voru i almennum skélum og fengu eda hifou fengid sérstakan studning.
petta voru ymist auka timar sem nemendum var Uthlutad i krefjandi fogum, adgengi ad
namsveri skélans eda studningsfulltrii sem sat med bérnunum og adstodadi i timum. Eins og
aour hefur komid fram voru patttakendur sammala um ad fotlud bérn og unglingar eettu ad fa
ad hafa meiri ahrif & studninginn sem peim er Gthlutadur. Edlilegt veeri ad bérn, foreldrar og
kennarar teekju akvordunina i sameiningu. Studningurinn sem pétttakendur héféu fengid hafdi
ad mestu verid skipulagdur an adkomu peirra. Sum hoéfou pd getad haft ahrif, med hjalp
foreldra sinna. Adkoma foreldra skipti pvi miklu mali vid ad koma skilabodum aleidis til kennara
og skélastarfsfolks. begar bornin voru spurd hvort pau hefou fengid ad hafa ahrif a studninginn

sem pau fengu i skélanum sagdi einn patttakandi:
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bannig séd sko, en ekki kannski eins mikio og ég hefdi viljad, en bara allt i lagi.
bu veist, ég taladi bara vio mémmu og hun taladi vid skolann og bad um ad
hann [studningsadilinn] veeri kannski ekki | pessum timum og ekki kannski
hérna og... Mamma hlustar mjog mikid a mig og hjalpar mér med petta [...]

Hun hefur alltaf hjalpad mér i gegnum svona skolamal.

Sumir patttakendur voru anaegdir med studninginn sem peir fengu. bad ad geta sétt ndmsver
og fengid par nanari Utskyringar & namsefninu hentadi einum patttakanda sérstaklega vel. Hin
benti & ad sumir nemendur vaeru kannski feimnir og fyndist erfitt ad rétta upp hénd og bidja
kennarann um ad Gtskyra betur i timum. | namsverinu geetu nemendur reett einslega vid
starfsfélk og fengid utskyringar sem hentudu peim. Hln benti p6é & ad slikur studningur henti

ekki endilega 6llum:

Namsverid er fint og pad veitir virkilega svona oruggt umhverfi sem er svo
mikilveegt. [...] personulega finnst ad namsverio hefur hjalpad mér en meér
finnst alls ekki rétta radio ad setja alla krakka i namsverio bara af pvi ad peir
eru med greiningu. bad getur hjalpad mikid af krokkum en mér finnst samt, pad
a samt ad vera pannig ad barnid sjalft med foreldrunum fai ad velja hvad er

rétta akvordunin pvi ad namsverid bara er ekki fyrir alla.

patttakendur 16gdu mikla aherslu & ad fétlud bérn og unglingar veeru 6lik, hefou 6likar parfir
og vilja. Finna pyrfti godar leidir til ad koma til méts vid parfir hver og eins. Einnig pyrfti ad taka
tillit til pess ad adsteedur, studningsparfir og vilji barna og unglinga breytast gjarnan med
timanum. Studningur sem reynist gagnlegur fyrir nemanda i fyrstu bekkjum grunnskola hentar
hugsanlega verr pegar peir komast & unglingsarin. Mjog synileg studningsurreedi vaeru i edli
sinu adgreinandi og sum f6tlud born vildu sidur skera sig Ur fjoldanum. Einn pétttakandi hafdi
verio med studningsadila i timum i skélanum allt fra pvi i fyrsta bekk. bPegar hann var kominn

a unglingastigid potti honum épeegilegt ad hafa studningsadilann alltaf med sér i timum.
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batttakandi 1: Nei lika, pu veist, hver vill vera i attunda og niunda bekk og
vera alltaf med einhvern a heelunum a sér, alltaf. Sitjandi yfir manni. bad

nennir pvi enginn sko.
batttakandi 2: bPad er bara nidurlegjandi.

batttakandi 1: Ja, pess vegna heetti ég med hann pvi hann var alltaf ofan i mér
og pu veist, petta hjalpadi mér alveg en mér leid miklu betur ad vera bara einn

sko.

patttakendur lystu pvi ad sveigjanlegri reglur og aukin teekninotkun geeti gert peim audveldara
ad leysa verkefni af hendi an pess ad purfa sérstok studningsutrreedi. Ymsar reglur innan
skélanna, til ad mynda i tengslum vid skilafresti og bann vid notkun teekja i timum og i préfum,
keemu i veg fyrir ad nemendur med skerdingar geetu sinnt naminu sjalfsteett og med eins
g6dum heetti. Einn nemandi lysti pvi hvernig reglur um gerd glésublada fyrir prof komi sér illa

fyrir hana:

Eins og fyrir mig, mér finnst svolitio erfitt ad skrifa sko, og eins og pegar pad
er alveg ad fara ad koma ad profi, sem ad ma hafa glosublad en pad parf alltaf
ad vera, pu veist, skrifad og pad er enginn leid ad fa ad gera pad a ipadnum
sinum og prenta 1it, pad verdur bara ad vera handskrifad.[...] Eg myndi ad
minnsta kosti vilja pad ad ég meetti skrifa nidur glosurnar minar i télvunni og
prenta pad ut, pvi ad pa parf skolinn ekki ad hafa a heettu ad ég sé ad gera

eitthvad annad i ipadnum pegar ég er med hann.

Pegar talid barst ad studningi innan skélans og vidleitni til ad koma til mots vid Slikar parfir
nemenda voru nokkrir patttakendur mjog gagnrynir og téldu studninginn vera stundum meira
a forsendum skdlans en nemenda. Einn pétttakandi hafdi verid lagdur i einelti og var i kjolfario
feerour um bekk og settur i sérdeild fyrir fotlud bérn. Hann var mjog 6ansegour med
breytingarnar, taldi sérdeildina ekki henta sér og vildi fa ad vera i almennum bekk. bratt fyrir
motmeeli var hann i sérdeildinni i pénokkurn tima, par til ad han var 16gd nidur. Hann er n(

aftur kominn i almennan bekk og er mjég anaegdur med pad.
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Eg vildi sem sagt losna vir pessum bekk og pad var ekki heegt fyrr en hérna i

haust og nu komst ég inn [ almennan bekk sem var alveg cedislegt.

patttakendur t6ldu 6ndga pekkingu og fattleysi® valda pvi ad ndmid og namsefnid veeri
stundum o6adgengilegra fyrir fatlada nemendur en éfatlada. Stjornendur og starfsfolk skéla
pyrftu ad hlusta betur & raddir og vilja nemenda med skerdingar, freedast og leita nyrra leida
til ad koma til mots vid pa. Fengju peir aukna freedslu og upplysingar geetu stjornendur og
kennarar hugsanlega betur attad sig a hindununum sem bdrn og unglingar med skerdingar

maeta og betur tryggt adgengi peirra ad patttdku.

bao er ekki eins og aod ég geti ekki lcert sko, pad er bara ad skolinn fattar ekki
ad gera namio, fattaru, pannig ad ég geti gert pad betur.

patttakendur kolludu eftir pvi ad starfsfolk skéla yrdi opnara fyrir fidlbreyttari lausnum og ad
reglur yréu gerdar sveigjanlegri i pvi skyni ad koma til méts vid nemendur med skerdingar.
Med pvi ad adlaga nAmsumhverfid, reglur og vinnulag geeti mérgum fotludum nemendum
vegnad betur i nami og lidid betur i skélanum. Ein leid sem patttakendur nefndu til ad gera
namid adgengilegra var ad auka vid fjdlda kennara eda studningsfulltrda i hverjum bekk..
Pessir adilar geetu gengid a milli nemenda og sest nidur med peim sem purfa adstod eda
frekari Utskyringar. betta veeri sér i lagi gagnlegt i storum bekkjum. Slikur studningur veeri pa
ekki eyrnamerktur einhverjum einum nemanda heldur myndi nytast 6llum nemendum

bekkjarins.

Pegar raett var um skélann kom i ljos svolitill &herslumunur i umraedum patttakenda med
hreyfihdmlun annars vegar og pétttakenda med proskahdmlun hins vegar. Vidmét og
framkoma skolastarfsfolks i gard nemenda skipti patttakendur med proskahdmlun miklu mali.
peir toldu starfsfolk skéla hafa stundum litla polinmaedi fyrir nemendum og ekki syna peim
kurteisi. betta tengdist, ad mati patttakenda, almennum fordédmum i gard folks med
proskahtmlun og hoféu patttakendur maett slikri framkomu a fleiri stédum en i skélanum. beir
bentu a ad ekki vaeri hlustad naegilega vel a nemendur med proskahémlun og peim ekki syndur
skilningur pegar peim lidi illa, pad veeri jafnvel tilkad sem Opekkt og hegdunarvandamal.

Nanar verdur fjallad um fordéma a bls. 17.
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Samfélagsfreedikennarinn var alltaf ad skamma mig. begar mér leid illa, pa var
hun alltaf ad skamma mig. Hun var ad skamma mig fyrir ad vera ad grata eda
eitthvad, mér leid bara eins og hun veeri ad leggja mig i einelti og eitthvad

pannig.

patttakendur med hreyfihdmlun toldu starfsfolk skola ekki atta sig & pvi ad fétlud bérn og
fatladir unglingar, sér i lagi med hreyfihdmlun, preytast stundum fyrr en Gfatladir nemendur.
Sumir finndu fyrir verkjum og veeru Gthaldslitlir, og svo veeri pad orkufrekt ad purfa ad takast a
vid adgengishindranir i hversdeginum. pPad veeri pvi erfitt fyrir nemendur ad taka patt i
vidburdum og dagskra sem feeli i sér mikla likamlega vinnu eda Gtiveru. Ennfremur, eftir langa
skoladaga veeri oft litil orka aukreitis til ad sinna miklu heimanami. pPéatttakendur téldu kennara

purfa ad taka meira tillit til pessa.

batttakandi 1: Oft pegar madur er med CP, pa verdur madur stundum preyttari
d undan hinum krékkunum sem pydir til demis ad madur verdur bara preyttari.
Og svo kannski kemur madur heim og er daudpreyttur og pa parf madur ad

byrja ad vinna i verkefni strax.

batttakandi 2: bu veist, pegar madur er fatladur og kemur heim, madur er
likamlega preyttur. Madur verdur andlega preyttur a endanum af pvi ad madur
er likamlega preyttur. Eg nenni ekki ad koma heim og fara ad leera, pad bara,

meér finnst pad bara rosalega erfitt.

Adgengi ad patttoku i skolaferdalégum og vidburdum

patttakendum fannst mikilveegt ad skélaferdaldog og adrir vidburdir haldnir & vegum skdlans
veaeru pannig skipulagdir ad allir nemendur geetu tekid patt. Raunin veeri hins vegar su ad
skipul6go dagskra & sérstokum vidburdum og i skélaferdaldgum teeki oft ekki mid af 6llum
nemendum og pvi gaetu nemendur med skerdingar ekki tekid patt ad sama skapi. Brynt veeri
pvi ad hafa fjdlbreyttari dagskra a vidburdunum svo ad allir nemendur geetu tekid patt ad

einhverju marki.
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bao cetti samt lika ad vera pannig ad fotludu krakkarnir geti tekio meiri patt,
skilur pu? Oft eru svona sérstakir leikir sem eru likamlegir og eru pannig
likamlegir ad madur getur ekki verid i peim og pa situr madur bara parna a
hlidarlinunni og pad getur verid svolitid vandredanlegt. Eg veeri til { ad sjd ad
pad veeri ekkert tekid allt likamlegt ut en ad pad veeri meira sem ad fatladir

krakkar geta verio ad gera.

patttakendur reeddu skélaferdaldg sem peir tdldu stundum vera OGadgengileg fotludum
nemendum. | sumum tilvikum vaeri hGisnaedi 6adgengilegt eda dagskréa ferdalagsins pannig ad
pad krefdist likamlegs styrks eda Uthalds sem nemendur med hreyfihdmlun attu erfitt med ad
taka patt i. Bent var a ad i sumum tilvikum geetu fatladir nemendur tekid patt ef peir fengju
naegan tima til ad undirbla sig, til deemis til ad skipuleggja og nalgast naudsynleg hjalpartaeki.
Upplysingar um skolaferdalog purfi pvi ad berast nemendum timanlega, 6drum kosti geta peir
hugsanlega ekki gert naudsynlegar radstafanir. Slikt gerdist i tilviki eins patttakanda sem
missti af skidaferdalagi skélans par sem hann fékk ekki upplysingarnar um ferdalagio i teeka

tid og n&di pvi ekki ad Utvegad sér skidoi sem hentudu honum.

patttakendur med hreyfihdmlun reeddu adgengismal i skélabudum. beir sdgdu skolabudir
gjarnan vera 6adgengilegar fyrir nemendur med hreyfihémlun. Oft er mikid af troppum og
stigum i hisneedi skélabluda og dagskrain felur oftar en ekki i sér mikla Gtiveru, fjallgéngu og
hlaup sem nemendur med hreyfihdmlun geta sumir hverjir ekki tekid patt i. pPatttakendur
pekktu deemi pess ad hreyfihamladir nemendur sem notudu hjolastéla hafi ekki getad farid i
skélabudirnar par sem ad adgengismal voru i élagi. Nemendur sem ekki fara i skélabudirnar
purfa pess i stad ad meeta i skdlann og nyta timann til ad leera og téldu patttakendur
6sanngjarnt ad nemendur med skerdingar sem ekki geti tekid patt i skélabudum pyrftu ad lida

fyrir pad og vera i sk6lanum ad laera & medan ferdalaginu staedi.

Einn patttakandi lysti reynslu sinni af skélabudum en par hafdi han purft ad fa adstod
vinkvenna sinna til ad halda a hjélastélnum upp og nidur tréppur alla ferdina. Han hafdi ekki
getad tekid patt i dagskrarlidum og haféi pvi setid I6ngum stundum hja kennurunum.
patttakendur téldu pad adgreinandi og nidurleegjandi ad purfa ad sitja & hlidarlinunni og fylgjast

med 6drum nemendum skemmta sér veeri leidinlegt og nidurlaegjandi.
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batttakandi 1: Ja, ég for sko og pad er einmitt eins og hann er ad tala um, pad
er rosa mikil utivera og ég man oft pegar pau voru uti pa reyndi ég ad fara med
pegar ég gat en stundum bara gat ég pad ekki og pa var ég bara med

kennurunum teiknandi.
batttakandi 2: Pad er lika svo nidurlegjandi.

batttakandi 1: Ja, pa upplifir madur mann svo 60ruvisi parna bara aleinn

teiknandi og hinir krakkarnir uti ad leika sér.

Beeta parf ferdapjonustu

Ferdapjonustu fatlads félks bar oft & géma a fundum sérfreedihdpsins. Pa setti pad einnig strik
i reikninginn ad a fyrsta fundi sérfreedihdpsins vard einn pétttakandinn strandaglopur i
skélanum sinum vegna mistaka ferdapjonustunnar og komst ekki & fundinn. patttakendur voru
sammala um ad petta veeri ekki einsdeemi og héfdu sumir svipada sdgu ad segja. bau téldu
ad baeta purfi ferdapjonustu fatlads félks verulega. Mjog erfitt vaeri fyrir notendur pjénustunnar
ad stéla a hana og oft veeri raunin st ad fétlud born og unglingar pyrftu ad bida lengi eftir
bilum. | sumum tilvikum seinkadi bilnum svo miki® ad farpegar kaemu of seint & 4fangastad.
patttakendur hoféu reynslu af pvi ad hafa misst af aefingum eda vidburdum sem peir setludu
ao seekja. Til ad samnyta ferdir eru oft margir farpegar i bilunum og pvi h6féu patttakendur oft
purft ad sitja l6ngum stundum og fara i langan biltar &dur en peir komust a leidarenda. betta
vard til pess ad einn patttakandi haetti alfarid ad nota ferdapjonustuna. bess i stad feer hann

foreldra sina til ad keyra sig eda notar straet6.

Sko, pad er soldid langt sidan ad ég notadi ferdapjonustuna sidast og pegar ég
notadi hana pa var hun alltaf rosalega lengi heim, petta var bara rosalega
mikid mal. Eg heetti med ad fara [ hana, ég var, ég gat verid klukkutima ad fara

heim po pad veeri bara neesti beer sko.

patttakendur lystu ymiskonar uppakomum sem peir hoéfou lent i med ferdapjonustunni,
seinkunum og mistokum af ymsum toga. | einu tilviki hafdi bilstjori keyrt framhja hasi eins
patttakanda an pess ad stoppa. Hann purfti pa ad sitja i bilnum i hatt i tvo klukkutima par til
hann komst loks heim. Vegna sifelldra seinkana og mistaka er erfitt fyrir notendur pjénustunnar

aod treysta a hana.

patttakendur toldu einnig brynt ad pjonustunni yrdi breytt pannig ad unnt veeri ad panta bila

med skdmmum fyrirvara. Peir bentu 4 ad pad geeti avallt komid upp eitthvad éveent sem
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krefdist pess ad notendur pyrftu strax & akstri ad halda og ad margt fatlad félk keemist ekki

leidar sinnar med 6drum heetti en med ferdapjonustunni.

Ad pad veeri minni timi sem madur pyrfti, ad pad veeri minni fyrirvari af pvi ad,
pu veist, fatlad folk sem getur bara notad ferdapjonustuna pad a ekki ad lida
bad ad ferdafrelsi peirra sé skert af pvi ad pad getur alltaf komio upp eitthvad

allt i einu og pad getur ekki notad neitt annad heldur en ferdapjonustuna.

Viomot bilstjora i gard farpega var algengt umraeduefni & fundum. Sumir bilstjérar eru oft
neikvaedir og onugir og syna okurteisi i gard farpega. Einn patttakandi lysti pvi ad hin fengi

naer alltaf sama bilstjérann og ad hann syndi henni 6kureisi og veeri dénalegur.

Meér finnst pad égedslega leidinlegt og pirrandi. Eg var bara reid vid pennan
bilstiora og ég taladi vid hiuisvordinn sem cetladi ad reyna ad redda mér nyjum

bilstiora a morgun. bu veist, pessi bilstjori er bara svo leidinlegur vid okkur.

pjonusta streetdé var einnig reedd. Flestir patttakendur héfou notad streetdé en faestir nota
samgdngumatann ad jafnadi. Nokkrir patttakendur lystu pvi ad streetisvagnar hentudu peim
ekki. Sumir upplifdu téluvert 60ryggi i streetd, hofdu ekki leert inn & leidakerfid eda 6ttudust ad
tynast. Einn patttakandi med proskahomlun lysti 66ryggi sem hun upplifdi pegar madur sem
var drukkinn 6nadadi hana og vinkonu hennar i straeto.

batttakandi 1: Sumu folki er ekki treystandi i streeto.
batttakandi 2: Svo getur madur tynst.

Einnig var bent a ad erfitt veeri fyrir f6lk sem notar hjélastol ad komast inn i vagninn og festa
sig med druggum heetti. | sumum tilvikum legdu vagnstjorarnir af stad adur en farpegar hefdu
fundio sér saeti eda héfou komid sér fyrir.

begar madur er i hjolastol, madur feer ekki einu sinni tima til ad koma sér i

seetid sem madur d ad vera i og pad er aldrei nein adstod eda bara mjog litil.

patttakendur voru sammala um ad baeta maetti pjonustu streetisvagna og gera adgengilegri
fyrir fatlada folk. Raeddar voru almenningssamgodngur sem patttakendur héfou kynnst erlendis,
par sem vagnar voru Gtbdnir gédum rompum og naegt plass var fyrir hjélastola. Pad veeru pvi

til ymsar erlendar fyrirmyndir sem heaegt veeri ad leera af.
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Teekifeeri til iprottaiokunar og félagslifs

patttakendur voru sammala um ad litid arval af ipréttum og annarri tbmstundaidju veeri i bodi
fyrir fotlud bérn og ungmenni. peir toldu iprétta- og tomstundaidkun vera fétludum bérnum og
unglingum mikilveegt malefni. Bagt adgengi ad hreyfingu og félagsskap geeti ollid vanlidan og
félagslegri einangrun og pvi purfi ad auka frambodid til muna.

Mikid var reett um faa kosti til iprottaiokunar fyrir bérn og unglinga med hreyfihdmlun. Einn
patttakandi sefdi med knattspyrnufélagi i hverfi sinu i nokkur ar en purfti ad heetta par sem
aefingarnar foru ad vera mjog krefjandi. Hann vildi ekki gefa iprottina upp a béatinn og for strax
a0 leita ad0 félagi par sem hann geeti stundad fétbolta med 6drum hreyfihdmludum
ungmennum. bratt fyrir mikla leit hefur hann enn ekki fundid neitt iprottafélag par sem hann

getur aeft.

Fyrir mig personulega, pad skemmtilegasta sem ég geri er ad fara ut i fotbolta
sko, en pad er ekkert i bodi fyrir mig ad eefa. Eg wfdi i ar hjd [ipréttafélagi
hverfisins] fyrir ari eda tveimur arum sidan og mér fannst pad ogedslega
gaman en ég gat pad bara ekki meira, pad var bara of mikio alag, pu veist, sem
meikar alveg sens. En pad er bara ekkert i bodi. [...] Eg get beisikli ekki ceft

neitt lengur, pad er ekkert i bodi.

patttakendur med hreyfihdmlun bentu & ad i raun veeri mun meira i bodi fyrir unglinga med
proskahtmlun en unglinga med hreyfihdmlun. Oft aeféu pessir hépar saman en stundum eetti
pad ekki vel vid par sem ekki veeri komid naegilega til mots vid parfir 6likra einstaklinga. Pannig
veeru til a® mynda aefingar sem midudust vid idkendur med proskahdmlun stundum of
likamlega krefjandi fyrir idkendur med hreyfihémlun. bPeim potti saeta furdu ad unglingar med
hreyfihdmlun hefdu ekki taekifaeri til ad idka vinsaelustu ipréttir heims og fannst mikilveegt ad

ar pvi veeri beett.

bu veist, pad eru ekki einu sinni til iprottir fyrir fatlada i fotbolta, sem er
vinscelasta iprott i heimi. Ekki heldur handbolta sem er med vinscelustu

iprottunum & Islandi. Ekki heldur kérfubolta, engar hépiprottir, [ rauninni.
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patttakendur med proskahémlun 16gdu aherslu & ad fatladir unglingar fengju meiri taekifeeri il
aod ioka félagslif. peir voru sammala um ad teekifeeri til samveru fyrir unglinga eftir skéla veeru
of fa. Félagsmidsttd skolans sem tveir af patttakendum saekja er med faa vioburdi, einungis

einn til tvo i manudi, sem veeri mun minna en adrar félagsmidstddvar.

batttakandi 1: Félagslifid i skolanum okkar er ekkert pad skemmtilegt. Mér
finnst miklu meira ad pao cetti ad vera miklu meira eins og prisvar sinnum i

viku eins og i 60rum félagsmidstooum.
Rannsakandi: Er pa of litio af pvi?
Allir patttakendur: Ja.

batttakandi 1: Ogedslega litid af pvi.
batttakandi 2: Mjog litio af pvi.

patttakendur voru mjog afram um ad veita purfi fétludum bdrnum og unglingum teekifaeri til ad
raekta ahugamal sin og sinna tonlistarnami og ipréttum. Astundun ahugamala og iprétta hafi
g0 ahrif & heilsu og lidan. Pad hafi ennfremur sleem félagsleg ahrif ad fa ekki teekifaeri til ad

umgangast félaga og jafnaldra utan skdlans.

Félagslifio minnkar natturlega bara allt, ef pu ert ekki daglega med einhverju
folki fyrir utan skolann. pa bara einagrast pu og pad er ekki gott.

Félagsleg lidveisla er pjonustukostur a vegum sveitarfélaga med pad ad markmidi ad stydja
vio patttoku fatladra barna og fatlads félks og draga ur félagslegri einangrun. Nokkrir
patttakendur voru med lidveislu og voru anaegdir med studninginn. Lidveitandi er einstaklingur
sem hittir barnid eda unglinginn nokkrum sinnum i manudi og i sameiningu gera pau eitthvad
skemmtilegt. Patttakendur h6fou gert ymislegt med lidveitendum sinum, svo sem farid i bié
og a kaffihas. peim fannst lidveisla henta sér vel og téldu hana verda til pess ad pau fengju
ad gera ymislegt sem pau annars heféu ekki kost 4. Einn patttakandi er med tvo adila sem
skipta med sér lidveislustarfinu. HUn telur pjénustuna eiga patt i ad rjufa félagslega einangrun

margra og lysir pvi jafnframt ad lidveislan sé mikilveegur partur af lifi hennar:
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Meér finnst pad mjég mikilveegt | minu lifi ad hafa peer [lidveitendurnal, pvi ad
ég fee ad gera svo mikid af skemmtilegum hlutum sem ad ég myndi ekki hafa
annars, ut af pvi ad pad er ekki eins og ég geti bara farid ut i Smaralind bara
alein eda eitthvad eda vinkonur minar eru ekkert endilega til i pad til deemis.
Og, ja madur feer ad gera skemmtilega hluti, madur feer ad fara ut bara med

einhverjum sem er skemmtilegur. Ja, mér finnst ég vera miklu gladari pegar ég

fee petta.

Einn patttakandi taldi einn helsta kost lidveislunnar vera ad pjénustan veeri a hans forsendum,
hann fengi ad rada hvad peir gerdu saman par sem lidveitandinn ,er beisikli ad vinna fyrir
mig“. Tveir patttakendur hofou verid med lidveislu en misst pjonustuna par sem
einstaklingurinn sem sinnt hafdi starfinu hafdi haett og ekki hafdi fundist annar i hans stad. pau
toldu petta fremur algengt vandamal og ad erfitt veeri ad finna adila til ad taka ado sér

lioveislustarf.

Fordomar og skilningsleysi

[ umreedu sérfraedindpanna béarust fordémar i gard fatlads félks oft i tal. batttakendur voru
sammala um ad fordémar veeru algengir og fyrirfinndust vida i samfélaginu. beir veeru rétgronir
og hefou fengid ad vidgangast alltof lengi. Enn i dag veeri algengt ad litid veeri nidur & félk &
Ororku og peir alitnir ,letingjar® og félagslegt vandamal. Fétlud bérn og unglingar upplifou
einnig mismunun og ymiskonar fordéma. Allir patttakendur h6féu ordid vitni ad fordomum og

upplifad pa & eigin skinni.

batttakandi 1: Pad eru ennpa alltof miklir fordomar gegn fotludu folki i nutima

samfélagi.
batttakandi 2: Ja, par erum vid sammadla.

batttakandi 3: Meira ad segja a Alpingi.

22



patttakendur reeddu medal annars um klaustursmalid! og lystu undrun sinni yfir pvi ad ekkert
veeri adhafst pegar folk i abyrgdarstédum veeri uppvist af forddmum. pPad ad fordémar fengju

ad viogangast dareittir an afleidinga er skadlegt.

Birtingamyndir forddbma i gard fatlads félks, og adkast sem pad verdur fyrir, er ymiskonar.
Stundum birtist pad sem glap og gon, ad einblint sé & skerdingu viokomandi i stad pess ad
sja manneskjuna i heild sinni. Adrir koma fram vid fatlad folk eins og pad sé dsynilegt og horfa
i gegnum pad. Enn adrir lata eins og fétlud born og fatladir unglingar geti ekki haft sjalfstaedar

skodanir, hlusta ekki & pau og koma fram af évirdingu.

Sumt folk hlustar ekki a fatlao folk af pvi ad pad heldur ad pad sé eitthvad,

eitthvad annad en venjulegt folk.

patttakendur reeddu ymis neikveed vidhorf og fordoma sem peir hofdu meett fra folki og adkast
sem peir héfou ordid fyrir. P6 svo ad reynslan veeri af sama meidi var ponokkur munur a
upplifun péatttakenda med hreyfihdmlun annars vegar og patttakenda med proskahémlun hins
vegar. batttakendur med proskahémlun, téldu vidsmot i sinn gard oft vera neikvaett. Ofatlad
folk beeri ekki neegilega mikla virdingu fyrir bbrnum og unglingum med proskahémlun. Sumir
vildu ekki tala vid pau, svorudu peim jafnvel ekki og syndu peim Okurteisi. Einnig keemi pad
stundum fyrir ad hlegid veeri ad peim eda ad gert veeri grin ad peim.

batttakandi 1: Ef ég er ad segja eitthvad sem mer finnst ekki sjalfri fyndio pa
finnst mér ekki gaman pegar folk er ad hlceja. En ef ég er ad segja eitthvad sem
mer finnst vera fyndid og pad eru fleiri sem eru ad hiceeja, pa finnst mér bara

gaman ad ég sé ad hleja med peim.
batttakandi 2: Mer finnst ekki gaman pegar verid er ad hleja ad manni.

patttakendur med hreyfihdmlun uppliféu pad hins vegar frekar ad 6fatlad félk einblindi mikid a
skerdingu peirra. Algengt veeri ad pad fyrsta sem augu folks beindust ad vaeri gbngulagio eda
likamsparturinn med skerdinguna. | stad pess ad sja allt pad sem einstaklingarnir aettu

sameiginlegt vaeri athyglinni beint ad skerdingunni einni og hun sett i brennidepil. betta veeri

1 Klaustursmalid visar til pess ad i desember 2018 voru gerdar opinberar upptokur af samtélum sex
pingmanna a veitingastadnum Klaustur Bar par sem peir voru tjadu sjénarmido sem endurspegla
kvenfyrirlitningu og fétlunafordéma.
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sér i lagi algengt pegar folk veeri ad kynnast eda ad hittast i fyrsta sinn. Eftir pvi sem folk
kynntist peim betur feeri fokusinn af skerdingunni og yfir & ;,manneskjuna sjalfa“. petta veeri

hins vegar leidinlegur avani hja folki.

bad er sett svo mikil einbeiting a ad pu gengur ekki eins og adrir, eda ég upplifi
pad ad minnsta kosti, folk er alltaf ad stara a feturna a manni, aldrei a mig
pegar ég er ad tala vid pad. [...] Eg vil ad folk horfi & mig, ad pad sjdi mig
Jyrst adur en ad pad sér ad ég sé fotlud. A0 min fotlun er partur af mér en hun

d ekki ad vera mikilveegasti parturinn af mér.

Stundum fengu patttakendur einkennilegar og 6videigandi spurningar um lif sitt og skerdingar,
um atrioi sem komu folki ekki vid. Pau lystu pvi ad einhverra hluta vegna fyndist félki pad geta
krafid fatlad félk svara vid mjog persénulegum spurningum. batttakendur téldu petta stafa af
pekkingarleysi og forddmum. bad veeri, ju, ekki edlilegt ad spyrja 6kunnugt félk eda kunningja
viokvaemra spurninga um persénuleg malefni en éfatlad folk teldi sig hins vegar komast upp
med slikt i gard fatlads félks. Einn patttakandi er med CP og er med 6hefébundid gdngulag.
Hann segist oft vera spurdur ,hvad sé eiginlega ad fétunum hans” og hvort hann geti stundad
kynlif. Adspurd hvernig slikar spurningar tengdust fordomum gegn fétludu félki svaradi einn
patttakandi svo:

Ja, algerlega. Mer lidur eins og folk heldur af pvi ad madur er kannski
likamlega fatladur eda hvernig fatladur sem er ad, pa getur madur ekki att
astarlif og pa getur madur ekki gert pannig. Og svo lika eru petta spurningar
sem ad bara koma folki ekkert vid en folk spyr mann af pvi ad madur er

fatladur.

Annad sem patttakendur upplifdu oft var vanmat folks & getu peirra til patttoku. beir tdldu folk
gjarnan gera rad fyrir pvi ad fétlud bdrn og unglingar geetu ekki tekid patt eda sinnt verkefnum
ad sama skapi og 6fotlud bérn og unglingar. bad veeri leidinlegt ad maeta slikum vidhorfum.
petta geefi til kynna ad folk veeri 66ruggt i kringum pad og ad pad teldi pau vanmattug. betta

veaeri einnig til marks um pad hve skerdingarnar veeru félki hugleiknar.

batttakandi 1: Svo er lika sko pegar folk heyrir ad madur, ad madur sé med CP
[ iprottum pa svona: ,, Geturu petta? “, ,,Ja pu parft ekkert ad gera petta ef pu

‘

vilt pad ekki, pad er allt i godu*“, ,,sko, ja nei slepptu pessu bara*... pu veist

pad er alltaf eitthvad ad passa sig af pvi ad pad skortir freedslu.

batttakandi 2: Ja folk heldur alltaf ad madur getur ekki gert neitt. Madur sér til

deemis eins og bara bekkjarfélagar sinir til demis, peir eru ekkert ad reyna ad
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vera vondir en peir spyrja mann bara hvort ad madur getur gert petta, bara

labbad nidur tréppur og ég bara: ,,ja ég get labbad niour tréppur “.

Mikilveegi aukins synileika fatlads félks og freedslu um fordoma

patttakendur tdldu mikilveegt ad tekin veeru skref til ad vinna bug a fordomum gegn fétludu
félki og skadlegum stadalmyndum. Fatlad folk hafi maett forddbmum fr& 6rofi alda og peir veeru
a allra vitordi. beir veeru ennfremur rét eineltis og ofbeldis gegn fotludu félki og pvi veeri malid

grafalvarlegt.

batttakandi 1: Sko af hverju parf petta ennpa ad vera svona? Af hverju var
okkur hent inn a heeli fyrir, pu veist, ekki fyrir fimmtiu arum sidan, svo vorum

vid brennd a bali fyrir 200 arum sidan.

batttakandi 2: Madur sér i gegnum séguna er ad fatlad folk hefur alltaf verid

svona utskufad.

patttakendur bentu & ad litil umreeda veeri um fordoma, hvorki i skélum né & 68rum vettvangi.
Peir kolludu eftir aukinni freedslu um fatlad folk, um fordoma og skadleg ahrif peirra. Mikilveegt
veeri ad umraeda um fordoma veeri opinskd og ad almenningur veeri freeddur um Olikar
stadalmyndir og hvernig paer eigi reetur i fordbmum. Fai folk ekki upplysingar og fraedslu sé
heetta a ad samskipti peirra vid fatlad folk einkennist af fordomum og vanpekkingu.
patttakendur téldu ad born og unglingar i skélum eettu ad fa freedslu um fordéma og ad sama
skapi folk sem starfar med fétludum boérnum og unglingum, svo sem starfsfolk skéla og
bilstjérar ferdapjonustunnar. bPekkingarleysi almennings, fordémar og stadalmyndir sem af pvi
hlutust, hefdu mikil ahrif & lif fatlads félks, pvi veeri mikid i hufi.

Lika pu veist, vinnuveitendur geta bara ekki gefio manni vinnuna pvi peir halda
ad madur geti ekki gert eitthvad, eitthvad likamlegt eda eitthvad pannig ad

madur getur bara endad oryrki og eitthvad svona.

patttakendur téldu aukinn synileika fatlads folks vera mikilveegan lid i pvi ad uppreeta fordéma
og stadalmyndir. Oft veeri dregin upp einsleit mynd af fétludu félki sem veeri villandi og réng.
Raddir fatlads félks, unglinga og barna, pyrftu ad heyrast i rikari maeli svo ad almenningur
fengi ad kynnast 6likum reynsluheimi peirra. patttakendur 16gdu rika &herslu & ad fétludé born
og fatladir unglingar séu 6lik, med o6lika reynslu og skodanir. Einsleitar stadalmyndir yrdu til

pess ad fatlad folk veeri 4litid ,6druvisi“ en annad folk, frekar en hluti af fjdlbreytileikanum.
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Ein algeng stadalmynd sem oft er tbnglast &, er su ad fétlun sé eintdbmt voleedi. Dregin er upp
sorgarsaga af fotludu folki sem er einangrad og vinafatt og lidur almennt illa. pPatttakendur
toldu stadalmyndir sem pessar vera skadlegar og ad peer vidhéldu pekkingarleysi og
fordomum i gard fatlads folk. Einn patttakandi rifjfadi upp vonbrigdin sem han upplifdi pegar
han horfdi & biomynd sem fjalladi um astarsogu fatlads manns vid éfatlada konu.

Ja, ég man ekki hvad pessi mynd heitir, en hun var um mann sem ad lamadist
alveg og hann var astfanginn af konu sem var ad hugsa um hann. En i endan
ba drepur hann bara sjalfan sig ut af pvi ad pad er ekkert pess virdi ad lifa ef
madur er fatladur. Og ég hugsadi med mér pegar ég sa petta, loksins romantisk
mynd par sem madurinn er fatladur. En lifi0 hans er bara ekki pess virdi ao
lifa pvi pétt hann sé biiinn ad finna dstina i lifi sinu og hann er bara byrdi. Eg

meina petta er ekki ad senda mjog go0 skilaboo.

patttakendur téldu ségupraedi sem pessa siour en svo valdeflandi fyrir f6tlud bérn og unglinga.
Syna pyrfti folk med skerdingar i fjdlbreyttu ljési pvi birtingarmynd pess i sjénvarpsefni og
kvikmyndum i dag veeri oft mjog einsleit. Einnig pyrfti ad auka patttoku fatlads folks i
samfélagsumraedu og i fjoimidlum og kolludu péatttakendur eftir fleiri hlutverkum fyrir fatlad félk
i sjonvarpi og biomyndum sérstaklega. bPau tdldu brynt ad fa fleiri jakveedar fatladar
fyrirmyndir, baedi i pvi skyni ad uppraeta einsleitar stadalmyndir og fordoma en einnig svo ad
fotlud born og unglinga geetu speglad sig i pvi sem pau seeu. Fotlud born og unglingar pyrftu
ao fa pau skilabod ad pau geti tekid ad sér 6lik hlutverk og leikid i biomyndum, likt og éfatlad
folk. Pau kaerdu sig pvi ekki um ad 6fatlad folk teeki ad sér ad leika fatladar sdgupersénur enda
byggdi persénuskdpunin pa oftast & fordomafullum stadalmyndum.

batttakandi 1: Ef pad er, a ad vera fatlad folk | myndinni pa a fatlad folk ad
leika.

batttakandi 2: Ja.

batttakandi 3: Ja, ég er sammala.

batttakandi 2: Af pvi ad ef ofatlad folk er ad leika fatlad folk pa er pad bara ad

leika svona stereotypu af fatladri manneskju sem ad er ekki rétt.

Sokum pess hve litid er reett og freett um fordéma gegn fotludu folki er 6fatlad folk oft dmedvitad
um utbreidslu peirra og skadsemi. Fyrir vikio meetir fatlad folk oft ekki skilningi pegar pad talar
um reynslu sina af fordbmum og mismunun. Patttakendur bentu & ad oft veeri erfitt fyrir fatlad

folk ad opna sig og tala um reynslu sina par sem ofatlad folk gerdi oft litio ar malunum og
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reyndi ad draga Ur alvarleikanum. Pau t6ldu margt ofatlad folk vera i halfgerdri afneitun pegar
kemur ad forddbmum og mismunun i gard fatlads folks. petta hefdi stundum peer afleidingar ad
fatlad folk feeri ad efast um eigin upplifun.

Oft upplifir madur pad ad, eins og pegar madur segir eitthvad sem madur hefur
lent i ad pa er alltaf sagt vid mann, po svo madur sé buinn ad upplifa pad
personulega: ,, £i petta getur bara ekki verio ™, ,, pad eru svo fdir sem ad eru
svona ““ og dotari, af pvi ad folk vill frekar lifa i heimi, [ fantasiuheimi, par sem
ekkert sleemt skedur fyrir fatlad folk og pad eru ekki fordomar fyrir fotludu
f6lki. Eg upplifi pad a.m.k. mjog oft hjd ofotludu folki ad pegar madur segir
Dpeim eitthvad ad pa, pau eru ekki ad reyna ad vera leidinleg og pannig en pau
eru samt ad reyna ad spila nidur pad sem madur er ad segja, reyna ad lata pad
hljoma betur og svona, og pad lcetur manni lika lida svona: ,,cei ég hiyt ad vera

ad upplifa petta eitthvad rangt “.

patttakendur bentu a ad oft veeri erfitt fyrir fétlud born og fatlada unglinga ad upplifa fordéma
og ad fa sifellt pau skilabod ad pau veeru ,ekki venjuleg®. Pau vissu po ekki til pess ad neinn
studningur staedi fotludum bérnum og unglingum til boda til ad hjalpa peim ad vinna ur reynslu
sinni af forddmum og mismunun. Umraeda um pessi mél veeri af skornum skammti og Ur pvi
pyrfti ad beeta.

Einelti i skélum

Toluvert var raett um einelti i skélum og téldu patttakendur pad algengt vandamal sem ekki
veeri tekid naegjanlega fostum tokum. Allir patttakendur nema einn héfou verid lagoir i einelti.
Pau lystu pvi ad auk eineltis gengi oft ymislegt & innan skélanna, adkast og ,bogg“ af halfu
samnemenda, sem skolastarfsfélk attadi sig ekki &, og hafdi ahrif & lidan sumra i skélanum.
Pad syndi sig medal annars pegar patttakendur voru bednir um ad lysa godum skdladegi og
einn lysti pvi ad pad vaeri gédur dagur pegar ,madur faer engin svona leidinleg ummaeli“. A
o6drum fundi nefndi patttakandi ad fyrr pennan sama dag héfou nokkrir eldri 6fatladir nemendur
stadid yfir honum, lamid i hluti i kringum hann og 6gnad honum. Ad sdgn sumra patttakenda

voru areiti sem pessi nokkud algeng.

batttakandi 1: Eg meina, madur lendir alltaf { einhverjum skit, ég meina ég
held bara, ekki allir sem eru fatladir en pad eru mjog fair sem ég pekki sem eru

likamlega fatladir sem hafa aldrei lent i neinu svona.

batttakandi 2: Ekki personulega sko, ekki daglega. En pad gerist alveg sko.
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patttakendur toéldu fatlada nemendur frekar lagda i einelti og verda fyrir areiti af hélfu
samnemenda en O6fatladir nemendur. Peir veltu fyrir sér astseedunni og toldu hluta vandans
vera ad born og unglingar fengju litla freedslu um fétlun og lif fatlads félks. Fyrir vikid heféu
sumir liti® umburdarlyndi gagnvart peim sem skera sig ur fjoldanum. Eins og einn pétttakandi
lysti pvi: ,Vid erum 66ruvisi en adrir en folk skilur pad ekki“. Einnig téldu patttakendur einelti
gegn foétludum nemendum vidgangast par sem fatlad folk veeri ,audvelt skotmark® og ad

gerendur teldu sig komast upp med yfirgang og eineltistilburdi gagnvart pvi.

Folk audvitad nidist a folki sem pad heldur ad pad geti gengio yfir. Folk heldur
ad paod sé léttara ad leggja okkur 1 einelti af pvi ad vio erum med fotlun, skilur

b, og pau nyta sér pao.

patttakendur reeddu reynslu sina af pvi ad vera lagadir i einelti, vidbrogd skélastarfsfélks og
foreldra og studninginn sem peir héféu fengid. Einn péatttakandi var mjog anaegdur med pad
hvernig unnid hafdi verid Ur eineltinu gegn honum. Brugdist var rétt og hratt vid pegar hann
sagoi frh og hann fékk studning skdlasalfreedings sem reyndist honum gédur. Reett var vid
bdrnin sem i hlut attu og foreldra peirra. Hann telur ad med pvi ad bregdast hratt og rétt vid
hafi verid komid i veg fyrir &framhaldandi einelti. Pegar hann maetti aftur i skola eftir sumarfri

var allt komid i samt lag.

begar ég var adeins yngri pa var ég lika lagdur i einelti en pa var tekio lika vel
a pvi og pad var svona skolasalfreedingur sem ad var mjég mikid ad hjalpa mer
og meér fannst pad rosalega gott. Og mér fannst bara skolinn minn héndla pad

mjog vel.

Adrir péatttakendur voru 6anaegdir med vidbrogd skolastjornenda og annars starfsfolks og
upplifdu litinn eda jafnvel engan studning i skélanum. | sumum tilvikum var patttakendum ekki
triad, starfsfolk hélt ad sér hondum og adhafdist litid i malunum. | einu tilviki var gripid til
adgerda sem patttakandi var osattur vid. | flestum tilvikum hoéfdu foreldrar stadid pétt vid hlid
patttakenda og stutt pa. Pad var mikilveegur studningur ad ségn patttakenda. Hins vegar héféu
kennarar og skolastarfsfolk ekki hlustad naegilega vel & pau og ekki tekid mark a fraségnunum.
patttakendur héféu ennfremur ekki fengid ad vera med i rAdum pegar akvedid var hvernig

unnid yrdi ar malunum.

Madur reyndi ad segja sko, pad er ekki pad ad madur bara sat parna og ekkert
skedi. Eg sagdi alltaf pegar eitthvad skedi en pad var bara ekki hlustad ¢ mann.

Med foreldrum sinum toku tveir patttakendur & endanum &kvordun um ad skipta um skéla par

sem onnur lausn var ekki i sjonmali. O8rum patttakanda hafdi verid gert ad skipta um bekk
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gegn hans vilja, i pvi skyni ad leysa upp eineltid. Patttakendum fannst afskiptaleysi starfsfolks
skéla mjog alvarlegt mél og téldu rét vandans vera tvipaetta. Annars vegar veeri ekki hlustad a
polendur og peim ekki triad og hins vegar veeri starfsfélk hreett vid ad gripa inn i og taka a
malunum. Starfsfolki peetti erfitt ad avarpa eineltio med beinum heetti og draegi pvi lappirnar.

Ja, pu veist, mér finnst skolinn ekkert, ef madur segir peim eitthvad, ég held ad
pad séu bara ekki, bara ad i flestum skolum séu peir ekki nogu fljotir ad stiga
inn i. Peir eiga bara ad vera fljotari ad pessu og dtta sig a pessu i stadinn fyrir
ad vera hreeddir um ad gera eitthvad rosalegt. Mér finnst eins og ad peir séu

hreeddir um ad taka akvardanir um svona mal.

pad eykur & vanlidan polenda ad maeta skilningsleysi og litltum studningi. Patttakendum sem
voru ésattir vio viobrégd skélans fannst sem abyrgdin a eineltinu veeri sett & herdar peirra og
ao starfsfolk aliti pau rét vandans. ba var mikilveegt ad hafa gédan studning foreldra og vina.
Einn patttakanda lysti pvi ad honum hafi fundist starfsfélk skdlans ekkert keera sig um ad hjalpa

honum:

bad var aldrei talad vid krakkana sem 16gou mig i einelti po svo ad ég hafi
alltaf sagt fra og pad var kannski bara ekki tekid svo alvarlega. Madur upplifir

rosa mikid, bara ja bara ad 6llum er skitsama um mann.

patttakendur voru allir sammala um ad einelti veeri aldrei polandanum ad kenna. pPau aréttudu
aod einelti veeri heettulegt, jafnvel lifshaettulegt, og téldu brynt ad tekid veeri & malunum af meiri
alvoru. Bregdast pyrfti hratt og 6rugglega vid pvi annars fengi eineltid ad vidgangast og
nemendur geetu dregid pa alyktun ad hegdunin veeri i lagi, ad pad veeri i lagi ad leggja fatlada
nemendur i einelti.

batttakandi 1: Manni leid eins og ad pad veeri allt i lagi pad sem var ad ske vid

mann 0g ad petta veeri mer ad kenna og ad ég cetti bara ad lifa med pessu.

batttakandi 2: Ja svo ef petta er i langan tima pa fer petta ad vera eins og ao

Dbad sé ekkert ad pessu, pu veist.

patttakendur téldu brynt ad malum sé tekid af alvéru pegar grunur leikur & um einelti, ad
hlustad sé a fotlud born og fatlada unglinga pegar pau segja fra reynslu sinni af einelti og
strioni og ad polendur og gerendur fai studning. Pau kdlludu eftir pvi ad eineltisdaetlunum veeri
betur framfylgt og ad polendur veeru upplystir um gang mala og hvernig skolinn hyggdist
bregdast vid. Par sem fatladir nemendur eru oftar lagdir i einelti vaeri ennfremur mikilvaegt ad

skolinn leiti leida til ad fyrirbyggja vandann, svo sem med aukinni freedslu til nemenda,
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starfsfolks og skélastjornenda. bessir adilar purfi ad vera upplystir um algengi og alvarleika
vandans. Einn patttakandinn lagoi &herslu & ad &byrgdin leegi ekki sist & herdum
skolastjérnenda:

Sko mér finnst alltaf pegar er verid ad tala um ad krakkar purfi einhverja
freedslu, sem er alveg rétt, en mer finnst lika ad skolastjornendur og folk sem ad
vinni parna purfi lika freedslu. bu veist pad er bara ekki nogu gott, bara hja
ollum. bu veist, ég veit ad allir hérna hafa lent i einhverri strioni og

skolastiornendur hafa ekki gert mikio sko.

patttakendur voru einnig sammala um ad beina pyrfti sjonum i auknum meeli ad gerendum i
eineltismalum, enda veeru petta gjarnan einstaklingar sem pyrftu adstod og studning ekki siour
en polendur. Enn er algengt ad polendur purfi ad skipta um bekk eda skola, vegna pess ad

ekki er brugadist rétt vid, en pad er med 6llu 6sanngjarnt ad mati patttakenda.

batttakandi 1: Ja og ég bara, var ekkert ad skilja petta pvi ad pad eru
gerendurnir sem ad purfa hjdlp en ekki polandinn. Polandinn parf ad visu hjalp

til ad vinna ur pessu en gerandinn parf hjalp til pess ad vinna ur pessu lika.

Patttakandi 2: Eg er mjog sammdla pessu. Mér finnst eins og pad sé svo oft
einblint @ manneskjuna sem lendir i eineltinu, ef pad er gert eitthvad i pvi, en
malid er ad rotin a vandamalinu sjalfu er gerandinn pvi ad pu myndir ekki
purfa ad vera ad hjalpa peim sem verdur fyrir pessu ef ad gerandinn hefdi
ekkert gert.

Ofbeldi

Rannsoknir hafa synt ad fatlad folk er frekar beitt ofbeldi en 6fatlad folk. betta voru sumir
patttakendur i sérfraedihdpunum medvitadir um og vildu reeda. | sameiningu veltu pau véngum
yfir hugsanlegum astaedum pess ad fatlad folk er beitt ofbeldi i meira meaeli en éfatlad folk. Eitt
sem pau téldu tengjast ofbeldinu sterkum béondum voru fordémar gegn fétludu folki. Pau bentu
a ad a medan fotlunarfordomar fengju ad vidgangast i samfélaginu dareittir teldu gerendur sig
mega koma illa fram vid fatlad félk sem veeri ,60ruvisi® og komast upp med pad. Sumir
gerendur notfaeri sér einnig adstddumun og skerdingar polenda sem geetu ekki alltaf spornad

vid ofbeldinu.

Eg hef skodun a pvi af hverju fatlad folk er oftar beitt ofbeldi. Pad er ad ég held
ad paod er kannski léttara ad misnota okkur af pvi ad kannski, ef ad pu ert til
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deemis likamlega fatladur pa er madur kannski haltari og pad er bara léttara

ad misnota okkur, ekki i 6llum tilfellum en i sumum tilfellum.

A fundunum var einnig téluvert reett um netnid, stafreent ofbeldi og notkun unglinga &
samfélagsmidlum. Algengt er ad unglingar sendi & milli sin myndir og myndbond. bPéatttakendur
toldu marga unglinga ekki atta sig a pvi ad med pvi ad dreifa efni af 6drum, gaetu peir verid ad
taka patt i netnidi og stafreenu ofbeldi. FIOkid er ad uppreeta stafreent ofbeldi par sem erfitt er
ad taka myndir og annad efni a netinu Ur umferd. Patttakendur téldu brynt ad fundnar veeru
leioir til ad uppreeta stafraent ofbeldi og veita polendum betri studning. bau téldu ad litid veeri
adhafst i slikum malum og ad margir attudu sig ekki a alvarleikanum. Auka pyrfti umraedu og
freedslu um pessa tegund ofbeldis pvi stundum teeki folk patt i ofbeldinu an pess ad atta sig a
abyrgd sinni. patttakendur tdldu ad unglingar pyrftu ad vita af haettunni sem feelist i pvi ad
senda myndir af sér til vina en mikilvaegt veeri einnig ad arétta ad ofbeldid veeri ekki
polandanum ad kenna. bratt fyrir ad folk sendi af sér myndir til vina, sem feeru svo i dreifingu

veeri skommin ekki peirra.

Ofbeldi aldrei ad lidast og pad er aldrei polandanum ad kenna. bratt fyrir ad i dag sé aukin
medvitund um abyrgd gerandans téldu patttakendur alls ekki alla atta sig a pessu, enn veeri
algengt ad abyrgdin og skbmmin veeri sett a herdar polenda.

batttakandi 1: Ef pad er einhver ad beita okkur ofbeldi pa er pad honum

sjalfum sem er ad beita okkur ofbeldi ad kenna en ekki okkur.
Rannsakandi: Ja. Haldid pid ad allir viti petta?

Allir: Nei

batttakandi 2: Til demis litil bérn pau vita petta ekki.

batttakandi 1: Eg myndi ekki segja ad pau sem eru jafngémul eda svipad
gamlir og ég myndu vita petta, ekki allir af peim myndu vita petta.

batttakandi 3: Margir af vinkonum minum vita af pessu en sumir bara fatta

ekki.

péatttakendur voru ennfremur sammala um ad ekki sé hlustad naegilega vel & fétlud born og
fatlada unglinga pegar pau segja fra ofbeldi sem pau hafa verid beitt. Algengt er ad frasagnir
peirra séu dregnar i efa eda ad litid sé gert ar malunum. Sumir péatttakendur hoéfou sjélfir

reynslu af sliku. Pau tdldu asteeduna vera pé ad fullordid folk, sér i lagi 6fatlad fullordio folk,
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veeri i afneitun og kysi ad horfast ekki i augu vid sannleikann. Folk trydi pvi ekki ad fatlad folk
yrdi fyrir ofbeldi og einelti. Parna spiludu einnig inn i lifseigar stadalmyndir og vanpekking folks,
eins og einn pétttakandi lysti:

Meér finnst lika pannig ad, eitt sem tengist pvi ad folk truir ekki pvi ad fatlad
folk sé ad vera beitt t.d. kynferdislegu ofbeldi er ad pad er ennpd svolitid svona,
eins otrulegt og pad er, ad pa heldur folk stundum ad madur getur ekki stundao
kynlif af pvi ad madur er fatladur. Eg held ad pad sé svona hluti af pessu, ad
JOlk truir pvi ekki ekki ad fatlad folk geti ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi utaf
Dvi ad pad getur ekki stundad kynlif, sem er audvitad ekki rétt.

patttakendur toldu folk veigra sér vio ad taka &kvardanir og afstédu i malum og fyrir vikio
vidgengist ymislegt sem ekki veeri i lagi. Einn peirra hafdi aeft sund med 6drum fétludum
boérnum en par hafdi einn idkandinn itrekad areitt 6nnur bérn og unglinga og kafad a peim.
pratt fyrir ad pjalfarar hafi vitad af areitinu var ekkert ad gert og pess vegna haetti patttakandinn
i sundi. batttakendur aréttu ad enginn eigi ad purfa ad verda fyrir kynferdislegri areitni i
iprottastarfi. Ollu ofbeldi og areiti eigi ad taka alvarlega, lika pvi par sem gerendur eru sjalfir
med skerdingu og eru jafnvel bdrn og unglingar. Kynferdisleg areitni og annad ofbeldi getur
att sér stad hvar sem er, medal annars i sérarreedum fyrir fétlud born og unglinga.

patttakendur téldu I6greglu og démsvald purfa ad taka ofbeldismalum af meiri alvoru. peir
visudu oft til pess ad ofbeldismal, ekki sist kynferdisofbeldismal, veeru gjarnan latin falla nidur.
Sonnunarbyrdin vegi pungt & polendur og getur ordid til pess ad erfitt sé fyrir folk ad keera
ofbeldi sem pad hefur ordid fyrir. Patttakendur tdldu pad sér i lagi geta verid erfitt fyrir fatlad
folk ad keera ofbeldi eda areiti sem pad hefur ordid fyrir. Sumir purfi aukinn studning til ad
koma sjénarmidum sinum aleidis. Einn patttakandinn benti a ad l6greglan pyrfti ad hlusta betur
a fatlao folk:

beir [logreglan] eru ad reyna ad vinna vinnuna sina en peir skilja bara ekki,
bad parf hjdalp, pad parf manneskju til stadar til ad hlusta @ mann, sumt folk
hlustar ekki a fatlad folk af bvi ad pad heldur ad pad sé eitthvad eitthvad annad

en venjulegt folk.

pétttakendur toldu brynt ad auka umreaedu og freedslu um ofbeldi. Almenningur purfi ad vera
betur upplystur um algengi ofbeldis gegn fétludu félki og helstu birtingarmyndir pess. brétt fyrir
aukna samfélagsumraedu sidastlidin ar veeri formlegri freedslu um ofbeldi enn abdtavant og

fair patttakendur mundu eftir pvi ad reett hafi verid vid nemendur i skélanum eda peir verid
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freeddir um ofbeldi. bvi sidur hafdi verid fraett um stddu fatlads folks og algengi ofbeldis og

eineltis gegn pvi.

batttakandi 1: Mer finnst reyndar, ég held reyndar ad pad hefur aldrei verid i

skélanum minum. Eg hef enga minningu af pvi ad pad hafi verid talad um

ofbeldi gegn fotludu folki eda bara ofbeldi.
batttakandi 2: Pad hefur ekki verid talad um pad.

batttakandi 1: Ja, ehm mér lidur eins og vid hofum mjog oft talad um einelti og
Dpannig en mér finnst eins og pad er aldrei, pad er ekki oft talad um ofbeldi og
bara sérstaklega ofbeldi gegn fotludum.

batttakandi 3: Heldur ekki hja okkur.
batttakandi 2: Ekki hja okkur.

Mikilveegt er ad halda a lofti peim skilabodum ad ofbeldi er aldrei polanda ad kenna. Ofbeldi
fylgir gjarnan mikil vanlidan og skbmm og algengt er ad polendum finnist sékin vera peirra.
Vanlidan og skdmm eykst pegar polendur meeta ekki skilningi og fa ekki studning.
patttakendur téldu brynt ad fétlud born og unglingar sem hafa ordid fyrir ofbeldi fai gott adgengi
ad studningi og taekifeeri til ad vinna ur afallinu og styrkja sig.

Framtidarsyn

A fundunum var stundum viki® ad framtidinni og pad raett hvad han baeri hugsanlega i skauti
sér. batttakendur voru almennt bjartsynir og sumir hlékkudu mikid til pess pegar skélanum lyki
til ad peir geetu ,gert eitthvad annad“. Sumir héfdu velt pvi fyrir sér hvad taeki vid eftir skdlann
0og matad sig vid 6lik hlutverk svo sem 6lik storf og foreldrahlutverkid. Adrir h6fou hins vegar

litid leitt hugann ad pessum méalum.

Pegar framtidin var reedd barst umraedan oft ad adgengismalum og fordémum gegn fétludu
folki. Patttakendum var ljost ad teekifaeri peirra til patttoku i framtidinni mun medal annars velta
a pessum pattum, p.e. hvernig adgengismalum verdur hattad og ad hvada marki fordomar
verda rikjandi i gard fatlads folks. Eitt deemi um slikt var hugsanleg buseta erlendis. Sumir
patttakendur héfou hug & ad bua i atlondum, i pvi skyni ad kynnast annarri menningu og
jafnvel til ad setjast ad. Einn patttakandi taldi pad pé geta verid vandasamt fyrir einstakling
med hreyfihdmlun ad setjast ad i 6dru landi og ad slikt krefdist undirblnings. Vidkomandi pyrfti

ad afla sér upplysinga um adgengismal og rétt til sérfreedistudnings eins og stodteekjafraedinga
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og sjukrapjalfara. Einnig geeti pad sett strik i reikninginn ef ad i landinu eru miklir fordomar

gegn fétludu folki.

batttakandi 1: Kannski flyt ég til London, og gerist kledskeri a Saville road.

bad veeri gaman.

Rannsakandi: En pido? Sjaid pid fyrir ykkur ad fara til utlanda eda er eitthvad

annad sem ykkur langar ad gera 1 framtidinni?

batttakandi 2: Eg meina, ég veeri alveg, ég myndi alveg einhvern timann vilja
fara eitthvert og bara uppgotva alveg nyja menningu, en ég held ad pad veeri
svo flokid ut af pvi ad ég myndi purfa ad gera svo mikid af pvi ad fyrst myndi ég
Dburfa ad finna einhvern stodkerfisfreeding og hérna svo myndi ég purfa ad finna
beeklunarlekni og sjukrapjalfara. Madur myndi purfa ad gera mikinn
undirbuning adur en ad madur fer [...] en svo lika { sumum londum sem a0
madur langar ad heimscekja, stundum sko, pa kikir madur og pa er petta land

med svo mikla fordoma gagnvart fétludum.

patttakendur hugleiddu sumir framtidarstorf og stédu sina & atvinnumarkadi og vildu flestir
finna sér storf sem tengdust &hugamalum peirra. Bent var & ad fétlud bérn og ungmenni settu
stundum erfitt med ad mata sig vido hugmyndir um storf i framtidinni par sem umraeda um slikt
midadist fyrst og fremst vid moguleika folks med fulla starfsforku. Einstaka patttakendur téldu
oliklegt ad pau myndu vera i fullu starfshlutfalli og barust umraedur pa ad érorkub6tum og
moguleikum til starfa. Patttakendur voru sammala um ad érorkubeetur veeru alltof lagar og ad
erfitt veeri ad framfleita sér & peim. Einn patttakandi benti & ad i ljési astands a
hasnaedismarkadi geetu lagar 6rorkubeetur ordid til pess ad bua pyrfti i foreldrahisum langt
frameftir aldri. Pau reeddu einnig neikvaed viohorf til folks & 6rorkubétum og benti einn
patttakandinn & pad hvernig rétgronir fordomar héféu stundum ahrif a veentingar hennar til

framtioarinnar:

batttakandi 1: Eg hef talad vid mémmu mina um vinnu { framtidinni og hiin

segir ad ég muni orugglega bara vinna halfa vinnu og...
batttakandi 2: 50% oryrki?

batttakandi 1: Ja, og ég veit ekki af hverju en pegar mamma er ad segja meér
petta pa upplifi ég svo mikla skomm, ég hef enga hugmynd af hverju, en
audvitad er petta bara af pvi ad ég get ekki unnio fullan vinnudag en samt

upplifi ég frekar mikla skomm yfir pvi ad ég get pad ekki.
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Astaedan fyrir skdmminni, benti hiin & seinna, veeri st ad almennt vaeri litid nidur & einstaklinga

a ororkubotum og peir alitnir letingjar®.

Sambdnd, fjélskyldulif og barneignir bar einnig & géma. Sumir patttakendur héfou litid leitt
hugann ad peim méalum en adrir hofdu velt peim toluvert fyrir sér. Hér, ad mati patttakenda,
settu hugsanlegir fordomar gegn fotludu folki aftur strik i reikninginn. Vegna pess hve litil
pekking félks veeri a lifi fatlads folks og a élikum skerdingum veeri heetta & ad 6fatlad foélk
Gtilokadi einstaklinga med skerdingar og liti ekki & pa sem hugsanlega kaerasta eda keaerustur.
Aukin freedsla og synileiki fatlads folks mali skipti miklu mali, ad mati patttakanda pvi, likt og

einn benti 4, geetu fordomar og vanpekking ordid til pess ad félk missti af salufélugum sinum:

Af pvi ad, pu veist, parna krakkar geta einhverntimann a lifsleidinni pa getur
kannski reynt a pad ad pau viti hvad CP er til ad pau skilji ef pau kannski, pao
er einhver sem ad, einhver salufélagi peirra eda eitthvad svona, sem er med

CP, svo ad pau haldi ad pad sé ekki alveg algjor furdufugl.

patttakendur voru sammala um ad umraedur um barneignir fatlads folks veeru fremur viokveemt
malefni. Liti® eda ekkert veeri reett um slikt i sk6lum og ad almenn fraedsla um kynlif og
barneignir midadist ad mestu, eda o6llu leyti, vido 6fatlad folk. Patttakendur pekktu ennfremur
faar fyrirmyndir, p.e. fatladar maedur eda fedur, og attu erfitt med ad mata sig inn i myndir af
foreldrum sem peir sau i sjonvarpi og i blodum. Sumir héfou reett pessi mal vid foreldra sina,
0drum fannst erfitt ad koma ordum ad pessu eda vildu ekki reeda petta vid adra. Ljost er ad
nokkrir patttakendur satu inni med spurningar og vildu gjarnan fa aukin teekifeeri til ad reeda

pessi mél og f& upplysingar.

batttakandi 1: Mig langar ad eignast born pegar ég er ordin stor en pu veist,

ég veit ekki. Vitid pio um eitthvad fatlad folk sem hefur ordid olétt?

batttakandi 2: Eg get persénulega sagt niina ad min upplifun sidan ad ég var
litil, hef ég alltaf triiad pvi ad ég mun aldrei eignast maka eda neitt. Eg veit ad
Dbad er kannski endilega satt en pad er samt eitthvad sem ég hef upplifad ut af
bvi ad ég er fotluo.
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NIDURLAG

Umreedur a sérfraedifundum fatladra barna og unglinga voru kréftugar. Péatttakendur téku
virkan patt og syndu verkefninu mikinn dhuga. Sjalfir voldu peir umreeduefnin sem uréu a
endanum fjéldamorg. Aherslur & réttindi fatlads félks hafa ordid meira aberandi sidastlidin ar
og voru pétttakendur vel ad sér i peirri umraedu. Morg flokin mélefni, svo sem fordomar gegn
fotludu folki, adgengismal og ofbeldi, voru raedd af einlaegni en jafnframt med gagnrynum ton,
enda er margt sem betur ma fara. A fundunum komu fram margar abendingar og tilldgur um
pad hvernig unnt veeri ad standa betur ad malum er varda fétlud bérn og unglinga. A sidustu
fundunum voru helstu umreeduatridin og abendingarnar tekin saman og er pau ad finna i

naestu koflum.
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ABENDINGAR SERFRZAEPIHOPS

Fo6tlud born eiga rétt a ad koma sjonarmidum sinum a framfeeri

Mikilveegt er ad fotlud born og unglingar fai teekifeeri til ad koma sjénarmioum
sinum & framfeeri og ad & pau sé hlustad. betta & til deemis vid pegar teknar
eru akvardanir um studning sem peim er atladur i skoélum. Brynt er ad
foreldrar og forsjaradilar hlusti & og stydji vid born sin, enda eru peir oftast

talsmenn barna i samskiptum vid skéla og adra pjonustu.

Tryggja parf adgengi fyrir fotlud born og unglinga
Fotlud born og unglingar maeta ymiskonar adgengishindrunum sem koma i

veg fyrir patttoku peirra. Ur pessu parf ad baeta.

Huga parf ad adgengi ad upplysingum og samfélagsumraedu

Fo6tlud bérn og unglingar vilja fylgjast med fréttum og samfélagsumraedu.
Upplysingar purfa ad vera a audskildu mali til ad bérn og unglingar med
proskahémlun geti nytt sér paer. Brynt er ad upplysingar, svo sem forvarnarefni
um fikniefni, kynlif og fleira, sé pytt a audskilio mal og gert adgengilegt 6llum

fétludum boérnum og unglingum.

Beeta parf studning til fatladra nemenda

Fotlud born og unglingar eru 6lik og med 6likar parfir. Finna parf gédar leidir
til a0 koma til mots vid parfir hvers og eins. Mikilveegt er ad nemendur fai ad
hafa meiri ahrif & studninginn sem peim er Gthlutadur og ad & pau sé hlustad

pegar pau koma med abendingar og tillogur.

Tryggja parf adgengi ad nami og vidburdum & vegum skéla

Tryggja parf adgengi ad nami pannig ad fatladir nemendur geti sinnt pvi.
Starfsfélk skéla parf ad vera opnara fyrir pvi ad notast vid fidlbreyttar leidir til
ad gera namid adgengilegt. Mikilveegt er ad dagskra a vegum skola, svo sem
sérstakir vidburdir, skoélabudir og skolaferdalég, sé adgengileg 6llum
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nemendum. Nemendur purfa ad fa upplysingar um dagskra og vidburdi
timanlega svo ad peir geti gert naudsynlegar radstafanir.

Baeta parf ferdapjonustu fatlads folks

Baeta parf ferdapjonustu fatlads folks pannig ad fotlud born og unglingar purfi
ekki ad bida lengi eftir bilum og geti treyst pvi ad pau komist timanlega &
afangastad. Mikilveegt er ad heegt sé ad panta bila med skdmmum fyrirvara

enda geta Oveentir atburdir att sér stad.

Auka parf frambod af iprottum og tomstundum fyrir f6tlud bérn og unglinga
Mjog litid er um iprottir og adra tomstundaiodju fyrir fotlud bérn og unglinga, sér
i lagi hreyfihomlud bérn. Bagt adgengi ad hreyfingu og félagsskap getur valdio

vanlidan og einangrun og pvi parf ad auka frambodid til muna.

Mikilvaegt er ad peir sem starfa og umgangast fotlud boérn og unglinga syni
peim kurteisi og virdingu

Fotlud boérn og unglingar, sérstaklega med bdrn og unglingar med
proskahomlun, upplifa stundum skilningsleysi og litla polinmaedi i sinn gard.
Folk sem umgengst og starfar med fotludum bdérnum og unglingum parf ad

tileinka sér kurteisi og venja sig & ad hlusta a pau.

Vinna parf gegn fordbmum

Fotlun & ekki ad vera feimnismal eda tabu. Forddomar gegn fotludu folki
fyrirfinnast vida, medal annars & Alpingi. Fordémar eru skadlegir og hafa mikil
ahrif 4 lif fatlads folks. Mikilvaegt er ad unnid sé med beinum heetti gegn

forddbmum.

Auka parf freedslu um fordbma

Fo6tlud bdrn og ungmenni upplifa oft vanmat og fordéma i sinn gard. i pvi skyni
ad uppreeta fordoma parf ad freeda almenning um adsteedur fatlads folk, Olikar
skerdingar og fordbmana sem rikja gagnvart fotludu folki. Freedslan parf einnig
ad na til folks sem starfar med fétludum bdérnum og unglingum, svo sem

kennara, bilstjora og pjalfara.
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Auka parf synileika fatlads folks
Aukinn synileiki fatlads félks er mikilveegur lidur i pvi ad uppraeta stadalmyndir.
Einnig er mikilvaegt ad fotlud bérn sjai fyrirmyndir sem pau geta tengt vio i

samfélagsumraedu, fjolmidlum og afpreyingarefni.

Einelti er heettulegt

Brynt er ad tekio sé & eineltismalum af meiri alvoru. Hlusta parf & fétlué born
og fatlada unglinga pegar pau segja fra reynslu sinni af einelti og strioni og
bregdast parf vid pvi. Leiki grunur a ad einelti eigi sér stad parf ad hrinda
eineltisdeetlun i framkveemd og tryggja studning til polenda og gerenda. bpad
er ekki sanngjarnt ad polendur eineltis purfi ad skipta um bekk eda skola.
Mikilvaegt er ad beina sjbnum ad gerendum i eineltismalum og tryggja peim

pann studning og freedslu sem peir purfa.

Kynferdisofbeldi, einelti og annad ofbeldi & ekki ad lidast

Netnid og stafreent ofbeldi er lika ofbeldi og pad parf ad stédva. Veita parf
polendum stafreens ofbeldis meiri studning. Mikilveegt er ad allir muni ad
ofbeldi er aldrei polendum ad kenna. Brynt er ad l6greglan og démsvald taki

ofbeldismalum af meiri alvoru.

Hlusta parf a fotlud boérn og fatlada unglinga pegar pau segja fra ofbeldi

Fotludum boérnum og unglingum er stundum ekki triad pegar pau segja fra
ofbeldi sem pau hafa verid beitt. Mikilvaegt er ad pau maeti skilningi og ad peim
sé trhad. Veita parf fétludum polendum ofbeldis, bérnum og unglingum, meiri
studning til ad takast & vio reynslu sina. Ofbeldi og areitni getur att sér stad i
sérurraeedum og gerendur eru stundum fatladir. Slikt ofbeldi verdur ad taka jafn

alvarlega og annad ofbeldi.
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Fotlud born eiga rétt & ad segja pad sem peim finnst. Pad a
ad hlusta a fotlud bérn pegar verid er ad akveda mikilveega hluti.

Pad er mikilveegt ad foreldrar hlusti & og stydji vio bornin sin.

pad parf ad vera adgengi fyrir fotlud bérn og unglinga. Ef
adgengi er sleemt geta fotlud bérn og unglingar stundum ekki
tekio patt.

Mikilveegar upplysingar eiga ad vera a audskildu. Fotlud born
og unglingar vilja fylgjast med fréttum. Mikilveegar upplysingar
eiga ad vera a audskildu mali og adgengilegar fyrir fotlud bérn
og unglinga. Upplysingar um fikniefni og kynlif eiga ad vera a

audskildu mali og adgengileg fyrir fotlud bérn og unglinga.

Nam a ad vera adgengilegt fyrir alla nemendur. pad parf ad
finna leidir til ad stydja vid hvern og einn. Pad parf ad hlusta a

pbad sem nemendum finnst sjalfum um studninginn.

Allir eiga ad geta tekid patt i skolaskemmtunum og
skoélaferdaldgum. bad er mikilveegt ad allir nemendur geti tekid

batt i ferdalbgum og skemmtunum.
Ferdapjonusta fatlads folks parf ad vera betri. Fotlud born og

unglingar eiga ekki ad purfa ad bida lengi eda sitja of lengi i

bilnum.
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pad er of litid af iprottum og tdmstundaidju i bodi fyrir fotlud
born. Pad er mikilvaegt ad fotlud born og fatladir unglingar geti
stundad iprottir eda tomstundir. Annars getur peim [idid illa og

pbau ordid einmana.

Peir sem starfa med fotluoum bérnum og unglingum eiga ad
syna peim virdingu. Kennarar, bilstjérar ferdapjonustunnar og
adrir sem vinna med fétludum bdrnum og unglingum eiga ad

syna peim kurteisi og hlusta a pau.

pad er mikilveegt ad stédva fordoma gegn fotludu folki.
Fotlud born og fatladir unglingar upplifa oft ad félk haldi ad pau
geti ekki gert pad sem bdrn og unglingar geta. Pau upplifa

fordoma.

pad er mikilveegt ad freeda um fordoma. begar folk feer
freedslu um lif fatlads folks skilur pad betur hvernig er ad vera

fatladur.

Fatlad folk parf ad vera meira aberandi i fréttum, i
sjonvarpinu og biémyndum. Pad er mikilveegt ad fotlud born

sjai fleiri fatladar fyrirmyndir.

Einelti er heettulegt. Mikilveegt er ad einelti sé tekid alvarlega.
pad parf ad hlusta vel a fotlud born og fatlada unglinga sem
segja fra reynslu sinni af einelti. Pad parf ad passa ad sa sem

verdur fyrir eineltinu fai studning. Pad er ekki sanngjarnt ad sa

41



0

0

sem verdur fyrir eineltinu purfi ad skipta um bekk eda skéla. bad

barf ad hjalpa gerendum til ad peir haetti ad beita einelti.

Ofbeldi a aldrei ad lidast. Stafreent ofbeldi er lika ofbeldi og pad

barf ad stodva.

pPad parf ad hlusta & pa sem hafa ordid fyrir ofbeldi og traa
beim. Mikilvaegt er ad trda fétludum bérnum og unglingum sem
hafa ordio fyrir ofbeldi. beir sem hafa ordid fyrir ofbeldi lidur oft

illa. Pad parf ad hjalpa peim svo ad peim lidi betur.
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