Sjukraflutningar med pyrlum

Skyrsla pessi fjallar um notkun & pyrlum til flutnings 4 bradveikum og slésudum & islandi og leggur til
ad stofnad verdi til tilraunaverkefnis med sjukrapyrlu fyrir Sudur- og Vesturland.
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Hofundur skyrslu fyrir hond fagrads sjukraflutninga:
Vidar Magnusson, svaefinga- og gjorgaeslulaeknir, MBA

Hofundur skyrslu er yfirlaeknir bradapjonustu utan sjukrahisa og formadur fagrads sjukraflutninga. Hann hefur starfad a
sjukrahtdsum baedi a bradadeild og svaefinga- og gjorgaesludeildum og utan sjikrahisa a Neydarbilnum i Reykjavik (1999-
2001 og 2004-2006), i pyrlusveit LHG (2001-2003 og 2011-2015), 4 leeknabil i Oslé (2008-2010), a sjukrapyrlu i Surrey og

London (2010-2011), og & sjukrapyrlu i Arendal i Noregi (2015-2017).
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Samantekt

island er strjalbylt land par sem hluti pjédarinnar byr langt fra sérhaefdri heilbrigdispjénustu.
Heilsugaeslustédvar og smeerri sjukrahus a landsbyggdinni sinna fyrst og fremst heilsugaeslu og einfaldri
almennri sjukrahismedferd. A undanférnum arum hefur ordid mikil framfér i medferd & bradum
sjukdédmum og averkum. Samtimis hefur medferdin ordid meira sérhaefd og su pekking og taekni sem
barf til ad sinna henni hefur safnast & Landspitalann i Reykjavik. | bradatilfellum er naudsynlegt ad
sjuklingur fai sérhaefda medferd sem allra fyrst til pess ad hun skili sem bestum arangri, til deemis vid
kransaedastiflu, heilablddfall, alvarlegar sykingar og fjolaverka. betta getur reynst erfitt pegar bradar
uppakomur eiga sér stad i dreifbyli langan veg fra sérhaefdu sjukrahusi.

Vaxandi porf er fyrir sjukraflutninga til Landspitala vegna fleiri ferdamanna og breyttrar
aldurssamsetningar pjédarinnar. Langflestir sjukraflutningar eru med sjukrabilum og geta flutningar a
sérhaeft sjukrahus tekid margar klukkustundir. bad getur ordid til pess ad sérhaefd medferd hefst mun
seinna en aeskileg er og pannig eykst haetta a alvarlegum afleidingum slysa og sjukdoma. Long fjarvera
sjukrabils eda leknis Ur heimabyggd par sem adeins einn sjukrabill er til stadar skerdir einnig
moguleikann 4 ad breglast vid frekari uppakomum & medan. bPa eru hlutastarfandi
sjukraflutningamenn fjarverandi Ur annarri vinnu I6ngum stundum vegna slikra flutninga, sem a sinn
patt i pvi ad oft er erfitt ad rada sjukraflutningamenn a landsbyggdinni.

Ein leid til pess ad beeta bradamedferd sjuklinga i dreifbyli og faekka l6ngum ferdum sjukrabila er ad
nyta hradskreidari farartaeki til flutninga a sjukrahus. | vestraeenum 16ndum er pyrlur oft notadar til ad
sinna pessu hlutverki ef pad eru meira en 50 km a sjukrahus en flugvélar ef um er ad reeda meira en
250 km fjarlaegd (ca. 1 kist flug med pyrlu). Sjukrapyrlur og —flugvélar flytja pa oftast med sér teymi
sem getur hafid bradamedferd strax & vettvangi. A islandi gaeti pyrla sinnt lengri og alvarlegri Gtkéllum
a Sudur- og Vesturlandi en samvinna sjukrabila, pyrlu og sjukraflugvélar er aeskileg par sem fjarlaegdir
eru meiri.

Landhelgisgaeslan (LHG) rekur bjorgunarpyrlur sem i dag sinna adkallandi sjukraflutningum i samraemi
vid 16g um Landhelgisgaeslu islands, en Utkallstiminn er tiltdlulega langur par sem ahafnir eru &
bakvoktum. Reett hefur verid um aukna patttoku LHG i sjukraflutningum & Sudur- og Vesturlandi og
jafnvel 4 landinu 6llu. Til ad svo megi vera parf i fyrsta lagi ad stytta uUtkallstima dhafna. Pad verdur best
gert med pvi ad koma & bundnum véktum i stad bakvakta. | 6dru lagi telur fagrdd sjukraflutninga ad
breyta purfi samsetningu ahafna pannig ad hun verdi betur i stakk buin til ad sinna alvarlegum
leeknisfraedilegum vandmalum. Pad verdur best gert med pvi ad bradataeknir eda hjukrunarfraedingur
starfi vid hlié pyrlulaeknis.

Bjorgunarpyrlur LHG eru storar, 6flugar og geta flogid i flestum vedrum. Staerdinni fylgja po peir dkostir
ad peer eru havadasamar og valda miklu nidurstreymi sem getur valdid vandkvaedum vid lendingar a
slysavettvangi og vid sjukrahus. Pyrlurnar eru notadar i fjolmorg verkefni a svidi l6ggeeslu, bjorgunar
og flutninga og eru pvi ekki alltaf til taks til ad sinna bradum sjikraflutningum. pa eru peer dyrar i
innkaupum, rekstri og vidhaldi. Ahafnirnar eru stérar til ad geta leyst fjolbreytt verkefni og pvi yrdu
bundnar vaktir dyrar. Ef dkvedid verdur ad fela pyrlum LHG ad sinna sjukraflutningum i auknum maeli
myndi Utkéllum og flugtimum fjélga umtalsvert og somuleidis 6naedi vegna lendinga vid sjukrahus. Af
pbvi myndi hljotast téluverdur vidbodtarkostnadur og med vaxandi verkefnafjélda geefist einnig minni
timi til pess ad vidhalda pjalfun ahafna til pess ad sinna erfidum bjorgunarverkefnum, sem geeti ryrt
bjorgunargetu peirra.
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Sérstakar sjukrapyrlur eru notadar & 6llum Nordurléndunum og vida i Evropu. baer eru i flestum
tilvikum mannadar priggja manna ahofnum med laekni og bradatakni / hjukrunarfraeedingi auk
flugmanns. byrlurnar pykja henta vel til flutninga 4 bradveikum sjuklingum yfir lengri vegalengdir eda
begar porf er & sérhaefdri adstod a vettvangi. Slikar pyrlur geetu leyst einhver pessara vandamala en
baer eru édyrari i innkaupum og rekstri, mun hljédlatari, og purfa smaerri ahéfn en bjorgunarpyrlur.

Sérstada islands pegar kemur ad sjukraflutningum felst i famenni, dreifbyli og valyndum vedrum.
Vedurskilyrdi hérlendis geta takmarkad notkun léttari pyrla, einkum ad vetrarlagi og a fjallendum
sveedum eins og a Vestfjordum, Nordur- og Austurlandi. bvi getur samnyting bjorgunarpyrlu til
sjukraflutninga verid skynsamleg a peim svaedum. Minni pyrla til sjikraflutninga geeti hins vegar hentad
a Sudur- og Vesturlandi par sem fleiri sjukraflutningaverkefni eru og minna fjallendi, en nanari athugun
a pessu parf ad fara fram. Groéft dzetlad ma reikna med ad fjoldi verkefna fyrir pyrlu & pvi sveedi sé i
kringum 300-600 & ari en ad teknu tilliti til langra vegalenda og takmarkadrar pjalfunnar
sjukraflutningamanna i dreifbyli getur vel verid ad notkunin yrdi meiri.

i Danmérku var nylega innleitt sjukrapyrlukerfi pratt fyrir tiltolulega stuttar vegalengdir.
Sjukrapyrlurnar par voru reknar til reynslu fyrstu tvoé arin og for pa fram itarleg uttekt a nytingu,
gagnsemi og kostnadi tengdum peim. Skyrslur vegna peirrar vinnu syna ad rekstur sjukrapyrlu kostar
u.p.b 650 milljonir ISK & ari i heild fyrir hverja starfsst6d. Rekstrarkostnadur sjukrapyrla er
sambaerilegur i Noregi og Finnlandi. Gera maetti svipada tilraun hérlendis til pess ad meta gagnsemi og
aaetla kostnad vid rekstur sjukrapyrlu. Liklegt er ad kostnadur af sjukrapyrlu hérlendis yrdi svipadur og
a hinum Nordurléndunum, pd ymsir paettir i rekstri séu dlikir. Nytingu og gagnsemi getur verid erfitt
ad meta, en horfa parf til patta a bord vid fjolda utkalla og sjuklinga sem sinnt er, alvarleika veikinda
peirra, vidbragds- og flutningstima, sérhaefdrar medferdar sem veitt er i flutningi, og arangur
medferdar auk lifunnar og lifsgaeda.

Gera parf uttekt a pvi hvada fyrirkomulag hentar best hér a landi og bera saman hagkveemni pess ad
auka notkun a bjorgunarpyrlum eda starfreekja sérstaka sjukrapyrlu.

Sjukraflutningar eru heilbrigdispjonusta og heilbrigdisyfirvéld eiga ad styra pvi hvernig
sjukraflutningum er hattad, hvort sem pad er d landi, a legi eda i lofti.

Fagrdd sjukraflutninga leggur til ad pyrlur verdi notadar til pess ad sinna sjikraflutningum d islandi
og verdi fastur hluti af sjukraflutningavidbragdi, til vidbotar vid sjukrabila og sjukraflugvél. Stjornir
Félags brddalaekna og Svaefinga- og gjérgaeslulaeknafélags islands stydja pd tillégu.

1) Ahafnir skulu vera d stadarvéktum i stad bakvakta til ad tryggja stuttan vidbragdstima.

2) [ ahéfn parf ad vera teymi laeknis og brddataekis eda leeknis og hjiukrunarfreedings med mikla
bekkingu og reynslu i bradapjonustu utan spitala.

3) Lagt er til ad gerd verdi tilraun med starfraekslu sérstakrar sjikrapyrlu fyrir Sudur- og Vesturland
til ad kanna fysileika pess fyrirkomulags.



Bls. |5

Inngangur

island er 340 pusund manna smapjéd sem byr i einu strjalbylasta landi i heimi, med adeins 3,3 ibta &
ferkildmetra. Vid bradar uppakomur i Reykjavik er vol 4 adstod sérhaefdra bradataekna og bradalaekna,
en svo er yfirleitt ekki i dreifbyli. bvi purfa sjukraflutningamenn med litla pjalfun oft ad sinna fyrstu
vidbrogdum vid alvarlegar uppdkomur, en ekki er haegt ad tlast til pess ad peir sinni bradveikum
sjuklingum lengi eda med sérhaefdum inngripum. beir njéta stundum adstodar vaktleeknis sem oft
hefur takmarkada pjalfun i visbrogdum sem parf vid alvarlegar bradar adstaedur’ og fer ekki alltaf med
i brad sjukraflutningautkoll.”

Med aukinni sérhaefingu minnkar bradapjonusta d landsbyggdinni

A undanférnum arum hefur taekni i lekningum fleygt fram og er bradamedferd vid t.d. kransaedastiflu,
blédpurrdarslagi i heila og fjolaverkum ordin mjog sérhaefd og i morgum tilvikum adeins haegt ad veita
4 Landspitalanum i Reykjavik. Samhlida aukinni sérhaefingu hefur starfssemi heilbrigdisstofnana a
landsbyggdinni breyst. Feedingarpjonusta og skurdlakningar hafa safnast a feerri stadi og pannig vida
lagst af. Erfidlega hefur gengid ad manna stodur sérfreedileekna i dreifbyli og til peirra starfa fast oft
adeins litt reyndir laeknar eda laeknanemar. A sama tima hafa vaentingar félks til heilbrigdispjénustu
aukist. Heilbrigdisraduneytid hefur skodad aukna notkun fjarleekningataekni til ad baeta adgengi folks
ad heilbrigdispjonustu®, en slikt dugir skammt vid alvarleg bradatilvik. Einnig reynist sifellt erfidara ad
fa sjukraflutningamenn til starfa & smaerri stédum & landsbyggdinni.* A flestum smaerri stédum eru
sjukraflutningamenn i hlutastorfum a bakvoktum og pvi purfa peir oft ad hlaupa fra annarri vinnu til ad
sinna sjukraflutningum. betta skapar 6hagraedi en oft parf ad aka langar vegalengdir til ad flytja
sjuklinga & sjukrahus. Pa eru fjarvistir fra annarri vinnu oft langar og jafnvel engin
sjukraflutningapjonusta i bodi fyrir héradid pann tima.

Timi fra upphafi einkenna ad komu a sjukrahds annars vegar og sérhaefdri medferd hins vegar hafa
ahrif 4 lifun og lifsgaedi eftir alvarleg slys og brad veikindi.® bvi parf ad flyta for sjuklinga a sjukrahus
og hefja sérhaefda medferd fyrr. Med vaxandi sérhaefingu verda sjukraflutningar pvi i auknum meeli
lykillinn ad pvi ad ,,allir landsmenn eigi kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima eru
tok & ad veita“ eins og kvedid er & um i fyrstu grein laga um heilbrigdispjénustu.’
Sjukraflutningapjonustan er oftast fyrsti sneritflotur sjuklings vid heilbrigdiskerfid vid bradar
uppakomur. bvi verda heilbrigdisyfirvold ad muna eftir pessum mikilvaega lid i pjonustu vid bradveika
og slasada og purfa ad leggja linurnar med pad hvernig pessari pjonustu skuli hattad baedi a landi og
ekkert sidur i lofti.

' H.M.Bjérnsson, S.Halldérsson. bjalfun og endurmenntun laekna i heilsugaeslu til pess ad bregdast vid slysum og
bradum veikindum. Laeknabladid 2013/99, bls. 416-418.

2 Munnleg heimild Gisli Bjérnsson, yfirmadur sjukraflutninga hja HVE

3 https://www.velferdarraduneyti.is/media/Althingi-fyrirspurnir-svor/Fjarlakningar.pdf

N Munnleg heimild hja Gisla Bjornssyni, yfirmanni sjukraflutninga hja HVE og Styrmi Sigurdarsyni, yfirmanni
sjukraflutninga hja HSU.

> Carr et al. Access to Emergency Care in the United States. Ann Emerg Med. 2009;54:261-269.

® b. Sigmundsson et al. Flutningstimi og gadi medferdar hja sjuklingum med ST-haekkunar-hjartadrep &
landsbyggdinni — fair na i kransadavikkun innan 120 minudtna. Laeknabladid 2016/102, bls. 11-17.

7 Log um heilbrigdispjéonustu. Nr. 40/2007.



Mynd 1: byrla d slysstad rétt utan vid Oslo i Noregi um 30 km fra slysamdéttokunni @ Ulleval.. Via alvarleg slys er gagn af pyrlu
vegna sérhaefdrar pjdlfunnar dhafnarinnar jafnvel pegar stutt er d sjukrahus.

byrlur og flugvélar geta flytt fyrir sérhaefdri medferd

pyrlur og flugvélar geta flutt medferdarteymi a vettvang og somuleidis tryggt skjotan flutning sjuklings
a sjukrahus. bannig er i vissum tilfellum haegt ad gera sérhaefd inngrip strax 4 vettvangi og i 66rum
tilvikum flyta flutningi sjuklings a sjukrahus par sem medferd fer fram. Su sérhaefda medferd sem veitt
er a vettvangi er nokkud sem annars a sér adallega stad a brada- eda gjorgaesludeild og getur t.d. verid
sérhaefd ondunaradstod og dndunarvélarmedferd, gjof adavirkra lyfja, verkjastilling/slaeving/svaefing
og sérhaefd inngrip i blodras eda brjosthol. Pannig ma segja ad i vaxandi meeli sé verid sé ad flytja
spitalann til sjuklingsins, en or préun er i pvi hvada medferd er heaegt ad veita utan veggja spitala og
beim &rangri sem hun skilar.?

A islandi er engin sérstok sjukrapyrla en Landhelgisgaeslan rekur bjorgunarpyriu sem er nytt til
adkallandi sjukraflutninga i samvinnu vid adra bjérgunaradila.’ Pa er sjikraflugvél starfandi samkvaemt
samningi vid Sjukratryggingar islands sem sinnir sjukraflutningum fra Nordurlandi, Austurlandi,
Vestfjordum og Vestmannaeyjum (NA-svadi, sja mynd 2).'° Alag & sjukraflutninga, par & medal
sjukraflug og pyrlu, hefur vaxid 4 undanférnum misserum, sem skyrist ad minnsta kosti ad hluta af
mikilli fijdlgun ferdamanna og breyttri aldurssamsetningu pjédarinnar. (Sja nanar vidauka 1)

Hvada farartaeki er valid er had adstaedum, einkum vegalengd fra sjukrahusi og pvi hvort flugbraut sé
adgengileg. Bilar gagnast best ef vegalengdir eru stuttar (<50 km) og leidir greidfeerar. byrlur eru ekki
hadar gotum eda flugbrautum en eru hadar skyggni og vedurskilyrdum. baer fljuga hratt en pd haegar
og leegra en flugvélar og gagnast pvi best yfir medallangar vegalengdir (50-250 km). Flugvélar eru hadar
flugbrautum (sja mynd 2) um lendingar og purfa pvi ad vinna saman med sjukrabilum eda pyrlum. baer

® Mazur S, Ellis D. Right people, right time: Prehospital and Retrieval Medicine. Emergency Medicine Australasia
(2014) 26, 423-425.

° Lég nr. 52 14. juni 2006 um Landhelgisgaeslu fslands.

1% sjukraflug 4 fslandi. Skyrsla til Alpingis. Rikisendurskodun. Agust 2013.
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geta hins vegar flogid hratt og langt (sja toflu 1) og komist yfir évedur. baer gagnast pvi einkum vid
langa flutninga (>250 km). Flugvélar eru einkum notadar vid flutning af einni stofnun a adra (“tertiary
mission” eda “retrieval”) en geta einnig tekid vid sjuklingum ur sjukrabil sem kemur beint af vettvangi
(“secondary mission”). byrlur henta hins vegar sérstaklega vel til ad sakja sjuka og slasada beint a
vettvang (“primary mission”) en geta einnig meett sjukrabil “secondary” eda flogid “tertiary” verkefni
milli sjikrahusa vegna getu til pess ad lenda baedi 4 vettvangi og vid sjukrahus.

Med aukinni notkun & pyrlum og flugvélum med sérhaefdri ahofn verdur betri studningur vid ibua og
heilbrigdisstarfsmenn i dreifbyli. begar pessi farartaeki flytja jafnframt sjuklingana verdur fjarvera
sjukraflutningamanna og laekna ur byggdarlaginu minni, sem dregur ur alagi a p3, vinnuveitendur peirra
og fjolskyldur. betta gaeti audveldad nylidun sjukraflutningamanna i dreifbyli.

Tafla 1: Samanburdur d flughrada og draegni sjukraflugvélar og pyrina

Flughradi (e. cruising speed) Draegi
Sjukraflugvél Myflugs (Beechcraft King Air) 536 km/klst 3338 km
Bjorgunarpyrla LHG (Super Puma AS 332) 260 km/klst 860 km
Sjukrapyrla (deemi: EC-135 p2+) 250 km/klst 600 km

| Flugvellir sem sjukraflugvél getur lent a ad jafnadi |
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*Vestmannaeyjum er sinnt af sjukraflugvél

Mynd 2 Skipting lands i NA-svaedi (med Vestmannaeyjum) sem er sinnt af sjukraflugi og SV-svaedi sem pyrla LHG sinnir.
Myndin synir einnig pd flugvelli sem sérutbuin sjukraflugvél getur lent @ adjafnaé‘i.“

1 Upplysingar fengnar hja Leifi Hallgrimssyni hja Myflugi og fra Jéni Karli Olafssyni, framkvaemdastjéra
flugvallasvids hja ISAVIA
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Mynd 3: London's Air Ambulance (HEMS) flytur sérheaeft teymi laeknis og brddataeknis d vettvang slysa.
Sjukraflutningar med pyrlum erlendis

pyrlur voru fyrst notadar til sjukraflutninga i Kéreustridinu um midja sidustu 6ld. | kringum 1970 var
farid ad starfraekja sjukrapyrlur fyrir almenning i Bandarikjunum og byskalandi og i dag eru paer notadar
i flestum vestraenum rikjum.'? Notagildid felst baedi i pvi ad ad flytja medferdarteymi & vettvang og til
ad flytja sjuklinga med skjotum haetti a sjukrahus. Nordurlondin hafa 6ll sjukrapyrlur sem sinna
sjukraflutningum og léttari bjorgunarverkefnum, en auk peirra rada pau yfir steerri bjorgunarpyrium til
bess ad sinna meira krefjandi bjorgunarverkefnum, svo sem sjobjorgun.

Toluverdur munur er a pvi milli landa hvernig sjukrapyrlur eru notadar en pad skyrist medal annars af
folksfjolda, dreifingu byggdar og stadsetningu spitala. Sem dami eru pyrlur i Englandi nanast eingéngu
notadar til pess ad sinna alvarlega slosudum sem hafa gagn af sérhaefdum inngripum a vettvangi og
eru svo fluttir a eitt af faum sjukrahtdsum sem sérhaefa sig i medferd mikid slasadra (e. trauma centres).
i Noregi eru pyrlur hins vegar mun meira notadar til sjukraflutninga bradveikra par sem byggdin er
dreifd, landid erfitt yfirferdar, og oft langt a sjukrahls sem getur veitt sérhaefda medferd. bvi eru
sjukrapyrlur i par i landi samofinn hluti af sjukraflutningakerfinu og sinna paer vettvangsvinnu og
gjorgasluflutningum & vixl og eru mannadar svaefingalaekni og bradataekni/hjukrunarfraedingi til pess
ad geta sinnt fjolbreyttum verkefnum. Vegna dreifbylis og langra flutninga a sjukrahus svipa adstaedur
bar nokkud til pess sem vid erum ad glima vid & islandi.

{ Danmorku er pétt net laeknismannadra sjukrabila og stuttar vegalengdir og pvi er sjaldan langt 4 naesta
haskélasjukrahds. Samt voldu peir nylega ad innleida sérstakt sjukrapyrlukerfi (sja vidauka 2) en fyrir
hofdu peir bjorgunarpyrlur @ vegum hersins. Rannsoéknir peirra a arangri kerfisins syna klara gagnsemi
sem medal annars felst i verulegri styttingu 4 tima fra pvi ad hringt er i neydarnimer par til ad sjuklingur
er kominn & videigandi sjukrahus vid kransaedastiflu (102 min i 84 min) og alvarleg slys (322 min i 97
min),™ en slikt getur haft Grslitadhrif vardandi drangur medferdar. b4 var danartidni hja sjiklingum
med alvarlega averka marktaekt laegri i hopi peirra sem voru fluttir med pyrlu (14% vs. 29%).**

12 Air medical service. Wikipedia. 15. mars 2017 https://en.wikipedia.org/wiki/Air_medical_services

BA Fjaeldstad et al. Physician-staffed emergency heilcopter reduces transportation time from alarm call to
highly specialized centre. Dan Med J. 2013, Jul(60(7):A4666.

" Hesselfeldt et al. Impact of a physician-staffed helicopter on a regional trauma system: a prospective,
controlled, observational study. Acta Anesthesiol scand 2013; 57:660-668.
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i pyskalandi eru sjukrapyrlur téluvert mikid notadar vid brad utkoll og eru um 80 sjukrapyrlur par i
landi. Par hefur m.a. verid tekid til skodunnar hvort haegt sé ad sinna bradautkéllum a dakvednum
svaedum i dreifbyli i kringum Mecklenburg-Vorpommern med pyrlum eingéngu (an adkomu sjukrabila),
en Institut fur Notfallmedizin und Medizinmanagement i Miinchen bjo til reiknilikan til pess ad kanna
hagkvaemni pess og moguleika. bad reyndist ekki hagkveemt skv. Utreikningunum par sem peir heféu
pburft ad fjolga pyrlum téluvert vegna fjolda utkalla. Kostnadurinn vid ad sinna pessu med sjukrabilum
er i kringum 120 milljénir Evra en hefdi kostad um 180 milljénir Evra med pyrlum.™ Adstaedur par eru
samt toluvert dlikar peim sem vid bGum vid pvi hér a landi, pvi mikil dreifing byggdar 4 Islandi veldur
meiri erfidleikum vid ad sinna pessu med sjukrabilum. Einnig ma benda @ ad med pyrlunum var
kostnadurinn téluvert mikid verkefnahadur (ca. 25%) og pvi geeti médelid hentad betur & islandi par
sem verkefni vegna sjukraflutninga eru tiltélulega fa i dreifbyli.

Oliklegt verdur ad teljast ad pyrla geti leyst stadbundid sjukraflutningavidbragd alveg af hdlmi i dreifbyli
islands enda vedur valynd og erfitt ad treysta & ad pad sé alltaf faert. P6 ma benda 4 ad til eru svaedi
pbar sem enginn sjukrabill er fyrir (Myvatn, Laugaras) eda par sem adeins eru o6rfair sjukraflutningar a
ari (Pingeyri, Breiddalsvik) par sem pad gaeti verid raunheeft. Slik svaedi yrdu samt sem adur ad hafa til
stadar akvedid grunnvidbragd til pess ad veita fyrstu hjalp (e. basic life support) i slysum og bradum
veikindum og vid hjartastopp 4 medan bedid veeri eftir frekari adstod. Sérhaefdri medferd (e. advanced
life support) og flutningi yrdi pa sinnt med pyrlu, flugvél eda sjukrabil sem kaemi frad naestu starfsst6d.
petta fyrirkomulag er algengt erlendis, einkum 3 strjalbylli sveedum, og kallast ,tiered response” eda
stigad vidbragd. Fyrstu vidbragdsadilar gaetu verid vettvangslidar (e. emergency medical responders)
sem meetti manna med bjorgunarsveitum, l6greglu eda slokkvilidi & stadnum. Vettvangslidar eru pegar
til stadar a nokkrum st6dum & landinu (t.d. & Kjalarnesi, Flidum, og Myvatni) og hafa reynst vel.

Mynd 4: Drepid er d sjukrapyrlu d vettvangi sem minnkar dnaedi, audveldar vinnu og eykur 6ryggi pegar sjuklingur er faerdur
um bord.

 Die PrimAIR-Luftrettung als Zukunft der Notfallrettung im diinn besiedelten Raum. Ergebnisse — Simulation
einer Umstrukturierung.Das PrimAIR-Konsortium. Berlin: Pro Business 2016.
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Mat 4 adsteedum og porf a islandi

Hér a landi hefur ordid téluverd fjolgun a sjukraflutningum undanfarin ar, einkum 4 bradum flutningum
sem hefur fjolgad um 42% 4 tveimur arum. Utkollum pyrlu Landhelgisgaeslu islands (LHG) hefur fjolgad
um 20% fra 2015 til 2016 (4r um pad bil 210 i 250), og er helmingur aukningarinnar vegna sjukraflugs
og helmingur vegna bjérgunar a landi.'® Sjukraflugum sérdtbuinnar flugvélar & Akureyri hefur & sama
tima fjolgad ur 600 i 670." pa hefur alvarlegum slysum & vegum og annars stadar i dreifbyli fjélgad
undanfarid og ma eflaust rekja pad til aukinnar umferdar og vaxandi ferdamennsku.

Eins og greint er fra hér ad framan parf ad bregdast fljott og rétt vid alvarlegum averkum og bradum
sjukdémum, og oft parf ad flytja sjuklinginn 4 sérhaeft sjikrahus. Vegna pess hve island er strjalbylt og
i morgum tilvikum langt a sjukrahus eru téluverdar forsendur til ad nyta pyrlur meira i pessu skyni.
betta a ekki sist vid a Sudur- og Vesturlandi (SV-sveedi, sja mynd 5) par sem vegalengdir eru of stuttar
til pess ad gagn sé ad sjukraflugvél, en of langar til ad sjukrabilar komi ad fullu gagni. Bent hefur verid
4 ad i dreifdari byggdum a Vestfjordum, Nordurlandi (utan Akureyrar) og @ Austfjordum (NA-svaedi) er
litil pjalfun sjukraflutningamanna takmarkandi pattur og raunar oft erfitt ad halda uti sjukrabilavakt a
vissum stodum. bPannig meetti vel nyta pyrlur & pessum svaedum til pess ad adstoda
sjukraflutningamenn og taka patt i almennu sjukraflutningavidbragdi.

Pannig hafa skapast forsendur til pess ad skoda hvort porf er & aukinni notkun pyrla vid sjakraflutninga,
til pess ad flyta sérhaefdri medferd vid alvarleg tilvik og létta 4 adprengdri sjukraflutningapjénustu. Til
ad akveda hversu margar starfsstodvar er rétt og réttleetanlegt ad hafa parf ad skoda peetti a bord vid
landsvaedi, ibuafjolda, verkefnafjélda, og pjonustugetu heilbrigdisstofnana. Einnig parf ad taka afstodu
til pess hvort nota skuli pyrlurnar til annarra verkefna en sjukraflutninga, svo sem leitar, bjorgunar eda
I6ggeeslu likt og pyrlur LHG.

Vidbragdstimi
Timi par til videigandi medferd hefst er lykilatridi i brédamedferd bzaedi veikra og slasadra:

e [ hjartastoppi minnka lifslikur um 7-10% fyrir hverja mindtu sem lidur an pess ad medferd sé
veitt. Hjartahnod getur lengt pann tima sem sjuklingurinn polir 4n pess ad hljéta skada.'®

e SU medferd sem er veitt fyrstu minudturnar til klukkustundirnar eftir alvarleg slys er talin
afgerandi med tilliti til lifunar og lifsgaeda (,,golden hour).”

e /[dapraeding til ad opna lokada kransaed parf helst eiga sér stad innan 90-120 minutna til pess
ad hun beri vidunandi arangur.”

16 Starfssemisupplysingar fra flugdeild LHG

v Starfssemisupplysingar fra Neydarlinu 112

'8 Larsen MP, Eisenberg MS, Cummins RO, Hallstrom AP. Predicting survival from out-of-hospital cardiac arrest:
a graphic model. Ann EmergMed. 1993;22:1652-1658..

'® Advanced Trauma Life Support student course manual. Course overview. 9th edition 2012. American College
of Surgeons

2% ESC Guidelines for the management of acute myocardial infarction in patients presenting with ST-segment
elevation. PG Steg et al ESC taskforce on management of STEMI. Europeah Heart Journal 2012.
www.esccardio.org/guidelines.
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e Segaleysingu vegna blédtappa i heila skal gefa innan 4,5 kist. en pvi fyrr pvi betri drangur.”*
e Timi fram ad medferd med videigandi syklalyfjum og blédprystingsstjornandi medferd skiptir
skdpum m.t.t. lifunnar i syklaséttarlosti.”

i lj6si pessa skiptir vidbragdstimi utanspitalapjonustunnar miklu mali, p.e.a.s. timinn sem lidur fra pvi
ad hringt er eftir adstod par til ad sjukrabill (eda pyrla) er kominn & vettvang og hefur medferd eda
flytur sjuklinginn a sjukrahus.

Rikisendurskodun Noregs (n. Norges offentlige utreder) skiladi i lok 2015 skyrslu um bradpjénustu utan
sjukrahusa (neydarsimsvorun, sjukraflutninga, sjukrapyrlu, o.fl.) par i landi. Nidurstada hennar er
medal annars ad skjott vidbragd bradapjonustunnar spilar stéran patt i 6ryggistilfinningu almennings
auk pess ad bjarga lifi og heilsu vid brada sjukdéma og slys. bar er midad vid ad vidbragdstimi
bradapjénustunnar (fra pvi ad hringt er i neydarsima par til sjakrabill kemur til sjuklings) skuli vera
styttri en 12 minutur i péttbyli og 25 mindtur i dreifbyli (i a.m.k. 90% tilvika) pegar um bradatilvik (n.
akuttoppdrag) er ad reeda. AJ auki er gert rad fyrir pvi ad sérheefd hjalp med lsekni skuli berast innan
45 minudtna (i a.m.k. 90% tilvika) par sem pess er porf. Midad vid nuverandi fyrirkomulag naest til 99%
sjuklinga innan 45 minutna og dreifing starfsstédva sjukra- og bjorgunarpyrla er pannig ad i 80% tilvika
er flugtimi minni en 30 minGtur®**. Annars er midad vid 30 minttna vidbragdstima fyrir sjikrapyrlu
fré innhringingu par til teymi kemur sjiklingi til adstodar i samraemi vid alpjédleg vidmid™. Slikum
vidbragdstima verdur ekki nad an pess ad hafa ahafnir a bundnum véktum a stafsstodinni.

brjdr til fiorar pyrlur pyrfti til pess ad nd til alls landsins ¢ 30 mindtum

Ef nota skal vidbragdstima sem vidmid fyrir sjukrapyrlu meetti datla hvar pyrfti ad hafa starfsstodvar
med pvi ad teikna hringi med 120 km radius & islandskortid, en peir svara til um pad bil 30 minutna
flugtima pyrlu. Engin byggd er 4 Vatnajokli sem skapar eydu i kortinu pannig ad prir hringir, med midjur
a Sudurlandi, Nordurlandi vestra, og Nordurlandi eystra, pekja landid nokkud vel (sja mynd 5A).

begar rynt er i kortid er hins vegar ljost ad stadsetningin a Nordurlandi eystra er dheppileg, pvi langt er
i naestu byggd fra peim stad a kortinu par sem midja hringsins lendir en pad takmarkar pjonustu vid
starfsstodina. bannig gaetu Myvatn eda Egilsstadir verid heppilegri stadir 8 Nordaustursvaedi (NA) en
bad myndi valda einhverri tof & atkollum til jadarsvaeda.

Midad vid 30 minutna flugtima er liklegt ad vidbragdstimi til jadarsveeda myndi nalgast 40-45 minutur
par sem einhver timi tapast vid svorun og bodun gegnum Neydarlinu og 5 minutur fara i ad komast af
stad (utkallstimi). Pa er dliklegt ad alltaf sé haegt ad fljuga 4 dsetludum hrada en slikt er had vedri og
vindum. bannig geeti purft fjérar starfsstodvar ef mida skal vid 30 minutna flugtima (sja mynd 5B), po
bad purfi einnig ad skodast ut fra verkefnafjélda og kostnadi.

*! Jauch EC et al on behalf of the American Heart Association Stroke Council. Guidelines for the early
management of patients with acute ischemic stroke: a guideline for healthcare professionals from the
American Heart Association/American Stroke Association. Stroke. 2013;44:870-947.

> Rhodes A et al. Surviving Sepsis Campaign: International Guidelines for Management of Sepsis and Septic
Shock: 2016. Critical Care Medicine. Vol 45, no. 3. March 2017.

% St.meld. nr. 43 (1999-2000) Om akuttmedisinsk beredskap. 30. Juni 2000. Oslo

2 Norges offentlige utredninger 2015:17 Forst og fremst. Et helhetlig system for handtering av akutte
sykdommer og skader utenfor sykehus. Oslo 2015 (kafli 7.6 Responstider)

> Feasibility study on a helicopter emergency medical service (HEMS) for the Island of Ireland. Booz, Allen,
Hamilton. Feb 2004. Dublin.
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Mynd 5: : A - brjdr starfsstédvar duga naestum pvi til pess ad nd til allra stada med 30 minutna flugi. B— Med 4 starfsst6dvum
md nd allri byggd innan 30 minutna. Hringirnir eru med 120 km radius sem svarar til ca. 30 min flugtima.
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Aaetladur fjéldi verkefna

Tafla 2 synir utkoll sjukrabila eftir landsveedum a arinu 2010. Ekki kemur & évart ad langflest atkoll eru
a SV-svaedi, par sem mestur félksfjoldinn byr og flestir ferdamenn fara um. Pad er einnig pad svadi
sem best yrdi pjonad med pyrlu, enda vegalengdir oft pad langar ad erfitt er ad pjéna svaedinu vel med
bara sjukrabilum en samt pad stuttar ad flugvél hentar illa. Einnig er liklegt ad verkefnafjoldi tengdur
sjukraflutningum yréi naegilega mikill & pvi svaedi til ad haegt veeri ad réttlaeta ad hafa par pyrlu
sérstaklega til sjukraflutninga.

Tafla 2: Fjéldi utkalla sjukrabila eftir landssvaedum 2016

Landsvaedi F1 atkoll Utkoll alls (F1-F4)
Hofudborgarsveedid 4721 30816
Sudurnes 490 3000
Sudurland 685 3707
Vesturland 331 1988
Vestfirdir 56 434
Nordurland vestra 109 902
Akureyri 400 2164
Nordurland eystra 69 538
Austurland dsamt H6fn 195 1218
Annad’ 234 868
Alls 7290 45635

" Medal annars sjukraflugvél og pyrla

Erfitt er ad segja til um pad hversu oft er dstaeda til ad nota pyrlu, en pvi alvarlegri uppakoman og pvi
fjaer Reykjavik (eda flugvelli) sem utkallid er, pvi meira er gagnid. bad er baedi vegna skjotari flutnings,
en ekki sidur vegna sérhaefdrar pjalfunnar dhafnarinnar.

Adur hefur verid bent & ad vid flutningsvegalengd um eda yfir 50 km eykst gagnsemi af flutningi med
pbyrlu en i pvi samhengi ma benda a ad Akranes, Keflavik og Selfoss eru 6ll i um pad bil 50 km fjarleegd
fra Landspitalanum.

F1 utkoll eru i haesta forgangi og skal peim sinnt af annad hvort laekni eda bradataekni. Ekki leida oll
utkoll til flutnings @ bradamottokur Landspitala, pvi sumir jafna sig an adstodar, 6drum er sinnt a
sjukrahusi utan Reykjavikur, og einhverjir deyja a vettvangi. Gogn Neydarlinunnar syna ad 2015 og
2016 voru um 1500 F1 utkoll i heilbrigdisumdaemum Sudurnesja, Sudurlands og Vesturlands (SV-svaedi)
en par af voru um 300 utkoll i meira en 100 km fjarlaegd fra Landspitalanum (sja mynd 6). Somu gogn
syna ad um 20-25% F1 atkalla leiddu til flutnings a@ bradamattokur Landspitalans eda riflega 300 4 ari.
Til viobétar komu um 650 F2 og F3 utkéll sem einnig leiddu til flutnings & Landspitalann. Pannig voru
samtals hatt i 1000 bradir flutningar af sveedinu @ bradamattokur LSH. Reikna md med ad hluti peirra
hefdi haft gagn af hrodum flutning eda adstod a vettvangi og pa sérstaklega ur hépi peirra 170 flutninga
sem attu upptok sin i um eda yfir 100 km fjarleegd fra spitalanum. ba eru um 85 flug fra
Vestmannaeyjum a ari og 70 pyrluttkoll a svaedinu (po eitthvad geti verid tvitalid). Pannig maetti dzetla
ad pyrla sem veeri til taks fyrir sveedid myndi nytast i allavega 300-600 utkéll og flutninga a ari.
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byrla sem yrdi stadsett 4 SV-sveedi myndi illa geta sinnt Nordur- og Austurlandi (og Vestfjordum). bvi
pyrfti einnig ad skoda hvort forsendur vaeru til pess ad stadsetja pyrlur fyrir nordan eda austan. Ef ur
pvi yrdi veeri skynsamlegt ad sameina starfsemi peirra med leitar- og bjorgunarstarfi enda mun feerri
sjukraflutningaverkefni a pvi sveedi. Pad myndi jafnframt henta vel Ut fra pvi ad paer pyrlur myndu pjona
landssvaedum sem eru fjallend og erfid yfirferdar, en pyrlur til leitar- og bjorgunar eru oflugri en
sjukrapyrlur og henta pannig betur i fjallendi og uUti a rumsjo. Ekki er vist ad pyrla @ nordausturhorni
landsins myndi henta vel til flutnings alla leid & Landspitala po slikt gaeti ordid raunin vid einhverjar
adsteedur, en vegalengdin milli Egilstada og Reykjavikur er um 380 km og myndi su flugferd taka einn
og halfan tima vid gdédar adstaedur. byrla sem veeri stadsett par yrdi kannski best nytt til pess ad sinna
bradveikum sjuklingum a minni stédum langt fra flugvelli og ferja pangad sem flugvél geeti tekid vid.
Flutningstimar @ Sudur- og Vesturlandi eru hins vegar pannig ad fastvaengja flugvél baetir par litlu vid
en pyrla geeti stytt flutningstima til muna og bzett adgengi ad sérhaefdri adstod.
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Mynd 6: Myndin synir starfsst6dvar sjukraflutninga og fjolda F1 utkalla ¢ hverja st6d 2016.
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Mat a kostnadi og hagkvaemni

bpegar horft er @ paer askoranir sem felast i longum vegalengdum og takmarkadri getu
heilbrigdiskerfisins i dreifbyli er ljost ad taka parf afstoédu til frekari notkunnar 4 pyrlum til pess ad
styrkja sjukraflutninga i landinu og baeta pjonustu vid bradveika og slasada. Kostnadurinn sem fylgir pvi
ad nota pyrlur i auknum meeli felst m.a. i pvi ad hafa sérhaefdan mannskap a bundinni vakt til pess ad
sinna Utkollum en hja pvi verdur ekki komist ef pjonustan 4 ad geta sinnt bradum vandamalum. Nyta
meaetti pann mannskap til ad sinna 6drum verkefnum sem tengjast bradapjénustunni, svo sem radgjof
vid Neydarlinu, sjukraflutninga og laekna i dreifbyli, m.a. med notkun fjarleekningabunadar.

Rekstur sjukrapyrlu kostar um 650 m.kr. @ ari

Azetla ma kostnad af sjukrapyrlu Ut fra reynslu Dana, en peir innleiddu nylega sjukrapyrlukerfi d premur
starfsstodvum med solarhringsvidveru og 5 minutna vidbragdstima. Heildarkostnadur kerfisins hja
beim er um 127 milljénir danskra kréna®® eda um 1,9 milljardar islenskra kréna sem er um pad bil 650
m.kr. @ hverja starfsst6d. bessar tolur eru heildarrekstrartélur pjénustunnar med leeknismoénnun,
bunadi, pjalfun, og stjérnun. (Sja nanar vidauka 2) Samkveemt upplysingum fra Norsk Luftambulanse
mun kostnadur vid rekstur & starfsstédvum peirra liggja i kringum 40 milljénir norskra kréna®’ eda um
490 milljonir islenskra kréna, en til vidbotar vid pad reiknast kostnadur vegna leeknis og lyfja sem
greidast af sjukrahtUsunum sérstaklega. Tolur fra Finnsku sjukrapyrlunum FinnHEMS eru svipadar, po
rekstrarfyrirkomulag par sé annad.?® Télurnar eru pannig sambaerilegar hja 6llum pessum adilum og
blast maetti vid ad kostnadurinn yrdi svipadur 4 islandi.

Ymsir paettir { rekstri eru pé dlikir hér & landi sem geta baedi aukid og minnkad kostnadinn. Utkéll hér
yrou liklegast faerri sem getur laekkad rekstrarkostnadinn umtalsvert (25% breytilegur kostnadur vegna
flugtima). A méti kemur ad island er eyja sem getur aukid kostnad vegna lagerhalds, pjalfunnar og
vakta. Pa eru vedur valynd og hezetta a isingu storan hluta arsins og pvi geeti purft pyrlu med
afisingarbunadi og jafnvel ahofn tveggja flugmanna.

Avinningur af pjénustu og tekjuméguleikar

Avinningurinn af pvi ad nyta pyrlur i auknum maeli til sjukraflutninga felst fyrst og fremst i baettri
pjonustu vid dreifbyli og baettri medferd alvarlega veikra og slasadra sjuklinga, en ekki er audvelt ad
festa kronutdlu a pa gagnsemi. P6 er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad pyrla til sjukraflutninga
getur létt undir adprengdu kerfi. Til deemis er ordid brynt ad styrkja innividi @ Sudurlandi vegna vaxandi
fjolda sjukraflutninga 4 svaedinu med pvi ad beaeta vid sjukrabil(lum) og ahofnum fyrir pa. Sjukrapyrla
gaeti komid i stadinn og séd um stoéran hluta lengri flutninga (sem jafnframt eru dyrastir) asamt pvi ad
sinna sjukraflugi til Vestmannaeyja, en baedi langir flutningar og sjukraflug eru utgjaldalidir fyrir
Sjukratryggingar islands. Onnur sveedi finna einnig fyrir auknu &lagi sem kemur til vegna fjolda
ferdamanna, breyttrar aldurssamsetningar pjédarinnar, og vaxandi medferdarmoguleika vid slys og
brad veikindi. ba fer pyrluatkollum fjolgandi og sdomuleidis sjukraflugi og er ljost ad einhver
vidbotarkostnadur fellur til vegna pess, en pyrlur LHG er dyrar i rekstri og henta illa i smaerri

?® Skv. Olaf Barfoed, daglig leder, den landsdaekkende akutlaegehelikopterordning.
%7 Skv. Lasse Dahl, sjef luftambulansedrift, Norsk Luftambulanse AS.
28 skv. Jyri Orri, managing director, FinnHEMS
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sjukraflutningaverkefni. Einnig parf ad benda a ad aukin notkun a pyrlum LHG vid sjukraflutninga getur
dregid uUr getu peirra til ad sinna 6drum verkefnum og afingum sem eru naudsynlegar til pess ad halda
uti bjorgunarpjonustu a landi og sjo.

Eins og fyrr segir atti ekki ad lita pannig @ ad sjukraflutningar med pyrlu komi i stad sjukrabils eda
vaktlaeknis i dreifbyli. byrla gaeti po dregid ur porfinni a pvi ad auka pa pjonustu, enda myndi hin sinna
baedi alvarlegustu verkefnunum og jafnframt peim sem eru minnst adgengileg og fjeerst sjukrahusi a
viokomandi sveedi. Pannig maetti |étta verulega a baedi leeknum og sjukrabilum sveedisins og jafnframt
myndi sparast dkvedinn kostnadur a moéti beinum utgjéldum vegna pyrlunnar.

Einhverjar tekjur verdur haegt ad taka inn fyrir pjonustuna, po slikt verdi ad skodast mjog varlega, enda
getur pad dregid Ur pvi ad hdn sé notud rétt. Benda ma a pda stadreynd ad einn af hverjum sjo
sjukraflutningum i heilbrigdisumdaemi Sudurlands er tilkominn vegna utlendinga.”® P4 eru erlendir
ferdamenn um 30% peirra sem fluttir eru med pyrlum LHG. Sjukratryggingar stérs hluta pessara
fer8amanna greida fyrir slika pjonustu og pvi ma reikna med ad eitthvad ndist upp i rekstrarkostnad
med peim haetti. Mikilvaegt er po ad laeknisfraedileg porf radi utkallsbodun og ad greidslufyrirkomulag
hafi ekki ahrif & pad hvada flutningsmati er valinn.
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Mynd 7: Sjukrapyrla i Stokkhdmi lendir ¢ paki Karolinska sjukrahussins. Lending @ eda vid sjukrahus styttir flutning.

Samfélagslegur dvinningur (heilsuhagfraedi)

Vitad er ad skjot medferd kranseedastiflu med kransaedapraedingu eykur lifun og dregur ur hjartadrepi
og likum & pvi ad sjuklingur lifi vid hjartabilun og skerta starfsgetu i framtidinni.*° Sémuleidis getur skjot
medferd vid bradri blédpurrd i heila minnkad staerd dreps og dregid ur likum a 6rorku 12 manudum

*® Herdis Gunnarsdattir, Hjortur Kristjansson, Styrmir Sigurdarson. Sjukraflutningar i heilbrigdisumdami
Sudurlands - HSU 2015. Selfossi 14. mars 2016.

30 Zijlstra F et al. Long-term benefit of primary angioplasty as compared with thrombolytic therapy for acure
myocardial infarction. New England Journal of Medicine. Nov 4, 1999. Vol 341(19):1413-19.
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eftir atburdinn.>* Samt er erfitt ad meta samfélagslegan kostnad af alvarlegum bradum veikindum og
slysum og pvi erfitt ad syna afgerandi fram a hagkveemni betri og skjotari medferdar. Svissnesk
rannsokn fra 2001 syndi pd ad kostnadur samfélagsins par fyrir hvern slasadan einstakling (medalaldur
34 &r) sem verdur dryrki i kjdlfar slyss er i kringum 200 m.kr. A méti reiknudu peir kostnad upp & 23
m.kr. vegna sjukraflutninga og spitalavistar fyrir pa sem komast aftur til starfa og er pvi til mikils ad
vinna.*” Einnig eru télur fra irlandi sem gefa til kynna ad verdmaeti pess ad koma i veg fyrir daudsfall af
voldum slyss arid 2002 hafi verid €1,7 milljion (194 m 1SK).>® Fjoldi rannsékna hefur synt fram & beetta
lifun alvarlega slasadra ef peir eru fluttir med pyrlu i stad sjukrabils, adallega vegna medferdar a
vettvangi, en datla ma ad haegt sé ad bjarga um 2,7 lifum fyrir hver 100 pyrluttkoll vegna slysa.>* pa
getur sérhaefd medferd a vettvangi slysa dregid ur taugaskada og likum & ororku eftir alvarlega
hofudaverka® og leekkad dénartidni hja alvarlega slésudum? og veikum vid ymsar adrar adstaedur.?’

Mynd 8: Sjuklingur tekinn ur sjukrapyrlunni @ Royal London sjukrahusinu og fluttur beint @ bradamattéku.

*! Jauch EC et al on behalf of the American Heart Association Stroke Council. Guidelines for the early
management of patients with acute ischemic stroke: a guideline for healthcare professionals from the
American Heart Association/American Stroke Association. Stroke. 2013;44:870-947.

32 Hausler, JM, Zimmermann H, Tobler, B, Arnet, B, og Hiisler J. (2001) Die volkvirtschaftlichen Kosten von
Plytrauma. Luzern/Bern: Schweizerische Unfallversicherungsanstalt.

3 Feasibility study on a helicopter emergency medical service (HEMS) for the Island of Ireland. Booz, Allen,
Hamilton. Feb 2004. Dublin.

3 Ringburg A et al. Lives Saved by Helicopter Emergency Medical Services: An Overview of Literature. Air
Medical Journal. 2009; 28(6):298-302

** Bernard SA et al. Prehospital rapid sequence intubation improves functional outcome for patients with
severe traumatic brain injury: a randomized controlled trial. Annals of Surgery. 2010 Dec; 252(6): 959-65.
Synt var fram 4 ad 51% sjuklinga h6fdu gdéda utkdmu eftir sérhaefda medferd og svaefingu a vettvangi
samanborid vid 38% peirra sem hlutu hefdbundna medferd.

*® Andruszkow H et al. Survival benefit of helicopter emergency medical services compared to ground
emergency medical services in traumatized patients. Critical Care 2013; 17:R124.

3 Ringburg A, et al. Lives Saved by Helicopter Emergency Medical Services: an Overview of Literature. Air
Medical Journal. 2009. 28(6):298-302
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Ahersluatridi vegna sjukraflutninga med pyrlum

Sjukraflutningar, hvort sem er med pyrlu eda 6dru farartaeki, eru heilbrigdispjonusta. bvi er mikilvaegt
ad heilbrigdisyfirvold leggi linurnar med pad hvernig peim skuli sinnt en lati pad ekki eftir
l6ggaeslustofnun ad akveda forgangsrédun, verkefnaval, eda hvernig vidbragdi skuli hattad.

Ef vid veljum ad sinna sjukraflutningum i auknum maeli med pyrlum parf ad hafa akvedin atridi ad
leidarljési en pau eru lykilatridi i pvi ad velja hvada leid skal farin.

Stuttur vidbragdstimi

Stytta parf vidbragdstimann fra pvi ad hringt er i Neydarlinu par til ad ahofn lendir hja sjuklingi. Fyrsti
lidurinn i pessu er Neydarlinan, en naudsynlegt er ad hun geti bodad pyrlu beint og millilidalaust eftir
fyrirfram dkvednum skilmerkjum. [ nGverandi skipulagi er ekki gert rad fyrir pvi, heldur eru pad laeknir
i héradi, logregla eda sjukraflutningamenn sem kalla eftir pyrlu. betta veldur t6fum sem skipta miklu
mali vid timahad utkoll eins og hjartastopp og kransadastiflu. pa fara utkoll pyrlunnar i gegnum
stjornst6d LHG sem veldur frekari t6f og getur jafnvel ordid til pess ad beidni um adstod er hafnad.

Enn mikilveegari er vidbragdstimi dhafnar, en almennt zetti ad gera rad fyrir pvi ad ahofn pyrlu geti
komist i loftid 4 ca. 5 minutum fra bodun. bad gerist hins vegar ekki nema ahofnin sé a4 bundinni vakt a
sama stad og pyrlan og sé helgud verkefninu (ekki upptekin af annari vinnu pegar utkall kemur). Slikt
2tti po ekki ad hindra pad ad ahafnir sinni storfum sem tengjast utanspitalapjonustunni likt og kennslu,
pjalfun og geedastjérnun. Laeknir ahafnarinnar a einnig ad geta veitt Neydarlinu og
sjukraflutningamoénnum radgjof vardandi greiningu og medferd, og jafnvel notast vid fjarlaekningakerfi
til pess ad veita leeknum i héradi rddgjof vardandi greiningu og medferd i bradatilvikum. Séu fleiri en
ein starfsstod geta laeknarnir sinnt pessu hlutverki hvor fyrir annan pegar hin ahofnin er i dtkalli.

Mynd 9: Sjukrapyrlur i Noregi lenda & sleda sem audvelt er ad renna ut ur flugskyli og styttir vidbragdstima vid utkall.

P4 skiptir mali ad audvelt sé ad koma pyrlunni i loftid en i pvi felst medal annars ad flugskyli og buanadur
sé settur upp til pess ad koma pyrlunni at Ur skyli og ad hun sé tilbuin til flugtaks @ sem skemmstum
tima. [ Noregi er petta leyst med pvi ad pyrlurnar eru geymdar 4 sleda a braut inni i flugskyli en haegt
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er ad renna honum Ut ar skylinu & innan vid minutu pegar kallid kemur (sja mynd 9). Einnig eru
vedurmyndavélar og télvubunadur sem adstodar vid og flytir fyrir asetlanagerd og akvardanatoku i
tengslum vid utkoll, baedi ad degi og nottu.

Ahafnir med sérhaefda pjdlfun

pyrlur sem sinna sjukraflutningum eiga ad vera mannadar vel pjalfudum heilbrigdisstarfsménnum.
Teymi @ttu ad samanstanda af bradateknum med mikla reynslu og vidbdtarpjalfun ("flight
medics"/”critical care paramedics”) eda hjukrunarfreedingum med reynslu af sjukraflutningum og flugi
("flight nurses") asamt sérfreedingum i bradalaekningum eda svaefingum sem hafa vidbotarpjalfun i
bradamedferd utan sjukrahusa. Pessar dhafnir sinna sumum af veikustu sjuklingunum, hvort sem pad
er vid brad veikindi eda eftir alvarleg slys, og rétt medferd i flutningi getur skipt skdpum.®

LHG nytir pann mannskap sem hann hefur og velur ad manna pyrlurnar med styriménnum og
flugvirkjum sem fa vidbodtarpjalfun sem sjukraflutningamenn. bjalfun peirra og reynsla pegar kemur ad
sjukraflutningum og bradamedferd er pvi litil i samanburdi vid bradataekna og hjukrunarfreedinga og
takmarkar getu ahafnarinnar til pess ad sinna sérhzaefdri medferd.

Flugmennirnir sem valdir eru til verkefnisins purfa einnig ad vera reyndir og med pa vidbdtarpjalfun
sem parf til pess ad sinna peim verkefnum sem peim ber, hvort sem pad er blindflug, natursjénaukar
eda bjérgunaradgerdir i sleemu vedri.

Mynd 10: Sjuklingur svaefdur & vettvangi slyss i Sydney, Astraliu. Sérpjdlfad teymi laekna og sjukraflutningamanna flytja
brddamdattdkuna ut til sjuklingsins.

*® Hartog D et al. Survival benefit of physician-staffed Helicopter Emergency Medical Services (HEMS) assistance
for severely injured patients. Injury, Int. J. Care Injured. 46 (2015) 1281-1286.
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Bunadur um bord

Su sérhzefda medferd sem hagt er ad veita utan spitala krefst bdnadar @ bord vid vaktara (e. monitors),
ondunarvélar og lyfjadalu. bessi bunadur og annar parf ad vera adgengilegur pannig ad haegt sé ad
nota hann i flugi en jafnframt parf hann ad vera tryggilega festur pannig ad ekki skapist haetta af. byrlur
sem notadar eru til sjukraflutninga eru i flestum tilvikum pannig innréttadar ad pessum bunadi er
komid fyrir i s.k. sjukrastelli (e. medical interior) eda festur vid veggi umhverfis bérurnar sem
sjuklingurinn liggur a. Pa eru borurnar pannig gerdar ad paer eru léttar og medfzaerilegar og audvelt ad
renna peim inn og Ut ur pyrlunni. Mikilvaegt er ad paer pyrlur sem valdar eru til verksins séu innréttadar
m.t.t. pess hlutverks ad flytja bradveika og slasada sjuklinga. Skoda parf hvort innréttingin skuli sett
upp til pess ad flytja fleiri en einn sjukling en slik uppsetning takmarkar oft getu til pess ad sinna
sjuklingunum i flugi.

Foto: UNN

Mynd 11: Bunadur parf ad vera adgengilegur i flugi en samt tryggilega festur til pess ad auka éryggi dhafnar og sjuklinga.

Geta til ad sinna verkefnum
pyrlur paer sem valdar eru til verkefnisins purfa ad geta flogid vid islenskar adstaedur.

Taka parf afstédu til pess hvort pyrlan eigi ad geta:

Flogid ad neeturlagi (NVG)

Flogid blindflug (IFR)

Flogid i 6llum vedrum (AW) med afisingarbinadi (deicing)
Sinnt léttari bjérgunarverkefnum (SAR) med spili eda "sling"
Flutt 1 eda 2 sjuklinga

Lent & skidum utan vega eda eingdngu a hjélum

Lent a vettvangi og a sjukrahusi (staerd/pyngd, fljét i gang)
Vera o6rugg i umgengni (hatt og vario stél, hatt i spada)

f vidauka 2 kemur fram hvada eiginleika danska nefndin taldi réttast ad sjukrapyrlur par i landi hefdu.

Einnig parf ad dkveda hvernig ménnun hentar fyrir pyrluflug i 1jési verkefna og adstaedna. A islandi eru
oft erfid skilyrdi til flugs vegna vedurs og ad vetrarlagi er dagsljos litid og pvi oft naudsynlegt ad fljuga
blindflug. Ad jafnadi er gert rad fyrir 2 flugmoénnum vid slikar adstaedur, en haegt er ad nyta vel
pjalfadan adstodarmann (sk. HEMS crewmember / HCM) til adstodar flugmanninum, likt og gert er a
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vegum Norsk Luftambulanse i Noregi og Danméorku. Ahafnirnar purfa ad hafa pjélfun til naeturflugs,
blindflugs og bjorgunaradgerda, ef til pess er eetlast af peim. Einnig purfa vaktkerfi peirra helst ad
tryggja pad ad alltaf sé ahofn til taks til pess ad sinna peim verkefnum sem upp koma.

paer pyrlur sem oftast eru notadar til sjukraflutninga eru minni og Iéttari en pyrlur til bjorgunar. baer
valda minna nidurstreymi og eru hljodlatari. b4 geta paer oftast lent neer slysstad en einnig er minna
mal ad drepa @ minni vélunum baedi a slysstad og vid komu & sjukrahus pvi paer eru fljétar i gang aftur.
Pannig verdur minni truflun af pyrlunni baedi a slysstad og vid lendingu a spitala. betta kann ad vera
mikilvaegur pattur ef pyrlur verda reglulegur lidur i sjukraflutningum hérlendis og lendingar a nyrri
byggingu Landspitalans verdar tidar. A méti kemur ad faar peirra bjédast med afisingarblnadi og paer
hafa ekki somu getu til pess ad fljuga i valyndum vedrum og bjorgunarpyrlur. bvi parf ad skoda vel
hvada eiginleikar eru naudsynlegir vid islenskar adstaedur.

Mynd 12: Litil sjukrapyrla ¢ audveldara med ad lenda rétt vid slysstad vegna minna nidurstreymis og ummdls.
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Utfaerslur

i gréfum drattum ma segja ad tveer leidir komi til greina vid ad auka og baeta notkun 4 pyrlum til
sjukraflutninga: 1) aukin notkun a bjorgunarpyrlum eda 2) vidbot sérstakrar sjukrapyrlu. b6 er haegt ad
fara mismunandi leidir i badum tilvikum og einnig gaeti blanda af pessum tveimur leidum verid
skynsamleg. £skilegt er ad gera tilraun med pvi ad leigja inn litla pyrlu til sjukraflutninga timabundid
og kanna notagildi, kostnad, kosti og galla a pvi timabili 4dur en endanlegt fyrirkomulag er akvedid.

Samrekstur sjukrapyrlu med bjérgunarpyrlum krefst endurskodunar nuverandi kerfis

Landhelgisgaeslan sinnir l6ggaeslu, 6ryggi og bjorgun & hafi uti. Sem hluti af pvi verkefni rekur hin
bjorgunarpyrlur sem gegna mikilvaegu og mjog svo naudsynlegu hlutverki i okkar samfélagi (sja einnig
vidauka 1). Starfsemin litast pd af pvi ad abyrgdarsvid LHG er fyrst og fremst gagnvart hafinu og
sjofarendum.®® Légum samkvaemt er pyrlan einnig nytt i ,adkallandi sjukraflutninga” en pad er
aukahlutverk hja henni pé svo ad sjukraflutningar séu helmingur verkefna pyrlunnar og geetu verid mun
fleiri ef peim verkefnum veeri gert haerra undir h6fdi og pyrlan veeri alltaf i vidbragdsstédu (a bundinni
vakt). Laeknir er um bord og styrkir pad pyrluna vissulega gagnvart pvi hlutverki ad sinna slosudum og
bradveikum en monnun pyrlunnar er annars ekki sérstaklega midud vid sjukraflutninga par sem
styrimenn og flugvirkjar LHG gegna hlutverkum sjukraflutningamanna pratt fyrir takmarkada reynslu a
pvi svidi.

pyrludhafnir LHG eru 4 bakvoktum en ekki stadarvoktum sem veldur pvi ad Utkallstimi er langur og
getur pad skipt mali i bradatilvikum eins og greint er fra hér ad framan. Pa eru pyrlurnar illa Gtbunar til
sjukraflutninga pratt fyrir dbendingar um naudsyn pess ad innrétta paer a videigandi hatt med
sjukrastelli (e. EMS interior) svo haegt sé ad koma fyrir dndunarvélum, voktunarbunadi (e. monitors)
og sprautudaelum®. petta takmarkar getu ahafnar til ad sinna sjuklingum i flugi og ryrir 6ryggi vegna
lausamuna um bord i vélunum. ba eru pyrlur LHG nyttar i fjoImorg verkefni og geta sjukraflutningar
li6id fyrir pad, en deemi eru um ad adkallandi sjukraflutningaverkefni hafi purft ad sitja @ hakanum eda
ad pyrla hafi ekki verid tiltaek vegna annarra verkefna.

Bjorgunarpyrlur geta flogid vid fleiri skilyrdi en minni sjukrapyrlur sem er baedi flugrekstrarlegt atridi
(strangari akvaedi gilda um sjukraflug en bjorgunarflug) en einnig teeknilegt atridi m.t.t. pess hvada
vélar eru valdar til verkefnisins. Bjorgunarpyrlur henta ad 6dru leyti ekki eins vel til sjukraflutninga enda
storar vélar sem purfa meira plass til lendingar og valda badi meiri havada og loftnidurstreymi en minni
sjukrapyrlur. baer geta pannig valdid toluverdu 6nadi ef mikil aukning verdur a lendingum peirra vid
sjukrahus.

Flugdeild LHG er rekin fyrir um pad bil 2,2 milljarda kr. & ari, en sa kostnadur tekur til bakvakta 1,5
ahafnar (dugir til ad manna 1 pyrlu ad jafnadi og 2 pyrlur um pad bil halft arid), rekstur priggja
bjérgunarpyrla (oftast adeins 1-2 { pjonustu vegna vidhalds), og flugvélar.** Sjukrapyrla er mun édyrari
i innkaupum og rekstri en bjorgunarpyrla, en kemur a engan hatt i stad storu pyrlunnar pegar verkefni
eru borin saman. Samrekstur getur verid hagkveemur en pad er po ekki vist pvi binda pyrfti staerri ahofn

* Lég nr. 52/2006 um Landhelgisgeeslu islands

0 http://www.airambulancetechnology.com/index.php/interiors/2014-10-29-08-50-34/2014-10-29-08-51-
24/h-ec-255-as-330-332

*! Munnleg heimild: Sindri Steingrimsson, flugrekstrarstjéri Landhelgisgaeslu islands.
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a vakt og bjorgunarpyrlurnar eru dyrari i rekstri. Med aukinni notkun getur verid ad pad yrdi
hagkvaemara ad velja minni pyrlu. betta pyrfti pvi ad skoda sérstaklega.

Aherslur Landhelgisgaeslunnar eru & eftirlit med og pjonustu vid sjéfarendur. bannig eru engin sérstok
samlegdarahrif med landhelgisgeeslu annars vegar og sjukraflutningum og heilbrigdispjonustu hins
vegar nema hvad vardar slys og veikindi 4 sjo. Eigi starfsemi sjukraflutninga og bjorgunarstarfs ad fara
saman svo vel sé vari edlilegt ad su eining sem héldi utan um pann rekstur veeri sjalfsteed. ba er
mikilvaegt ad einingin sé ekki had rekstri annarra stofnana, hvort sem pad eru vardskip eda sjukrahus.
Sérstok flugrekstrareining sem saei um allt sjukraflug, bjorgunarflug og onnur flugverkefni & vegum
rikisins, an pess ad vera lagalega undir adra stofnun sett, gaeti hentad til pess ad tryggja jafna og edlilega
adkomu ad mismunandi verkefnum. bar geeti sjukraflug, baedi med pyrlum og fastvaengja flugvélum,
att vel heima. Eigi ad reka sjukraflutninga undir Landhelgisgaeslu [slands er edlilegt ad hun sinni pvi
verkefni sem verktaki skv. pjénustusamningi vid heilbrigdisraduneytid likt og heimild er fyrir skv. 5.
grein laga um Landhelgisgaeslu islands. Pannig hefdu heilbrigdisyfirvld meira vald til pess ad akveda
hvernig vidbragdinu skuli hattad, hvada pjalfun mannskapur parf ad hafa til ad sinna utkéllum og
hvernig vidbragdseiningum skuli dreift um landid til pess ad sinna sjukraflutningahlutverkinu sem best.

Mynd 13: byrla Landhelgisgaeslunnar vid aefingar. Bjérgunarpyrlur eru éflugar og fljuga i flestum vedrum.

Sérstakar sjukrapyrlur

Smaerri pyrlur, sérstaklega innréttadar, mannadar og reknar til sjukraflutninga, myndu geta sinnt
steerstum hluta peirra sjukraflutninga sem Landhelgisgaeslan sinnir i dag. Slikar pyrlur eru édyrari i
innkaupum, rekstri og vidhaldi en steerri pyrlur. Einnig eru paer hentugri til pess ad sinna
sjukraflutningum vegna pess ad pad tekur styttri tima ad raesa paer og paer geta oftast lent neer
sjuklingnum og slysavettvangi og valda minna 6nadi vid lendingar a sjukrahusi. pa dugir oftast minni
ahofn til pess ad sinna peim verkefnum sem sjukrapyrlum er zetlad. Odyrari pyrlur og minni dhafnir
byda ad haegt er ad halda rekstrarkostnadi einingarinnar nidri.

Mogulega er hagkvaemara ad baeta sjukrapyrlu inn i kerfid en ad setja ahofn pyrlu Landhelgisgaeslunnar
4 bundna vakt og auka fjélda flugtima hennar um 200-300 & ari. A sama tima er verid ad beeta
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vidbragdsgetu kerfisins og styrkja innvidi sjukraflutninga. A méti kemur ad litlar pyrlur eru ekki jafn
oflugar og bjorgunarpyrlur og skoda pyrfti hversu vel paer myndu nytast vegna vedurs. b3 er litlum
pyrlum ekki setlad ad sinna stérum bjérgunarverkefnum a bord vid pau sem pyrlur LHG sinna og pvi
verda bjorgunarpyrlur alltaf naudsynlegar, sama hvada leid er farin.

Einn helsti kosturinn vid ad koma a sjukrapyrlukerfi yrdi sa ad su pjonusta hefdi sjukraflutninga sem
adalverkefni. Pannig maetti auka gaedi og O6ryggi pjonustunnar gagnvart sjuklingum og medferd peirra
og byggja upp sterkara teymi til pess ad sinna bradamedferd utan spitala.

SUPPORT
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Mynd 14: Sjukrapyrlur flytja sérhzeft teymi og nyta bil fyrir verkefni i naesta ndgrenni eda ef ekki er verdur til flugs.

Blandad kerfi gaeti hentad vel hér d landi

Eins og fyrr segir pyrfti 3-4 pyrlur til pess ad sinna 6llu landinu med 30 minutna vidbragdstima a
vettvang. Ekki er vist er ad pad yrdu ndgu morg sjukraflutningaverkefni fyrir svo margar pyrlur. Haegt
er ad sja fyrir sér ad sjukrapyrlur yrdu notadar til pess ad sinna peim svaedum par sem flest verkefnin
eru, einkum & Sudur- og Vesturlandi og mogulega a Nordurlandi, enda hagkveemari i rekstri og minna
Oneadi af peim en stéru pyrlunum vid tidar lendingar a sjukrahusi. P4 meetti nota bjorgunarpyrlur til
pess ad tryggja vidbragd a annarsstadar a landinu.

Naudsynlegt er ad hafa tveer bjorgunarpyrluahafnir a vakt i senn, en su 6ryggiskrafa er almennt gerd
vi0 bjorgun a sjo ad tveer pyrlur fara i verkefni sem eru at fyrir 20 sjémilur (37 km) fra landi. Edlilegt
veeri ad pessar tveer ahafnir veeru stadsettar & sitt hvoru megin a landinu til pess ad stytta
vidbragdstima baedi vid bjorgun og sjukraflutninga, en eins og stadan er i dag er 6ll vidbragdsgetan i
Reykjavik. Starfsstodvar fyrir bjorgunarpyrlur veeri haegt ad stadsetja pannig ad paer geetu sinnt bradum
sjukraflutningum a sveedum sem sjukrapyrlurnar nadu illa til eins og a Vestfjordum og Austurlandi (sja
mynd 2). par sem verkefni vegna sjukraflutninga @ pessum svaedum eru faerri maetti vel sja fyrir sér ad



Bls. |25

bjorgunarpyrlurnar geetu einnig nytast til annarra verkefna svo sem léggeeslu og landhelgisgaeslu, an
pbess ad pad myndi ibyngja starfseminni.

Ef koma aetti upp starfsstodvum fyrir sjukraflutninga- og bjorgunarpyrlur Gti a landi er liklegt ad setja
pyrfti upp sérstakt fyrirkomulag med I6ngum bundnum voktum (upp i viku i senn) par sem adbunadur
er nagilega godur til pess ad ahafnir geta ,buid” a starfsstédinni 4 medan paer eru a vakt. betta er
svipad fyrirkomulag og norsku sjukrapyrlurnar hafa haft a starfsstodvum sinum, en margar peirra eru i
dreifbyli. Pannig telur vidvera flugmanna og annarra ahafnarmedlima ekki til virkra tima hja peim Gt
fra flugsjonarmidum nema i tengslum vid utkoéll og dnnur verkefni.

Zskilegt vaeri ad peir heilbrigdsisstarfsmenn (bradateeknar, hjukrunarfreedingar og laeknar) sem gegna
storfum & pessum pyrlum tilheyrdu allir sama hdp (sému starfseiningu/deild), stérfudu eftir sému
vinnureglum og hefdu sambaerilega pjalfun, lyf og bunad. betta myndi audvelda utanumbhald,
gaedaeftirlit, pjalfun og moénnun, auk pess ad tryggja ad notendur pjénustunnar (sjuklingar,
sjukraflutningamenn og heilsugaeslulaeknar) fengju sambarilega pjonustu. Ekki sidur myndi petta
styrkja ,framlinu” bradapjénustu utan sjukrahlsa og bua til starfseiningu sem geeti leitt frekari
uppbyggingu sjukraflutningastarfs a landsvisu.

Mynd 15: Sjukrapyrla lendir ¢ eda alveg vid slysstad og styttir flutningstima.

Tilraunaverkefni: pyrla til sjukraflutninga fyrir Sudur- og Vesturland

Ljost er ad nanari athugun parf ad fara fram til ad haegt sé ad taka akvordun til framtidar um svo stért
mal sem petta. Eins og ad framan greinir er aberandi mestur fjoldi bradra sjukraflutninga 4 SV-sveedi
og hefur dlag vegna flutninga & pvi sveedi aukist mikid. Einnig eru par i morgum tilvikum langar
akstursvegalengdir fyrir sjukrabil og oft er verid ad sakja sjuklinga inn a halendi og yfir vegleysur. bad
hentar pvi ad morgu leyti vel sem tilraunasvaedi fyrir sjukraflutninga med pyrlu.

Fara meetti ad fordeemi Dana og setja upp tilraunaverkefni med sjukrapyrlu & svaedinu (sja vidauka 2).
Med pvi ad leigja inn pyrlu med hluta ur ahofn yfir akvedid timabil veeri haegt ad skoda nytingu
pyrlunnar an pess ad leggja ut i langtimaskuldbindingar. Til eru fyrirtaeki sem bjéda upp a slika
moguleika. Norsk Luftambulanse rak sem daemi pyrlurnar a prufutimabilinu i Danmorku (og rekur paer
reyndar einnig nu eftir utbod) en pad fyrirtaeki hefur einnig sett upp timabundnar starfsstédvar (n.
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prgvebase) & nokkrum stédum i Noregi i gegnum tidina. Adrir rekstraradilar koma vel til greina, baedi
erlendir og innlendir og jafnvel maetti sja fyrir sér flugdeild LHG sem flugrekstraradila fyrir sjukrapyrlu
an pess ad su eining vaeri sett undir LHG ad 6dru leiti. LHG myndi pa eiga og reka pyrluna, sinna vidhaldi
og skaffa flugmenn, en adrir dhafnarmedlimir og laekningabunadur vaeru a vegum heilbrigdiskerfisins,
sem og verkefnaval og stjornun.

i Danmérku var tilraunaverkefnid keyrt 4 tveimur stédum i tvd ar, en par voru fyrir bjérgunarpyrlur &
vegum hersins. Nidurstadan var st sem greinir fra hér ad framan, ad Danir hafa stofnad sjukrapyrlukerfi
med premur starfsstddvum.*? Ahéfnin, eins og hun er sett upp i Danmérku og Noregi, er priggja manna
med flugmanni, bradataekni eda hjukrunarfraedingi sem jafnframt hefur pjalfun sem dhafnarmedlimur
byrlu (e. HEMS crewmember) og svafingalaekni. Odyrari pyrlur og minni ahafnir gera pad ad verkum
ad haegt er ad halda nidri kostnadi en @ mati takmarka peer getu til steerri og lengri verkefna. ba eru
pyrlurnar sem notadar eru & Nordurléndunum takmorkunum hadar vardandi flug vid adstaedur par
sem ising getur skapast. Med pvi ad leigja pyrlur maetti profa sig afram med pad hvada vélar myndu
henta best vid islenskar adstaedur.

Sé akvedid ad profa pessa leid vaeri edlilegast ad stadsetja pyrluna @ sudvesturhorni eda Sudurlandi.
Han myndi vaentanlega geta sinnt stérum hluta peirra sjukraflutningaverkefna sem pyrla LHG sinnir
nuna, auk fjolda annarra. byrla til sjukraflutninga @ pessu sveedi geeti Iétt undir med adprengdu
sudursvaedi, sem stendur illa undir miklum vexti sjikraflutninga undanfarin ar.** P4 myndi hun geta
sinnt steerstum hluta bradra (F1-F3) sjukraflutninga fra Vestmannaeyjum og pannig létt a
sjukraflugvélinni sem gerd er Ut fra Akureyri. Pannig myndi strax sparast akvedinn kostnadur upp i
rekstur slikrar pyrlu, enda téluverdar greidslur sem fylgja badi sjukraflugi og Idngum flutningum med
sjukrabilum. Gangi petta vel ma i framhaldi skoda hvada lausnir eru fyrir hendi til pess ad koma a
starfsstodvum 4 68rum st6dum & landinu.

I T 0 ST by )

Mynd 16: Danir voru med med 2 sjurapyrlur til reynslu i 2 ar adur en peir dkvadu nuverandi kerfi med 3 sjukrapyrlum.

2 Regionernes Akutlaegehelikopter Arsrapport 2015. Danmérk. 2016
** Herdis Gunnarsdéttir, Hjortur Kristjansson, Styrmir Sigurdarson. Sjukraflutningar i heilbrigdisumdami
Sudurlands - HSU 2015. Selfossi 14. mars 2016.
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Mynd 17: HEMS (The Helicopter Emergency Medical Service). Sjukrapyrlan i London trdnir yfir borginni @ pyrlupalli The Royal
London Hospital, tilbdin til dtkalls.

Lokaorod

island er eitt strjalbylasta land { heimi og edli malsins samkvaemt er baedi dyrt og erfitt ad veita pjénustu
af ymsu tagi i famennu dreifbyli. Félk gerir krofu um adgang ad heilbrigdispjonustu, likt og |10g gera rad
fyrir og erfitt er ad halda uti byggd i landinu an pess ad verda vid peirri krofu.

Medferd a fyrstu stigum eftir alvarleg slys og brad veikindi getur haft afgerandi ahrif a lifslikur og
lifsgee i og hefur medferd fleygt fram a sidustu drum. Sjukraflutningum er xtlad ad veita fyrsta hluta
pessarar medferdar og tryggja adgengi ad sérhzefdri medferd sem i flestum tilvikum verdur adeins veitt
i Reykjavik. Langur flutningstimi pydir hins vegar ad oft verdur su pjonusta veitt of seint til pess ad skila
vidunandi arangri sem eykur likur & étimabserum daudsfollum og 6rorku, med tilheyrandi pjaningu
peirra sem fyrir verda og kostnadi fyrir samfélagid.

pjalfun og reynsla sjukraflutningamanna i famennu dreifbyli er oftast litil sem takmarkar getu peirra til
pbess ad veita medferd a leid a sjukrahus. Einnig hafa laeknar i dreifbyli litla pjalfun og reynslu til pess
ad takast a vid alvarleg slys og brad veikindi. Ekki er raunhaft ad hafa sjukrahis med bradamottoku og
gjorgaeslu innan seilingar fyrir porra ibda landsins likt og haegt er i mérgum péttbylli Iondum. Pannig
helst allt i hendur til pess ad gera petta erfitt: folksfaed, fa utkoll og erfidleikar vid ad manna pjénustuna.
Eigi ad leysa pennan vanda er einfaldasta, ddyrasta og skynsamlegasta leidin ad ,,senda sjukrahusid til
sjuklingsins“. betta er gert med pvi ad hafa teymi af brada- og gjorgaesluleeknum, hjukrunarfreedingum
og bradataeknum sem haegt er ad senda til pess ad seekja pa sem veikjast og slasast i dreifbyli og flytja
med hradi 4 sjukrahus par sem frekari medferd er veitt. Ferdamatinn parf ad henta i ljési vegalengdar
og adstaedna.

Pyrlur LHG sinna adkallandi sjukraflutningum en til pess ad haegt sé ad sinna sjukraflutningum i auknum
meaeli med pyrlum er naudsynlegt ad gera breytingar a ndverandi kerfi. Stytta parf vidbragdstima med
pvi ad hafa bundnar vaktir i stad bakvakta og naudsynlegt er ad hafa reynda sjukraflutningamenn i
ahofn. Litil sjukraflutningapyrla getur mégulega sinnt staerstum hluta peirra sjukraflutninga sem
bjorgunarpyrlurnar sinna i dag og maetti skoda pad med tilliti til hagkvaemni og hentugleika, en helst
er heett vid pvi ad vedur muni takmarka getu hennar. Afram verdur pérf fyrir bjorgunarpyrlur og bvi er
liklegt ad blandad kerfi bjérgunar- og sjukrapyrla myndi gagnast vel. Stadsetningu starfsstodva parf ad
skoda sérstaklega med tilliti til verkefna og vidbragdsgetu.
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Sjukraflutningar eru heilbrigdispjonusta og heilbrigdisyfirvold purfa ad koma i auknu maeli ad proun og
stjérnun peirrar pjonustu, pa einnig sérhaefdum sjakraflutningum med pyrlu. Fagrad sjukraflutninga
med studningi stjérna Félags bradalaekna og Sveefinga- og gjérgaeslulaeeknafélags islands leggur med
pessari skyrslu til ad pyrlur verdi i auknum maeli notadar til sjukraflutninga til pess ad styrkja vidbragd
i dreifbyli og flyta flutningi & sjukrahus. Nanari athugun og uttekt a fyrirkomulagi parf ad fara fram en
lagt er til ad leigd verdi inn litil pyrla med hluta Ur ahofn til dkvedins tima til pess ad kanna notagildi
sérstakrar sjukrapyrlu & Sudur- og Vesturlandi. Einnig purfa ad fara fram vidraedur vid
Landhelgisgaesluna um frekari utfeerslu kerfisins, m.a. med tilliti til stadsetningar a bjérgunarpyrlum til
bess ad tryggja skjott vidbragd a landinu 6llu.

>t
T

Mynd 18: Sjukraflutningar eru verkefni heilbrigdiskerfisins. [sland er strjdlbylt og oft er Iéng leid d sjukrahus. byrlur geta flytt
fyirr sérhaefdri medferd. Heilbrigdisyfirvold eiga ad rada yfir pyrlu til sjtkraflutninga.
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Vidauki 1: Hver er stadan 4 sjukraflutningum med flugi a islandi?
Upplysingar fengnar fra LHG, Neydarlinu, Sjukratryggingum islands og ur skyrslu Rikisendurskodunnar

e Afslandi er engin sjukrapyrla
o Sjukraflugi er sinnt med fastvaengja flugvél med samningi heilbrigdisraduneytis vid Myflug ehf.

o Verkefnafjoldi er um 670 a ari (mv 2016) og hefur farid vaxandi undanfarin ar.

o Um pad bil helmingur er forgangsutkéll (F1-F2) par sem laeknir fylgir med.

o Sinnir Nordurlandi, Austfjordum, Vestfjordum, og Vestmannaeyjum

= Dreifing verkefna 2015 (alls 600 flug). Flest flug fra:
o 149 fra Akureyri
e 112 fra Reykjavik
e 105 fra Egilsstodum
e 93 fra Vestmannaeyjum
e Bjorgunarpyrlur eru reknar undir LHG @ vegum Innanrikisraduneytis.

o [16gum um LHG 52/2006 segir: "Landhelgisgzesla islands sinnir 6ryggisgeeslu og bjérgun
a hafi ati, fer med loggaeslu 4 hafinu og gegnir 6drum hlutverkum...". Undir verkefni
LHG falla skv 4. gr. m.a.:

= 5, Leitar- og bjorgunarpjénusta 4 landi.

= 6. Adkallandi sjukraflutningar i samvinnu vié adra bjérgunaradila.

= Skv. 5 gr. er LHG heimilt ad gera pjonustusamninga, m.a. um almennt
sjukraflug.

o byrlur LHG sinna ymsum verkefnum, m.a. adkallandi sjukraflutningum a SV-svaedi og
sjukraflugi pegar sjukraflugvél getur ekki flogid vegna vedurs eda annarra adstadna.
Utkollum fjdlgar stédugt og voru pau 253 arid 2016.

=  Fjoldi sjukraflutninga & landi 2016: 75 + 41 i 6byggdir = 116
=  Fjoldi flutninga & landi hefur aukist fra 2011
e 2011:45+12 =57
e 2012:56+24 =80
e 2013:54+22 =76
o 2014:49+25=74
e 2015:67+29 =96
e 2016:75+41 =116
= Sjukraflutningar a sjé ad medaltali 14 4 ari fra 2011 (hefur litid breyst)

o Sjukraflutningar eru pannig stor hluti verkefna pyrlna LHG en aherslurnar eru ekki a
sjukraflutninga: bakvaktir seinka vidbragdi, ahafnir eru ekki valdar ut fra pjalfun og
reynslu af sjukraflutningum og bradamedferd, leekningataeki eru f.o.f. keypt fyrir
gjafafé, og bunadi er ekki komid fyrir i sjukrastell eins og askilegt veeri.

o Iskyrslu rikisendurskodunar um sjukraflug fra agust 2013 og aftur frd sept 2016: "...er
innanrikisraduneyti hvatt til pess ad taka formlega dkvéréun um adkomu
Landhelgisgaeslu islands ad almennu sjukraflugi 4 islandi."
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Vidauki 2: Samantekt a niourstodum donsku tilraunarinnar med sjukrapyrlur

"Akutlaegehelikopterens primaere oppgaver er at sikre hurtig indsats i form af avanceret lzegelig
praehospital behandling i landets yderomrdder"

Nefndin kemst ad eftirfarandi nidurstédum:

e Kostnadur vid rekstur pyrlu:
o byrla med vidbragd 12t ad degi eingéngu: 25-30 mDKK/ari
o byrla m 24t vidbragdi alltaf: 40 mDKK/ar
o Snertifletir vid bjorgunarpyrlur hersins:
o Afram ma reikna med einhverjum studningi bjérgunarpyrina til sjukraflutninga pegar pad
truflar ekki bjérgunarverkefni.
o Dekkun sélarhringsins:
o Steersta porfin fyrir pyrluflutninga er ad degi en pé er porfin fyrir flug ad naeturlagi slik ad
sjukrapyrlukerfi parf ad hafa moguleikann a pvi ad fljiga ad naeturlaegi (m.a. IFR og NVG).
= 30% fyrirspurna i danska kerfinu er ad naegurlagi en adeins 22% af flugi med
sjuklinga
= 25-35% af verkefnum i Noregi er ad néttu og 1/3 i Svipjéd.
o Mikilveegt pykir ad sjukrapyrla sé ,stabill“ pattur i sjukraflutningakerfinu.
o bvileggur verkefnishépurinn til ad sjukrapyrlukerfi hafi méguleika 4 pvi ad fljuga ad néttu:
=  Naetursjonaukar (NVG)
= Blindflug (IFR):
e Notad i DK i31% tilvika ad degi og 70% ad nottu
= Skilgreindir lendingarstadir fyrir blindflug
= Konnun synir ad pad eykur 6ryggistilfinningu samfélagsins ad pyrlan sé adgengileg
ad nottu.
e Fjoldi og stadsetning
o Stadsetning reedur pvi hvada landsvaedi pyrlan getur nad til innan timamarka og skal vera
mikilveegasti patturinn i ad akveda stadsetningu pyrlunnar
o Starfsstodvar ma setja upp vid flugstod, minni flugvoll, vid sjukrahus, eda a ,,audri jord“.
= Taknilegur studningur betri vid flugstod / flugvoll
=  Samgangur vid heilbrigdisstarfsemi a sjukrahusi
o Sjukrapyrlukerfi skal dekka eins stéran hluta landsins og haegt er pannig ad heildartimi fra
innhringingu i 112 par til sjuklingur kemst a sjukrahds med getu til sérhaefdrar medferdar
sé styttri med pyrlu en med sjukrabil.
o Kerfid skal sérstaklega tryggja 6ryggi ibua i dreifbyli og a eyjum.
e Fjoldi pyrla (m.v. fjarmégnun kerfisins med 125 mDKK)
o 4 stk eingongu i dagsljosi (ekki maelt med)
o 2 soélarhringsmannadar pyrlur (dugir ekki alveg til pess ad dekka landid)
o 3 pyrlur, hvar af minnst 2 eru sélarhringsmannadar (tillaga nefndarinnar)
e Skipulag og utkallsskilmerki
o Pad er mat nefndarinnar ad ekki er astaeda til pess ad reka sjukrapyrlukerfi & vegum rikisins
i samvinnu vid bjorgunarpyrlur rikisins.
o Nefndin maelir med ad unnind verdi ad gerd utkallsskilmerkja sem myndu leyfa reesingu
pyrluvidbragdsins beint & grundvelli innhringingar til 112. Nefndin telur pad mikilvaegt til
pess ad nyta sjukrapyrluna sem best m.t.t. tima.
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