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1. Forvarnir, skimun og snemmgreining

Markmio

Landsmonnum skulu standa til boda adgerdir sem byggjast & stefnumdtun og skipulagi til ad
lagmarka haettuna a ad fa krabbamein.

Undirmarkmio

Landsmonnum skal standa til boda ad bua i samfélagi par sem ahersla er 16gd & forvarnir med
heilsueflingu og snemmgreiningu sem midar ad pvi ad lagmarka haettuna a pvi ad fa
krabbamein og deyja af voldum peirra.

Landsmonnum skal standa til boda heilbrigdispjonusta par sem einstaklingsbundid mat er
lagt & haettu & krabbameini Ut fra ahaettupattum, erfdum og fj6lskyldusogu.

Landsmonnum skal standa til boda fraedsla og studningur heilbrigdispjonustunnar vegna
einstaklingsbundinna lifsstilstengdra dhaettupatta sem valdid geta krabbameini.

Landsmonnum skal standa til boda skipulogd hopleit sem er byggd a gagnreyndri pekkingu
um skimun krabbameina og forstiga peirra.

Landsmonnum skal standa til boda pjodfélag sem leggur sitt af morkum til rannsdkna a
orsokum og ahaettupattum krabbameina.

Tillaga ad adgeroum, forvarnir

Innleiding heilsueflandi samfélags i sveitarfélogum sem og heilsueflandi leik- grunn- og
framhaldsskola. Arangursviémid: Heilsueflandi starf verdi tekid upp i 8llum leikskdlum,
grunnskdlum og framhaldsskélum landsins og a vettvangi allra baejar- og sveitarfélaga.

Innleiding notkunar hreyfisedla i heilbrigdispjonustunni um allt land. Arangursvidmid: Oll
heilsugaesla skimi fyrir kyrrsetu og bjodi skjolstaedingum sinum sem pess purfa virka
hreyfistjorn.

Setning heildstaedar stefnu og adgerdaazetlunar & svidi hreyfingar almennings & islandi.
Arangursviémid: Heilbrigdisstefna stjérnvalda verdi sampykkt.

Gerd opinberrar adgerdadatlunar i tobaks, &fengis- og vimuvornum par sem m.a. verdi
hugad ad verdstyringu vid solu afengis og tébaks og lagt a gjald sem rennur til Ly8heilsusjod.
P4 verdi settar vidmidunarreglur um hvernig sveitarfélog hagi akvordunartoku um rekstrar-
og afengisveitingaleyfi og eftirlit. Arangursviémid: 1. Framkvaemd verdi i samrami vid
stefnumatun heilbrigdisradherra i &fengis- og vimuvornum. 2. Hlutfall gjaldtoku af soluverdi
tobaks og afengis sem rennur i Lydheilsusjod verdi aukid.

Efling frambods af gagnreyndum medferdardrraadum vid tobaksfikn um allt land.
Arangursviémid: Skipulogd skimun fyrir tébaksnotkun verdi framkvaemd af allri heilsugaeslu
og skjolstaedingum standi til boda einstaklingsmidud fraedsla og tilvisun & videigandi Urraedi.



Laekkun skatta a hollum vérum og haekkun skatta og vorugjalda a éhollum vérum. Tekjur af
alagningu & éhollustu verdi nyttar til ad standa straum af kostnadi vid adgerdir sem leida til
heilbrigdari lifnadarhatta. Arangursvidmid: 1. Breyting verdi & vérugjdldum og skéttum &
matvoru. 2. Tekjur af gjoldum & éholla matvoru renni til adgerda sem leida til heilbrigdari
lifnadarhatta.

Arleg vitundarvakning um skadsemi ljésabekkja og bruna i s6l & vegum Krabbameinsfélags
islands, félags hudlaekna, Geislavarna rikisins og Embaettis landlaeknis. Arangursviémid: Arleg
vitundarvakning verdi um skadsemi Utfjdlublarrar geislunar af véldum ljésabekkja og
hidbruna i sdl.

Tillaga ad adgeroum, skimanir

Stofna parf pverfaglegt ,skimunarrad" sérfrédra fagmanna sem veiti heilbrigdisyfirvoldum
radgjof um forgangsrodun hopleita ad krabbameinum en einnig um fyrirkomulag, umfang og
adferdir hopleita. Radid meti stédugt hvort ny pekking tengd skimunum kalli & nyjar eda
breyttar adferdir. Arangursvidmid: Stofnsetning pverfaglegs skimunarrads.

Tryggja parf gaedi allra skimana i samraemi vid evrépskar vidmidunarreglur. Arangursvidmid:
Ohadur adili geri arlega Uttekt a framkvaemd, arangri og geedum skimana samkvaemt
vidurkenndum vidmidum.

Tryggja parf godar upplysingar fyrir pa sem er bodid ad taka patt i skimunum.
Arangursviémid: Tryggt verdi frambod & upplysingaefni & 6llum heilbrigdisstofnunum sem
stydji vid upplysta akvordunartoku vegna patttoku i skimunum. betta efni verdi i samraemi
vid vidurkenndar leidbeiningar um skimanir.

Skilgreina parf ahaettuhdpa og markhopa vegna hopleita og beina sjonum i rikari maeli ad
beim. Arangursviémid: Einstaklingsmidad dhattumat vegna krabbameina standi til boda &
heilsugaeslustodvum.

Vinna parf markvisst ad pvi ad baeta patttoku i peim skimunum sem pegar eru gerdar.
Starfsfolki heilbrigdispjonustu, ekki sist heilsugaeslu, verdi falid 6flugra hlutverk og pvi veittur
studningur til ad hvetja skjolstaedinga sina til patttoku i hopleit. Arangursvidmid: Allar
heilsugaeslur bjodi skjolstaedingum sinum, a skipulagdan og forvirkan hatt, upplysingar um
skimanir og hvatningu til patttoku eigi slikt vid.

Tillaga ad adgeroum, hopleit

Fraedsla og upplysingamidlun verdi aukin og farid verdi i adgerdir sem eru til pess fallnar ad
auka patttoku i skipulagdri hopleit vegna krabbameina. Arangursviémid: Skipulégd nalgun,
med freedsluefni og hvatningu sem beinist ad einstaklingum i ahaettuhdpum a forvirkan hatt,
verdi tekin upp innan heilsugaeslunnar.

Akvardanir verdi teknar um leidir til ad na til arfbera BRCA-stékkbreytinga og tryggja peim
radgjof og medferd eftir porfum. Arangursvidmid: Akvérdunartaka verdi & vettvangi
raduneytis um leidir til ad na til arfbera BRCA-stokkbreytinga i samfélaginu.



Teknar verdi upp maelingar @ HPV hér a landi og endurskipulogd leit ad leghalskrabbameini i
|jési peirra. Arangursvidmid: Akvérdun liggi fyririnnan tveggja dra um framkvaemd HPV-
hopleitar med eda an hefdbundins frumustroks fra leghalsi.

Haldid verdi afram ad baeta adgengi ad synatoku fyrir leghalskrabbameinsleit.
Arangursviémid: A8 allar heilsugaeslustédvar bjédi einstaklingum { dhaettuhdpum skipulagda
og forvirka hopleit med synatoku fra leghalsi samkvaemt leidbeiningum Embaettis
landlaeknis.

Aukin verdi freedsla medal almennings um hudkrabbamein og moguleika a tilfellaskimunum
begar purfa pykir. Arangursvidmid: Fraedsluefni til almennings um hidkrabbamein liggi fyrir &
6llum heilsugaeslust6dvum og 68rum stofnunum innan eins ars.

Tekin verdi upp hopleit vegna ristils- og endaparmskrabbameina byggd a gagnreyndum
adferdum. Arangursviémid: Hafin verdi skipuldgd hépleit ad ristil- og
endaparmskrabbameinum arid 2017.

Aukin verdi freedsla um moguleika og takmarkanir hdpleitar ad blodruhals-
kirtilskrabbameinum. Arangursvidmid: A fraedsluefni sé adgengilegt & vef EL og liggi frammi
a 6llum heilsugaeslustédvum og laeknastofum til studnings upplystri og einstaklingsmidadri
akvordunartoku vegna skimunar og sem hvetur til samrads vid laekni par um.

Fylgst verdi med framvindu rannsékna @ moguleikum hopleitar ad
blodruhalskirtilskrabbameini, hudkrabbameini og 66rum algengum krabbameinum hja
nagrannapjodum okkar. Arangursviémid: Gert verdi arlegt mat a fysileika pess ad taka upp
hopleitir i ahaettuhopum vegna algengra krabbameina, svo sem i bl6druhalskirtli, lungum og
hué.

2. Menntun og mannaudur

Markmio

Einstaklingar med krabbamein og adstandendur peirra skulu eiga kost a fullkomnustu
bjonustu sem & hverjum tima eru tok & ad veita af vel ménnudum starfseiningum og
sérhaefdu starfsfolki.

Undirmarkmio

Einstaklingum med krabbamein skal sinnt af sérmenntudu og sérhaefdu starfsfolki i
krabbameins-, bl63- og liknarlaeekningum, krabbameins- og liknarhjukrun, salfraedi,
geislafraedi, salgaeslu, félagsradgjof, sjukrapjalfun, idjupjalfun og naeringarradgjof.

Einstaklingum med krabbamein skal bodin pjonusta & vel ménnudum starfseiningum sem
taka mid af vidurkenndum st68lum um mannafla, umfang og edli starfseminnar.



Tillaga ad adgeroum

Starfshdépur verdi skipadur til ad setja fram viomid um monnunarporf i krabbameinspjonustu
og skilgreind ménnunarvidmid fyrir allar fagstéttir 8 mismunandi pjonustustigum til
framtidar. Arangursvidmid: 1. Starfshopur setji fram vidmid um ménnun i pjonustu vié
einstaklinga med krabbamein. 2. Ménnunarvidmid vegna pjonustu vid einstaklinga med
krabbamein & LSH liggi fyrir innan eins ars og fyrir nnur pjonustustig innan tveggja ara.

Stodugildi sérfraedinga i krabbameinslaekningum, krabbameinshjukrun, salfraedinga,
félagsradgjafa, naeringarradgjafa, sjukrapjalfara og idjupjalfa og presta/djakna, sem sinna
krabbameinssjuklingum og adstandendum i 6llu sjukdémsferlinu, skulu taka mid af
vidurkenndum ménnunarvidmidum. Arangursvidmid: Oll stédugildi fagfolks verdi setin
samkvaemt skilgreindum monnunarvidmidum.

Unnar verdi verklagsreglur par sem verk- og abyrgdarsvid peirra faghopa sem koma ad
bjonustu vid krabbameinssjuklinga eru skilgreind. Arangursviémid: Skilgreind verk- og
abyrgdarsvid allra starfsstétta. Stofnad verdi fagrad innan LSH sem veiti malaflokknum
faglega stjorn pvert & deilda- og svidaskiptingu. Arangursviémid: Fagrad verdi stofnad inn
LSH.

Efling og monnun pverfaglegra teyma um sem flest krabbamein. Arangursvidmid: Ollum
einstaklingum med krabbamein bjédist heildstaed pjonusta pverfaglegra teyma.

Stodur pjonustustjora krabbameinssjuklinga verdi stofnadar a Landspitala og
heilsugeeslustédvum. Arangursvidmid: Ollum einstaklingum sem greinst hafa med
krabbamein bjddist pjonustustyring & Landspitala og heilsugaeslustodvum.

Stada sérgreina (fagsvida) sem sinna einstaklingum med krabbamein verdi efld innan
haskolasamfélagsins. Arangursviémid: 1. Fjoldi peirra sem starfa vid kennslu & haskdlastigi
innan greinarinnar taki mid af umfangi pjonustunnar. 2. Sérfraedingar i
krabbameinslaekningum og krabbameinshjukrun sinni forstdédumennsku sérgreinar innan
haskdla. 3. Starfsfélk @ 68rum pjonustustigum, svo sem heilsugaeslu, sinni kennslu innan
sérgreinarinnar. 4. Vidbotarnam standi til boda og verdi eflt innan haskdlanna a vettvangi
liknarmedferdar og krabbameinshjukrunar, p.e. me&ferdar og umonnunar einstaklinga med
krabbamein.

Bodin skal skipulogd og reglubundin starfsproun og pjalfun starfsfolks i salfélagslegu mati,
samskiptum og umdnnun einstaklinga med krabbamein og nanustu adstandenda peirra.
Arangursviémid: 1. Reglubundin pjalfun verdi i bodi til starfsfolks vegna salfélagslegs mats og
samskipta i medferd einstaklinga med krabbamein. 2. Starfpréunarazetlun og faernividmid
verdi innleidd vegna hjukrunarfraedinga og sjukralida sem sinna einstaklingum med
krabbamein.

Efling sérmenntunar i krabbameinshjukrun. Arangursvidmid: A8 hjokrunarfraedingum standi
reglulega til boda ad taka heildstaett framhaldsnam, dipléma og sérfraedinam til
meistaragradu i krabbameinshjukrun.

Ollu islensku fagfolki, hérlendis og erlendis, & svidi pjonustu vid einstaklinga med
krabbamein, verdi kynnt og bodid ad taka patt i sameiginlegri skraningu i rafraenan
gagnagrunn til ad bata yfirsyn yfir frambod a svo sérhafdum starfskrafti. Arangursviémis:



Komid verdi upp rafreenum gagnagrunni sem fagfdélk i pjonustu vid einstaklinga med
krabbamein getur skrdd sig i.

Leitad verdi leida til ad lada sérfraeedinga i myndgreiningu til starfa i islensku heilbrigdiskerfi.
Arangursviémid: Azetlun um hvernig lada megi sérfreedinga i myndgreiningu til starfa a islandi

liggi fyrir.

3. Gagnreyndir starfshaettir
Markmio

Einstaklingum med krabbamein skal bodin greining, medferd og uménnun sem byggist a
bestu gagnreyndri pekkingu, adferdum og taekjabunadi

Undirmarkmio

Einstaklingum med krabbamein skal standa til boda greining og einstaklingsmidud medferd
sem byggist a vidurkenndri gagnreyndri pekkingu og adferdum.

Einstaklingar med krabbamein eiga rétt a pvi ad akvérdun um medferd krabbameinsins sé
raedd a faglegum samradsfundi til ad tryggja bestu medferd pess.

Einstaklingum med krabbamein skulu standa til boda taeki til greiningar og medferdar
samkvaemt gagnreyndum kliniskum leidbeiningum sem studst er vid a hverjum tima. Aldur
og astand medferdartaekja skal vottad samkvaemt vidurkenndum gaedastodlum.

Tillaga ad adgeroum

Teknar verdi upp kliniskar leidbeiningar um greiningu, heildstaeda medferd og eftirfylgni allra
einstaklinga med krabbamein. Arangursvidmid: 1. Kliniskar leidbeiningar og samraemt verklag
verdi notad vid greiningu, medferd og eftirfylgni allra einstaklinga med krabbamein par sem
vid a.

Allir sjuklingar med krabbamein fai alla jafna akvoréun um medferd sina metna a
samradsfundi pverfaglegs krabbameinsmed&ferdarteymis. Arangursviémid: bverfagleg teymi
taki ad 6llu jofnu akvardanir um medferd allra einstaklinga med krabbamein.

Skilgreind verdi og sett 4 fot fjolfagleg teymi sem beri abyrgd & ad skipuleggja og proa
bjonustu fyrir skilgreinda sjuklingahdpa i gegnum pjonustuferli viskomandi hops.
Arangursviémid: Fjélfagleg teymi sinni alla jafna 6llum einstaklingum med krabbamein.

Oll dkvordunartaka um medferd sem byggist a kliniskum leidbeiningum verdi tekin & grunni
upplystrar dkvordunar einstaklingsins og nanustu adstandenda hans i samradi vid fagadila.
Arangursviémid: 1. Upplyst og sameiginleg akvérdunartaka um krabbameinsmedfers liggi
fyrir i 6llum tilvikum. 2. Videigandi upplysinga- og fraedsluefni til kynningar a verklagi vegna



medferdar sé til reidu fyrir alla einstaklinga med krabbamein og nanustu adstandendur og
midlad a fjolbreyttan hatt.

Frambod nyrra krabbameinslyfja verdi sambaerilegt vid samanburdarlénd, svo sem énnur
Nordurlénd og byggist & betri arangri vid medferd krabbameina, m.t.t. lifunar, lifsgaeda og
sidkominna ahrifa medferdar. Arangursviémid: Upptaka nyrra lyfja sé sambeerileg vid
samanburdarlond.

Komid sé a reglubundnu eftirliti samkvaemt st68ludu verklagi med laekningataekjum sem
notud eru til greiningar og medferdar einstaklinga med krabbamein. Arangursviémis:
Lyfjastofnun hafi skipulagt eftirlit med laekningataekjum.

Endurnyjun taekjabunadar vegna krabbameina taki mid baedi af aldri og astandi taekis en
einnig framkomu nyrrar taekni @ sama vettvangi sem synt hefur verid fram a ad baeti
marktaekt drangur medferdar. Arangursviémid: Taekjabinadur verdi endurnyjadur samkvaemt
verklagi sem tekur mid af aldri, astandi og samanburdi vid nyrri taekni ef vid a.

4. Virk patttaka einstaklinga med krabbamein og adstandenda peirra

Markmid

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin einstaklingsmidud
fraedsla og virk upplysingamidlun sem er forsenda sjalfsuménnunar, valdeflingar og
sameiginlegrar akvordunartoku fagfdlks, sjuklinga og adstandenda.

Undirmarkmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin einstaklingsmidud
heildstad fraedsla sem byggist & areidanlegum upplysingum um krabbamein, horfur,
medferd, studningspjonustu, vidbotarmedferd (e. complementary), aukaverkanir, einkenni,
sjdlfsumonnun, endurhafingu, liknarmedferd, réttindi og kostnad.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin virk patttaka i allri
akvordunartoku er snertir medferd og pjonustu.

Einstaklingar med krabbamein og adstandendur peirra skulu fa taekifaeri snemma i
sjukdémsferlinu til ad raeda oskir sinar med tilliti til medferdarazetlunar og markmida.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal ad jafnadi bodin
einstaklingsmidud, skrifleg medferdarazetlun vid upphaf medferdar og eftirlitsazetlun vid lok
medferdar.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodinn adgangur ad lokadri,
gagnvirkri vefsidu sem tengist sjukraskra sjuklings par sem fram fer einstaklingsmiéud
upplysingaveita, studningur og radgjof.



Tillaga ad adgeroum

Proun stefnu, leidbeininga og vinnuaaetlun um leidir til pess ad efla samskipti medferdaradila
og sjuklinga um medferdarazetiun og markmid (e. advanced care planning). Arangursvidmié:
Stofnun vinnuhdps sem méti stefnu, leidbeiningar og asetlun sem midar ad pvi ad auka
patttoku einstaklinga med krabbamein i akvérdunartoku um medferdarmarkmid.

Stofnud verdi og monnud midstdd sem hefur umsjon med virkri patttoku og fraedslu fyrir
einstaklinga med krabbamein og adstandendur. ba verdi valdefling sjuklinga aukin.
Arangursviémid: 1. Einstaklingum med krabbamein verdi bodin einstaklingsmidud, heildstad
fraedsla um alla paetti medferdarferlisins. 2. Einstaklingum med krabbamein bjédist virk
patttaka i akvordunartoku & 6llum stigum greiningar og medferdar er tekur til markmida og
medferdarazetlunar. 3. Einstaklingum med krabbamein bjodist einstaklingsmidud, skrifleg
medferdarazetlun vid upphaf medferdar og eftirlitsdaetlun vid lok medferdar.

Endurskodud verdi [6g um réttindi sjuklinga sem taki mid af nyjum aherslum i samskiptum og
sameiginlegri dkvérdunartdku einstaklings og heilbrigdisstarfsmanna. Arangursviémis:
Heildstaed endurskodun a I16gum um réttindi sjuklinga sem taki mid af nyjum aherslum i
samskiptum sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna.

Samfélagsleg réttindi séu audskiljanleg og einfdld og upplysingar skiljanlegar. Pjonusta sé
einféld og skiljanleg. Arangursviémid: Gefinn verdi Ut kynningarbaeklingur um lagaleg réttindi
krabbameinssjuklinga 4 islandi.

Upplysingar um kostnadarhlutdeild sjuklinga liggi avallt fyrir. Arangursviémid: Allir
einstaklingar med krabbamein fai i upphafi medferdar einstaklingsmidadar upplysingar um
mat a kostnadarhlutdeild peirra vegna medferdar og eftirfylgni.

Préun og innleiding gagnvirkrar lokadrar upplysinga- og studningsvefsidu sem tengst geti
sjukraskrad sjuklings og audveldad rauntimasamskipti milli fagadila og sjuklings/adstandanda.
Arangursviémid: Einstaklingum i medferd vegna krabbameina bjédist gagnvirk, rafraen
samskiptaleid i rauntima vid fagadila.

5. Skipul6gd, samfelld og samreemd pjonusta sem veitt er a réttum tima

Markmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin skipuldgd, samfelld og
samramd pjonusta sem veitt er d réttum tima.

Undirmarkmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodid skilgreint pjonustuferli
ad lokinni sjukdomsgreiningu sem tekur til timabils greiningar, medferdar, eftirlits og
langtimaeftirlits.



Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bo8inn pjonustust;jori a
videigandi stofnun vid greiningu sjukdomsins. Hann skal meta pjonustuporf og veita
einstaklingsradgjof, studning og leidségn um samfélagsleg Urraedi og hvernig samfelld
pbjonusta skuli skipulogd og samraemd eins fljott og audid er.

Einstaklingum med krabbamein skal tryggt samraemt sjukraskrarkerfi a 6llum stigum
heilbrigdispjonustunnar og 6ruggt flaedi naudsynlegra upplysinga milli pjonustuadila.

Einstaklingum med krabbamein skulu bodin videigandi Urraedi fljott a 6llum stigum
bjonustunnar; fra greiningu ad Utskrift og eftir ad medferd lykur samkvaemt skilgreindum
hamarkstimamorkum.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal, vid Utskrift af sjukrahdsi og vid
lok medferdar, bodin einstaklingsmidud Utskriftar- og eftirlitsaaetlun.

Tillaga ad adgeroum

Skilgreindur verdi asattanlegur bidtimi innan krabbameinslaekninga. Arangursviémid: Bidtimi
fra upphafi til enda greiningarferlis sé ad hamarki 20 virkir dagar.

Skilgreina parf fjolfagleg teymi, asamt pjonustustjora, fyrir adgreinda sjuklingahopa sem
bera abyrgd & ad dkvarda, skipuleggja og prda pjonustu fyrir viskomandi hop.
Arangursviémid: 1. Skilgreind verdi fjolfagleg teymi til ad sinna adgreindum sjuklingahdpum
med krabbamein i gegnum medferdarferlid. 2. Skilgreind verdi hlutverk pjonustustjora fyrir
adgreinda sjuklingahdpa sem taki mid af greiningu, sjukdémsstigi, medferd og pjonustustigi.
3. Skipadir verdi pjonustustjorar 4 videigandi stofnunum (sjukrahUsum, heilsugaeslu,
heimahjukrun) sem hafa hlotid videigandi pjalfun.

Efla parf samstarf milli mismunandi pjonustustiga og stofnana sem sinna einstaklingum med
krabbamein og tryggja sérfraediradgjof til heilsugaeslu, heimahjikrunar og annarra
bjonustuadila. Arangursvidmid: Skilgreindar verdi adgengilegar samskiptaleidir milli
einstaklinga med krabbamein og fagadila innan heilsugaeslu, heimahjukrunar og
heilbrigdisstofnana og komid i notkun um land allt.

Greina parf og meta endurhaefingarporf krabbameinssjuklinga i upphafi og reglulega eftir
pad med vidurkenndum matstaekjum. Visa parf i videigandi Urraedi og bua til skriflega
einstaklingsmidada endurhafingaraaetlun (samkvaemt kliniskum leidbeiningum).
Arangursviémid: Allir einstaklingar med krabbamein gangist undir formlegt mat &
endurhafingarporf og fai einstaklingsmidada endurhaefingarazetlun ef vid a.

Unnar verdi leidbeiningar um hvada pjonusta sé veitt a hverju stigi heilbrigdiskerfisins.
Arangursviémid: Skilgreind verdi vidmid um hlutverk og skyldur gagnvart einstaklingum med
krabbamein & 6llum stigum heilbrigdiskerfisins.



6. Lidan, einkenni og parfir einstaklinga med krabbamein

Markmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodid markvisst mat a lidan,
lifsgaadum og pjonustuporf og veitt pjonusta i samraemi vid pad.

Undirmarkmio

Einstaklingum med krabbamein skal bodid markvisst mat a lidan, porfum, einkennum og
aukaverkunum medferdar.

Einstaklingum med krabbamein skal bo8id markvisst heildstaett mat & endurhaefingarporf vid
greiningu, i upphafi medferdar og med reglubundnum haetti eftir pad.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra, eftir pvi sem vid 4, skal bodin
eftirfarandi pjonusta sem byggist & einstaklingsmidudu og reglubundnu mati: félagsradgjof,
salfraedipjonusta, salgaesla, sjukrapjalfun, idjupjalfun, naeringarradgjof, kynlifsradgjof,
erfdaradgjof, verkjaradgjof, reykleysisradgjof, heildstaed endurhaefing, gagnreynd
vidbdtarmedferd (e. complementary), liknarradgjof og sérhaefd liknarmedfers.

Einstaklingum med krabbamein, pbar sem krabbameinsmedferd mun liklega ekki skila arangri
eda skilar ekki lengur arangri, skal bodin sérhaefd liknarradgjof snemma i medferdarferlinu.
Slik liknarradgjof skal samhaefd a milli pjonustustiga og adila, p.m.t. legudeilda sjukrahusa,
heilsugaeslu, heimahjukrunar, hjukrunarheimila og annarra sjukrastofnana.

Eldri einstaklingum med krabbamein skal bodid heildstaett 6ldrunarmat samkvaemt
adferdum oldrunarfraeda og verdi pad grundvollur akvordunartoku um medferd.

Einstaklingum med krabbamein skal vid lok krabbameinsmedferdar bodin einstaklingsmidug,
skrifleg daetlun um eftirlit, leidbeiningar um einkenni, sjalfsuménnun og endurhaefingu.

Einstaklingum med krabbamein skal standa til boda markviss jafningjastudningur.
Tillaga ad adgerdum

Efla parf framkvaemd og skraningu markvissrar og reglulegrar skimunar og mat a vanlidan,
einkennum og porfum krabbameinssjuklinga og visa 4 videigandi Urraedi i tima.
Arangursvidmid: Markvisst sé lagt mat & lidan, einkenni og parfir einstaklinga med
krabbamein og peim bodin videigandi Urraedi i tima.

Meta parf lidan og parfir adstandenda sjuklinga med krabbamein reglulega og med
markvissum haetti. Arangursvidmid: Markvisst sé lagt mat 4 lidan og parfir adstandenda
einstaklinga med krabbamein.

Stofna parf midstod fyrir sélfélagslegan studning fyrir einstaklinga med krabbamein,

adstandendur peirra og starfsfolk. Arangursviémid: Stofnsetning midstédvar fyrir
salfélagslegan studning vid einstaklinga med krabbamein, adstandendur og starfsfolk.
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Adilar sem sinna salgaeslu og salfélagslegum studningi séu tiltaekir 6llum greiningar- og
medferdarteymum sem og innan heilsugaeslunnar. Arangursvidmid: Sérstakir adilar sinni
salgaeslu innan greiningar- og medferdarteyma a LSH og i heilsugaeslu. Stofnad verdi fagrad
um endurhafingu sem heldur utan um préun og framkvaemd endurhafingar
krabbameinssjuklinga samkvaemt tilldgum Ur skyrslu Krabbameinsfélags island um
endurhafingu

Styrkja parf samvinnu liknarradgjafateymis LSH vid heilsugaeslu, heimahjukrun,
hjukrunarheimili og sjUkrastofnanir 0t um land. Arangursvidmid: Skilgreindum, adgengilegum
samskiptaleidum liknarradgjafateymis vid heilsugaeslu, heimahjukrun og heilbrigdisstofnanir
verdi komid i notkun um land allt.

Efla parf liknarradgjof og pjonustu snemma i medferdarferli sjuklinga pegar um dlaeknandi
krabbamein er ad raeda. Arangursvidmid: Ollum einstaklingum med 6laeknandi krabbamein
bjodist liknarrddgjof snemma i medferdarferlinu.

Proa parf kliniskar leidbeiningar um medferd algengra einkenna og aukaverkana.
Arangursviémid: Kliniskar leidbeiningar liggi til grundvallar medferdar algengra einkenna
vegna krabbameina.

Stydja parf rannsdknir og préun liknarmedferdar a islandi og efla préun og innleidingu
kliniskra leibeininga um uménnun deyjandi einstaklinga med krabbamein. Arangursviémié:
Skipun samradshdps allra hagsmunaadila a vettvangi préunar og rannsdkna vardandi
liknarmedferd.

Innleida parf og nota heildstaett 6ldrunarmat hja eldri sjuklingum med krabbamein (>65 ara),
sérstaklega hadldrudum (>80 ara) sem grundvoll akvordunar um medferd frekar en lifaldur og
styrkja pannig pekkingu a sértaekum porfum aldradra innan og utan krabbameinsgeirans.
Arangursviémid: 1. Heildsteett 6ldrunarmat verdi notad i pjonustu vid alla aldrada einstaklinga
med krabbamein og sérstaklega pa sem eru eldri en 8o ara. 2. Samradshdpur fagfolks a svidi
liknar-, krabbameins- og 6ldrunarpjonustu starfi vid proun og innleidingu kliniskra
leidbeininga & vettvangi krabbameina hja 6ldrudum.

Styrkja parf og efla einkennamat og adferdir liknarmedferdar hja 6ldrudum
krabbameinssjuklingum & éldrunarstofnunum (sbr kafla um liknarmedferd). Arangursviémid:
Starfad verdi samkvaemt samraemdu einkennamati og adferdum liknarmedferdar i pjonustu
vid alla aldrada krabbameinssjuklinga sem dvelja a 6ldrunarstofnunum.

Sjukrastofnanir sem sinna sérhaefdri krabbameinsmedferd hafi skyra stefnu um
vidbotarmedferdir (e. complementary). Arangursvidmid: Fjolfaglegur samradshopur starfi a
svidi gagnreyndra vidbotarmedferda og sinni stefnumaotun a pvi svidi sem og proun kliniskra
leidbeininga og samvinnu vid fagadila a vettvangi salfélagslegs studnings.

Rannsaka parf stédu einstaklinga sem gengist hafa undir krabbameinsmedferd a islandi,
m.t.t. heilsufars og pjonustuparfar. Arangursvidmid: Nidurstédur rannsoknar a lysandi Ortaki

islensks pydis sem hefur gengist undir krabbameinsmedferd verdi birtar.

Proad verdi stadlad bréf til sjuklinga um eftirlitsaaetlun, einkenni sem parf ad fylgjast med og
sjalfsumonnun vid lok medferdar. Arangursviémid: Einstaklingum sem gengist hafa undir
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krabbameinsmedferd bjodist stadlad bréf um einstaklingsmidada azetlun um eftirfylgni og
sjalfsumonnun.

Proa parf kliniskar leidbeiningar um studning vid og eftirlit med peim
sjuklingum/sjuklingahdpum sem hafa lokid medferd. Arangursvidmid: Skipun fjélfaglegs
starfshops til ad prda kliniskar leidbeiningar um studning og eftirfylgni peirra sem lokié hafa
medferd vegna krabbameina. Einstaklingar sem greinast med krabbamein njéti studnings
eftir pérfum fra 68rum sem hafa farid i gegnum svipada reynslu. Arangursviémid: 1. Starfsfélk
heilbrigdispjonustu sem sinnir krabbameinssjuklingum midli upplysingum til peirra um
moguleika jafningjastudnings. 2. Jafningjastudningur sé jafnan veittur af halfu einstaklinga
sem fengid hafa pjalfun og studning til pess ad sinna pessu hlutverki.

7. Adgengileg og hagkveem pjonusta og trygging samfélagslegra réttinda
Markmid

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin adgengileg og hagkvaem
bjonusta og tryggd samfélagsleg réttindi i samraemi vid rikjandi 16g og reglur.

Undirmarkmio

Einstaklingar med krabbamein og adstandendur peirra skulu hafa adgang ad pjonustu sem
tekur jafnt til forvarna og medferdarpatta og tekur m.a. mid af félagslegum ahrifapattum og
fjarhag asamt l6gum og reglum hverju sinni.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skulu standa til boda Utskyringar &
réttindum peirra til samfélagslegs studnings i samraemi vid 109 og reglur hverju sinni.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin adstod vid 6flun
samfélagslegs studnings i samraemi vid 16g og reglur hverju sinni.

Tillaga ad adgerdo

Allir einstaklingar med krabbamein fai fullnaegjandi Utskyringu a réttindum til samfélagslegs
studnings og adstod vid 6flun hans. Arangursviémid: 1. Allir einstaklingar fai fullnagjandi
upplysingar i upphafi medferdarferlis um réttindi til samfélagslegs studnings. 2. Ollum
einstaklingum med krabbamein skal bodin adstod vid 6flun somu réttinda.
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8. Heildstaed skraning og arangursmat

Markmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal standa til boda arangursmetin
bjonusta sem byggist a almennri notkun gaedaskraningar og gaedastjornunar.

Undirmarkmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin pjonusta sem byggist &
virkri gaedaskraningu og stjornun sem nzer til greiningar, medferdar og eftirfylgni.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin pjonusta sem byggist &
samanburdi vid vidurkennd alpjodleg vidmid & grunni gaedaskraningar.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin pjonusta sem er
arangursmetin med samanburdi og nidurstédurnar birtar arlega og 6llum almenningi
adgengilegar.

Tillaga ad adgerdum

Proa parf og innleida samraemt skraningarkerfi og gaedastjornunarkerfi & peim stofnunum
sem sinna krabbameinssjuklingum. Kerfid skal taka mid af seenska INCA-skraningarkerfinu
eda sambaerilequm kerfum. Arangursviémid: Fidlfaglegur samradshdpur starfi vid préun
heildstaedrar skraningar a vettvangi pjonustu vid einstaklinga med krabbamein i gegnum allt
greiningar- og medferdarferlid.

Skra parf i rauntima skilgreindar breytur vardandi greiningu og medferd til eflingar
gaedaeftirliti og gaedastjornun. Arangursviémid: Samtimaskraning fyrir algeng krabbamein,
sem tekur m.a. mid af: 1. Gaedavisum & vid seensku INCA-skraninguna & dllum
pbjonustustigum. 2. Gaedavisum til ad leggja m.a. mat a lidan og einkenni, einkennamedferd,
salfélagslegan studning, endurhaefingarirraedi og studningsmedferd. 3. Gaedavisum vegna
arangurs pjonustunnar, svo sem um notkun kliniskra leidbeininga, bidtima, vidhorfskannanir
einstaklinga med krabbamein og adstandenda peirra og notkun pjénustu & 6llum stigum, t.d.
a bradamottoku, gongudeildum, endurhaefingu og heimapjénustu.

9. Visinda- og gaedarannsoknir

Markmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin pjonusta par sem [6gd er
rik ahersla a visinda- og gaedarannsdknir.
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Undirmarkmio

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin pjonusta par sem
skilgreind eru lagmarksvidmid um patttoku peirra i visinda- og gaedarannsoknum.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin pjonusta sem byggist a
rannséknum og hagnytingu visindalegrar pekkingar.

Einstaklingum med krabbamein og adstandendum peirra skal bodin pjonusta sem hefur
skilgreinda gaedavisa sem eru reglulega metnir og umbaetur gerdar i samraemi vid
nidurstddur a 6llum pjonustustigum.

Tillaga ad adgeroum

Veita parf fjarmagni i rannsoknir i peim tilgangi ad studla ad 6flugri forvornum, greiningu,
medferd og baettum lifsgaedum. Arangursvidmid: Skilgreind verdi fjarhaed a fjarldgum sem
veitt sé til rannsokna a krabbameinum i islensku samfélagi.

Setja parf lagmarksvidmid um patttéku i visinda og geedarannsdknum. Arangursvidmid:
Vidmid verdi sett um lagmarkshlutfall einstaklinga med krabbamein sem bydst patttaka i
visinda- og gaedarannsoknum.

Stofna parf fjolfaglegan rannséknarhdp sem: a) skilgreinir porf og aherslur i rannséknum,
hefur yfirsyn yfir stodu og framkvaemd kliniskra rannsékna og gaedarannsdkna, b) eflir
rannsdknarsamstarf LSH, haskdla og erlendra rannsoknarhdpa og c) leitar leida til ad baeta
adgengi ad tolulegum gégnum og markvissri midlun peirra med pad ad markmidi ad baeta
bjénustu vid einstaklinga med krabbamein. Arangursviémid: Settur versi & fét fjdlfaglegur
starfshopur um kliniskar rannsdknir og gaedarannsoknir og markvissa midlun
rannsoknarnidurstadna.

10. Krabbamein & islandi - Mikilveegi pess ad leera af reynslu annarra pjoda
Markmid

islenskt samfélag hafi heildstaeda krabbameinsaatlun sem liggi til grundvallar
stefnumatunar fyrir pjonustu vid einstaklinga med krabbamein og ad starfad sé i samraemi
vid hana & 6llum pjonustustigum.

Tillaga ad adgero

Verkefnisstjorn verdi skipud hid fyrsta til a8 mota framkvaemd og eftirfylgni
krabbameinsdaetlunar og leggja grunninn ad stofnsetningu islenskrar
krabbameinsmidstodvar (krabbameinsrads) til ad tryggja naudsynlega yfirsyn og
samhafingu hinna fjolmorgu adila sem koma ad framkvaemd azetlunarinnar & 6llum svidum.

14



Arangursviémid: 1. Skipadur verdi verkefnisstjori til ad mota framkvaemd
krabbameinsdaetlunar til naestu fimm dra sem midi ad stofnsetningu islenskrar
krabbameinsmidstodvar (krabbameinsrads) a timabilinu. 2. Naegjanlegt fjarmagn fylgi
framkvaemd aaetlunarinnar sem tekur mié af framkvaemdinni i heild sinni og einstokum
ahersluatridum a pvi timabili sem daetlunin tekur til.
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