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A Ð  S K I L J A  V I L J A
G Í S L I  B J Ö R N S S O N

H R A F N H I L D U R  J Ó H A N N E S D Ó T T I R

V I L J A  S K I L J A

&

G Í S L I  
B J Ö R N S S O N

V I Ð  E R U M

H R A F N H I L D U R  
J Ó H A N N E S D Ó T T I R&

V I N N U V E I T A N D I
H L U T V E R K  G Í S L A

F R Æ N D I V I N U R



27.11.2017

A Ð S T O Ð A K O N A
H L U T V E R K  H R A F N H I L D A R

F R Æ N K A V I N K O N A

V I N N U M  S A M A N  Í  A Ð  
S K I L J A  V I L J A

S A M A N  E R U M  V I Ð  T E Y M I

Og gera lífið
betra!

Æ S K U

É G  Á T T I  F R Á B Æ R A  

Ólst upp í 
Laugarneshverfinu

Með þremur systkynum

Gekk í Öskjuhlíðaskóla og 
skóladagheimili í Laugarnesskóla

Upplifði mig sem fullan 
þáttakanda í samfélaginu



27.11.2017

U N G L I N G S Á R I N

Borgarholtsskóli Flutti að heiman 20 ára

Bjó á sambýli 4 ár

Hentaði ekki vel

Foreldrar mínir hlustuðu á minn vilja og aðstoðuðu mig 
við að finna leið sem hentaði mér

S J Á L F S T Æ Ð S  L Í F S

U P P H A F  

Ég fékk 
beingreiðslusamning

Flutti í eigin íbúð

Fór að lifa sjálfstæðu lífi með 
hjálp NPA

É G  G E T  V A L I Ð  O G  H A F N A Ð

Þ E G A R  É G  F Ó R  A Ð  L I F A  S J Á L F S T Æ Ð U  L Í F I

Og fór að pæla í hvað hentaði mér…

Þá fór líf mitt að breytast

L Æ R Ð I  É G  A Ð



27.11.2017

M A N N R É T T I N D A B A R Á T T U

F É K K  Á H U G A  Á

É G  E R  S E N D I H E R R A  1 9 .  G R E I N A R  S A M N I N G S  
S A M E I N U Ð U Þ J Ó Ð A N N A  U M  R É T T I N D I  F A T L A Ð S  F Ó L K S

Fatlað fólk á að hafa aðgang að margs konar samfélagsaðstoð, á borð við heimaþjónustu, vist á 

dvalarheimili og annars konar aðstoð, m.a. nauðsynlegri þjónustu til að geta lifað í samfélaginu án 

aðgreiningar og til að koma í veg fyrir einangrun þess og aðskilnað frá samfélaginu. 

Fatlað fólk á að hafa tækifæri til þess að velja sér búsetustað, hvar og með hverjum það býr, til 

jafns við aðra, og að því sé ekki gert að eiga heima þar sem tiltekið búsetuform ríkir. 

R É T T I N N  T I L  A Ð  L I F A  S J Á L F S T Æ Ð U  L Í F I  
Á N  A Ð G R E I N I N G A R  Í  S A M F É L A G I N U

E I G N A Ð I S T
V I N I

T E N G D I S T  
S A M F É L A G I N U

F É K K  N Ý  
T Æ K I F Æ R I



27.11.2017

F Ó R  Í  S T A R F S T E N G T  D I P L Ó M A N Á M  F Y R I R  
F Ó L K  M E Ð  Þ R O S K A H Ö M L U N

F Ó R  Í  H Á S K Ó L A  Í S L A N D S

S T O F N E N D U M  
K A F F I H Ú S S I N S  G Æ S

V A R  E I N N  A F

Vinna er mikilvæg

Ekki nóg að fylla tímann með 
tómstundum

V A R  A T V I N N U L A U S
Í  T V Ö  Á R



27.11.2017

H Á S K Ó L A  Í S L A N D S
Í  D A G  V I N N  É G  H J Á  M E N N T A V Í S I N D A S V I Ð I

A Ð  B E R A  Ú T  P Ó S T

A Ð S T O Ð A M A Ð U R  Á  R E K T O R S G A N G I

K A F F I  F Y R I R  S T J Ó R N A R F U N D I

A Ð S T O Ð A M A Ð U R  Á  R E K T O R S G A N G I



27.11.2017

Á  S K R I F S T O F U N N I

J A F N R É T T I  F Y R I R  A L L A !

J A F N R É T T I  F Y R I R  A L L A

Á  R Á Ð S T E F N U  Í  L A N C A S T E R

J A F N R É T T I  F Y R I R  A L L A

S K Æ R U L I S T



27.11.2017

J A F N R É T T I  F Y R I R  A L L A

A Ð  K E N N A

Í  S T J Ó R N  Á T A K S

F É L A G S  F Ó L K S  M E Ð  Þ R O S K A H Ö M L U N

S T U N D A Ð  T Ó M S T U N D I R  O G  F É L A G S L Í F  
E I N S  O G  M É R  H E N T A R

M E Ð  N P A  G E T  É G  L Í K A

Get stundað áhugamál eins og 
tónlist og leiklist

Get hitt vini og fjölskyldu þegar 
mig langar

Get farið 
ferðalög 



27.11.2017

S P I L A Ð  Á  H L J Ó M B O R Ð  Í  
S U N N U D A G A S K Ó L A  
L A U G A R N E S K I R K J U

É G  G E T  

Þ E G A R  M É R  H E N T A R

É G  G E T  S K E M M T  M É R

Þ E G A R  M É R  H E N T A R

É G  G E T  F A R I Ð  Í  F E R Ð A L Ö G



27.11.2017

Þ E G A R  M É R  H E N T A R

É G  G E T  R Æ K T A Ð  F J Ö L S K Y L D U T E N G S L

“ H V A Ð  E R  Í  B O Ð I ? ”
M I K I L V Æ G T  A Ð  H A F A  A Ð G A N G  A Ð  U P P L Ý S I N G U M

Hvað er í 
sjónvarpinu?

Eru tónleikar
í boði?

Hvað er í bíó? Hvað eru vinir 
mínir að gera?

Hvað er að 
gerast á 
næstu 
dögum?

Hvernig lítur 
vaktaplanið út?

Hvað eigum
við að borða?

“ H V E R J A R  E R U  
S K Y L D U R  M Í N A R ? ”

Vinnan

Félgasstarfið

Heimilið

Bíllinn

É G  V I L L  L Í K A  V I T A



27.11.2017

A Ð S T O Ð A F Ó L K S

H L U T V E R K  

Hlusta

Hlusta

Hlusta

A Ð S T O Ð A F Ó L K S

H L U T V E R K  

Miðla upplýsingum Túlka

Aðstoða við val
Aðstoða við að uppfylla skyldur

Halda heimili

þátttöku í samfélaginu á eigin forsendum

A Ð  V I L J A

Þ A Ð  S K I P T I R  M I K L U  M Á L I  A Ð  V I T A  H V A Ð  E R  Í  B O Ð I

Til að vilja - þarf maður að vita hvað er í boði

Því er mikilvægt að starfsmenn kynni fyrir Gísla það 
sem lífið hefur uppá að bjóða



27.11.2017

A Ð  S K I L J A  V I L J A

Þ A Ð  S K I P T I R  M I K L U  M Á L I

Nauðsynlegt að starfsfólk hlusti vel eftir vilja Gísla

Leggi sig fram við að skilja vilja Gísla án þess að láta 
sínar eigin skoðanir hafa áhrif þar á

M I Ð L A  V I L J A

Þ A Ð  S K I P T I R  L Í K A  M I K L U  M Á L I  A Ð

hlutverk okkar að grípa vilja Gísla á lofti og miðla til 
allra starfsmanna svo hann þurfi ekki að endurtaka sig 
aftur og aftur

T A K K  F Y R I R  O K K U R !

G Í S L I  B J Ö R N S S O N

H R A F N H I L D U R  J Ó H A N N E S D Ó T T I R


