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FIARMALARADUNEYTID Nordiska ministerradet

Norraen starfsmannaskipti — skyrsla styrkpega

Nafn

Kristin Gunnarsdottir

Vinnustadur & islandi, stofnun og deild
Pjénustu- og pekkingarmidstoo fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda einstaklinga

Sjoéntaekjadeild

Starfsheiti Kyn
Kona

Sjonfredingur

Land sem dvalist var i

Svipjod

Heiti vinnustadar/stofnunar sem dvalid var hja

Syncentralen Vistervik (Ogonavdelingen) og Syncentralen Vixjo (Resurscentrum Solvindan)

Timabil sem dvalid var erlendis

4 manudir, fra fyrsta janudar til loka juni 2011.

Hvenar vaknadi ahugi pinn a starfsmannaskiptum?

Fyrir um pad bil fjérum arum

Hvad var pad sérstaklega sem vakti dhuga pinn?

Geta gert samanburd a peirri starfsemi sem ég byggdi upp hér & islandi og 68rum samsvarandi i Svipj6d

Hvad fannst pér um skipulag dvalarinnar (t.d. upplysingar, samskipti vid stofnun, raduneyti)?
Gekk allt mjog vel fyrir sig, Utvegadi sjalf dvalarstadi med hjalp starfandi sjonfreedinga i Svipjod

Hvernig gekk pér ad finna hisna=di?

Vel, a badum st6dum sa viokomandi stofnun um ad utvega htsnadi

Hvad finnst pér um lengd dvalarinnar (of I16ng / haefileg /stutt)?

i minu tilfelli haefilega I16ng

Hver er adalavinningur pinn af starfsmannaskiptunum ut fra starfsvettvangi pinum?

bad ad geta gert samananburd & starfi minu a islandi og starfi sjonfraedinga 4 sambaerilegum stofnunum i
Svipjéd.

Mikilvaegt fyrir mig ad komast ad pvi ad pratt fyrir einangrun i starfi hér a landi pa hefur mér tekist ad
vidhalda pekkingu og pjalfun sem krefst i pessu starfi og sja pad og reyna ad vid sténdum Svium ekki ad
baki.
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Hvada pekkingu/reynslu 68ladist bu & medan dvolinni st6d og hverju gast pu midlad?

Eg 6dladist dkvedna reynslu auk vidari syn a starfid. ba nadi ég lika gédum tokum a seenska malinu sem er
mikilvaegt i sambandi vid 6ll norraen samskipti.

Einnig gat ég midlad af reynslu minni til ungra reynslulitilla sjénfradinga sem voru nybyrjadir ad starfa med
sjonskertum einstaklingum.

Hvernig hafa starfsmannaskiptin breytt syn pinni & niverandi starf og vinnustad/stofnun?

bau hafa ekki breytt neinu i storum drattum, en ég hlakka til ad geta kynnt og raett akvedna paetti og
aherslur i starfseminni sem ég kynntist par, sem mér finnst koma til greina ad taka inn i okkar starfssemi.

Einnig tel ég mjog gagnlegt ad kynnast sambaerilegum vinnustodum og horfa @ minn vinnustad ur fjarlaegd i
dalitinn tima.

Hver var helsti avinningur pinn af samvinnunni med nyjum starfsfélogum medan a dvélinni st6d (tengslanet,
formleg/6formleg samskipti)?

Audveldara ad hafa bein samskipti vid sjénfraedinga sem starfa & pessum stofnunum. i Svipjéd er gott
tengslanet milli stodvanna par sem haegt er ad bera fram spurningar og allir leggja sig fram um ad veita
svor.

Hvada ahrif hafdi dvolin a pig personulega?

Eg tel mig vera 6ruggari i starfi par sem ég 68ladist vissu fyrir pvi ad hafa verid a réttri braut med stafsemi
mina hingad til.

Hver var helsti avinningur fyrir stofnunina pina og vinnuveitanda & islandi af skiptidvolinni?

Ekki komin mikil reynsla & pad ennpa en vonandi telst pad avinningur ad fa til baka danagdan starfsmann
med vidari syn a starfid og nyjar hugmyndir ad lausnum.

ba tel ég mikinn avinning ad peim tengslum sem myndudust i dvolinni og nu er t.d. unnid ad pvi 4 annari
stodinni sem ég dvaldi & ad halda starfsdaga arsins 2012 4 islandi og kynna sér starfsemi bPjonustu og
bekkingarmidstodvarinnar hér a landi.
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Eigin lysing @ dvélinni og reynslu:

Norreaen starfsmannaskipti
Styrkur fra Norreenu Radherranefndinni arid 2011

Styrkur norreenu radherranefndarinnar til skiptidvalar var notadur til ad kynnast starfsemi
Sjonstodva i Svipjod, nanar tiltekid i tveimur lénum, Kalmar og Kronobergs lénum.

Adal markmid ferdarinnar var ad skoda hvernig storfum sjonfraedinga & pessum stofnunum i Svipjod
er hattad.

Sjonstodvar

Fyrsta sjonstodin i Svipjod tok til starfa 1973 i Gautaborg . St6din tilheyrdi heilbrigdisgeiranum, en
rekin af styrkjum fra einkafyrirtaekjum.

Samkveemt samantekt ar SEnior skyrslu fra 2009 pa eru stodvarnar i dag 34 med 343 stédugildum.
Samtals eru rimlega 100 000 notendur skrddir sjonskertir og blindir en su tala er ekki teemandi par
sem nokkrar stodvar hafa nyverid tekid upp tolvuskraningu og hafa ekki skrad inn allar eldri skyrslur.

Starfsemi Sjonstodvanna er & dbyrgd baejar og sveitafélaganna sem fara med heilbrigdis og
menntamalin i hérudunum/syslunum. Stédvarnar vinna ad endurhaefingu og pjonustu vid blinda og
sjonskerta einstaklinga en algengt er ad stodvarnar séu deild innan augndeilda a sjukrahdsum.

Vastervik

Fyrri sjonst6din sem ég sotti heim var st6din i Vasretvik sem er i Kalmar syslu en par er st6din er
hluti af augndeildinni .

{ Kalmar léni sem samanstendur af 12 sveitafélégum, med 233.617 ibGum eru tvaer sjénstddvar,
onnur i Vastervik og hin i baenum Kalmar. St6din i Vastervik pjonar 6 sveitafélégum i nordur Kalmar
en ibudar par eru samtals 110.943 og st6dugildi eru fimm og halft og skiptist pannig ad pad er
sjénfraedingur i heilli stodu , prir sjdnradgjafar i tveimur stodum, félagsradgjafi, rekstrastjori og
toflufraedingur i halfum stodum og ritari heil stada.

Fyrir utan fastradid starfsfélk Stodvarinnar pa eru sérstakir radgjafar starfandi 4 vegum
sveitafélaganna sem sinna radgjof og smdaverkefnum a heimavelli baedi i sambandi vid sjén og heyrn.
Almennt er talid ad pad sé gert rad fyrir einni slikri stodu & 35-40.000 ibua.

Starfsemi
Reglur um hverijir eiga rétt 4 pjonustu eru eftirfarandi og eru samraemdar a 6llum stédvum i Svipjdd.

Sa sem meaelist med sjénskerpu < 0,3 med bestu glerjum, skert sjonsvid eda erfidleikar med lestur
med venjulegum lesgleraugum. (ad 4,00) Undantekning fra pessu i Kalmar léni er ad peir sem purfa
snertilinsur i laekningaskyni fa einnig pjonustu an tillits til sjonskerpu.
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Radgjof til skdla er i héndum rikis og parf ad sakja um pad sérstaklega, en umsdkn parf ad koma fra
skélunum. Radgjafar sem sinna pessum erindum eru oftast kennarar med vidbdtarmenntun i
sjénradgjof (synpedagog) og eru peir med skrifstofur vidsvegar um Svipjéd 6had Sjénstédvum.

Medan & dvol minni stdd tok ég patt i daglegum verkefnum med sjonfreedingi Sjonstodvarinnar
asamt pvi ad adstoda sjonradgjafa vid peirra storf baedi a stédinni og 4@ heimaplani.

Eg var vidstodd prjar augnadgerdir 4 augndeildinni i Linkdping og tok patt i starfsddgum Vision for
all sem er félagsskapur sem sinnir préunaradstod i Afriku og Sudur-Ameriku.

Einnig tok virkan patt i hdpvinnu med sjénskertum og hélt prja fyrirlestra um island og vinnustadinn
minn fyrir starfsfélki augndeildarinnar og Sjénstddvarinnar.

Vaxjo
Fyrsta mai voru svo vistaskipti, en pa feerdi ég mig til sjonstédvarinnar i Vaxjo.

Vaxjo er steersta sveitarfélagid i Kronobergs syslu (82.000 ibuar) med borgina Vaxjo sem
,hofudborg” (60.000 ibuar).

Sjonstodin i Vexjo pjonar allri Kronobergs syslu sem samanstendur af 8 sveitarfélégum, en ibuafjoldi
i syslunni er 184.000.

Stodugildi stodvarinnar eru 6,75 fyrir utan adkeypta timavinnu.

[ Vaxjo vann ég med baedi sjonfraedingunum og radgjofunum & stédinni, en for einnig med
tolvufraeedingnum og radgjofunum i heimavitjanir.

Mér gafst taekifeeri til ad taka patt i starfsdogum par sem reedd var framtid hafingar/endurhaefingar
a Stodinni. ba sotti ég ping 4 augndeildinni i Vexjo par sem raett var um ad samhaefa reglur
stédvanna hvad vardar adgengi peirra sem greinst hafa med keratuconus.

Einnig kynnti ég mér Refraktiv laser en pad eru laser adgerdir sem gerdar eru til ad losa félk vid
gleraugu. Eg fékk ad vera vidstodd prjar adgerdir og viku seinna eftirskodun peirra sem i adgerdirnar
foru.

pa var ég einn dag a Idé og Kunnskaps Centrum par sem 6ll félagasamtok fatladra i Kronobergs Iéni
alls 87 eru med skrifstofur og verslun.

Eg er virkilega pakklat fyrir petta taekifeeri sem Norraena radherranefndin veitti mér med
styrkveitingunni. Mér var mjog vel tekid 8 badum stédunum, og dvolin var dnzegjuleg i alla stadi.

Vonandi verdur framhald 4 pessari samvinnu norraenu rikjanna pannig ad fleirum gefist kostur &
svona starfsmannaskiptum.




% nordocn

FIARMALARADUNEYTID Nordiska ministerradet

Med kvedju,

Kristin Gunnarsdottir

Sjonfraedingur

Pjonustu- og pekkingarmidstoo fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda einstaklinga
Hamrahlio 17, 105 Reykjavik Simi: 545-5800

Netfang: kristin@midstod.is Veffang: www.midstod.is

Skyrslunni skal skilad i sidasta lagi innan tveggja manada eftir heimkomu og i
framhaldi verdur styrkur endurgreiddur til stofnunar.

Haegt er ad senda skyrsluna i tdlvupdsti til Astu Laru Ledsdéttur:
asta.lara.leosdottir@fjr.stjr.is.
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