
Einkenni mansals. 
 

 Hefur aðilinn einhver af eftirtöldum 

einkennum: Mar, þunglyndi, ótti, 

óhófleg undirgefni? 

 Hefur aðilinn umráð yfir 

persónulegum gögnum sínum, s.s. 

peningum, skilríkjum, ferðagögnum? 

 Getur aðili sannað á sér deili með 

skilríkjum? Ef ekki, hver hefur skilríki 

hans undir höndum? 

 Hefur aðilanum verið sagt hvað hann 

eigi að segja við lögreglu og 

útlendingaeftirlit? 

 Var aðilinn ráðinn til starfa í einu starfi 

en neyddur til að taka að sér annað 

starf? 

 Eru laun aðilans tekin upp í það að 

greiða fyrir „smyglið/aðstoðina“? 

 Hefur aðilinn verið neyddur til að taka 

þátt í kynferðislegum athöfnum? 

 Er aðilinn frjáls ferða sinna? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hefur fjölskyldu aðilans verið hótað 

skaða ef aðilinn reynir að flýja? 

 Hefur aðilanum verið hótað með því 

að honum verði brottvísað eða 

aðgerðum löggæsluyfirvalda? 

 Hefur aðilanum verið unninn skaði eða 

verið sviptur matar, drykkjar, svefni, 

læknisþjónustu eða annarra 

lífsnauðsynja? 

 Hefur aðilinn frelsi til að hafa samband 

við vini eða fjölskyldu? 

 Hefur aðilinn verið neyddur til að taka 

þátt í auglýsingu á kynlífi? 

 Hefur aðilinn leyfi til félagslegra 

samskipta eða til að rækja trú sína? 

 Fær aðilinn ekki að tala fyrir sig sjálfur 

fylgir honum ráðandi einstaklingur?  

 Er aðilanum ekið til og frá vinnu, býr 

hann og vinnur á sama stað? 

 Skuldar aðilinn vinnuveitanda, er 

honum ómögulegt að yfirgefa starfið? 


