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Skipulag vegna slysa 4

1. INNGANGUR

1.1 Skipan starfshops

[ skyrsdu Rannsoknarnefndar umferdarslysa um banaslys i umferdinni &id 2000 kom
fram, ad nefndin hefdi ordid pess vor ad vidbrégo vio slysum hefdou ekki verid eins og best
hefdi verid & kosid. Var einkum bent a porf fyrir betra skipulag i pessum efnum vardandi
pjafun vidbragdsadila og heilbrigdisstétta, fyrirkomulag bunadar, verkaskiptingu adila,
samskipti, bodleidir og samhadingu vid adgerdir aimennt. Lagdi rannsdknarnefndin til ad
unnid yrdi ad heildarskipulagi um vidbunad allra hlutadeigardi adila vegna dysa hérlendis.
Visad var til hins erlenda hugtaks , trauma system” i skyrdu nefndarinnar en skilningur & gildi
skipulags sem dliks er mjog mikilvaagur i pessu sambandi.

Démsméarddherra é&kvad i framhaldi af pessu og ad hofdu samrddi  vid
heilbrigdisradherra ad stofna starfshop til pess ad gera tillogur til Grbota & pessu svidi. Med
skipunarbréfi 14. mars 2002 var hopnum falid , ad fjalla um stjorn og samraamingu adgerda
badi & vettvangi og fyrir landid i helld, um pjdfun heilbrigdisstarfsmanna i medhondiun
dasadra, einkum vidbrégdum & vettvangi, og adra padti i skipuldgdum vidbroégoum
pj6ofélagsins vegna slysa med pad ad markmidi ad hér alandi verdi komid a heildarskipulagi a
pessu svidi.”

Formadur starfshopsins var skipadur Jon Baldursson, yfirlaknir slysa- og bréadadeildar
(SBD) Landspitala — héaskolagukrahiss (LSH). Adrir i starfshopnum voru Brynjolfur
Mogensen, svidsstjori lakninga slysa- og bréddasvids LSH, Gudbjorg Palsdéttir, deildarstjori
dysa og bradadeildar LSH, Sblveig borvaldsdéttir, framkvaamdastjéri Almannavarna rikisins,
Hjdmar Bjorgvinsson, adalvardstjori vid embadti rikislogreglustjora, og Jon Gunnarsson,
formadur Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Ritari starfshdpsins var skipadur Holmsteinn
Gauti Sigurdsson, |6gfrasdingur i donms- og kirkjumdardduneytinu. Hopurinn hefur haldid 10
bokada fundi auk ymiss konar undirbuningsstarfa og skilar nd skyrdu til radherra um
nidurstédur sinar.

Mjog g0d samstada var i starfshopnum um naafellt 6ll maefni en Solveig Porvaldsdottir
akvad po ad skila sérdliti vio 7. kafla skyrdunnar vardandi eftirlit med framkvaand kerfisins og
umfjéllun um rannsoknir orsaka og vidbragda vid slysum.

1.2 Efni skyrslunnar

Fra upphafi var ljést, ad meginmarkmid med starfi hopsins yrdi gerd rammaskyrslu sem
veitti yfirlit um malefnid og gadi af pvi heildarmynd. Hinn fjélpedti bakgrunnur nefndarmanna
hefur verid nyttur i pessum tilgangi. Hins vegar er hér adeins upphafid og gerir hépurinn medal
annars tillégur um hvernig standa megi ad framhaldi einstakra pétta og fjalla um fleiri atridi og
nanari Utfaardlur atrida sem hépurinn telur sig ekki hafa sérpekkingu a.

Kaflar 3 — 7 eru greinargerdir um tiltekin efni og lykur flestum peirra med tillogum til
Urbota. | 2. kafla er pessum tillégum 6llum safnad a einn stad, lesendum til hagraadis. Lokaord
eru i 8. kafla og loks er skra um helstu heimildir.
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Skipulag vegna slysa 5

2. Helstu tillogur starfshdpsins

Starfshopurinn leggur til vid ddmsméarédherra ad:

1.

4,

Démsmalaradherra endurskodi 16g med pad fyrir augum ad tryggja samraami i
akvasdum er varda \vidbrogo vegna sysa og endurskodi m.a. 16g um amannavarnir.
Settur verdi nanari  lagagrundvdllur  undir starfsemi og skipulag leitar- og
bjorgunarmidstédvar (6. kafli).

Démsmalaradherra skipi i samvinnu vid heilbrigdisradherra og umhverfisrédherra
samstarfshop til ad samraama pjalfun vidbragdsadila annarra en gukraflutningamanna
og heilbrigdisstétta i medhondlun slasadra & vettvangi. Byggt verdi & peirri reynslu sem
pegar er til i pjodfélaginu og Sjukraflutningaskélinn, Brunamdaaskolinn, Bjorgunarskoli
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, Logregluskdli rikisins og landlaknir fengnir til ad
tilnefna fulltra. DOmsméaréddherra skipi formann hopsins. Reglur um bunad til
medferdar slasadra verdi i samraami vid pjalfun adila og atak verdi gert til ad tryggja ad
l&gmarkspjafun og blnadur til ad annast dlasada <é til i 6llum umdsemum landsins (4.
kafli).

Svasdi adgerdastjorna vegna sysa verdi stakkud fra pvi sem ni er og peim faskkad.
Somu svadismork gildi fyrir 16ggeesiu, heilbrigdishjénustu, bjérgunarsveitir og adra
vidbragdsadila (6. kafli).

Samhadingarstdd verdi ein og st samafyrir alar adgerdir i lofti, 401 og legi (6. kafli).

Starfshépurinn  leggur til vid heilbrigdisradherra (§a einnig tillogur 2 og 3 il
domsmalarédherra) ao:

1.

Heilbrigdisrédherra og landlaknir feli §ukraflutningaradi ad geratillégur um éatak til ad
tryggja, ad ekki séu adrir starfandi vid gukraflutninga en peir sem hafi til pess fulla
pjdfun og réttindi. Jafnframt verdi radinu falid ad gera tillogur um skipulag
vidhaldsmenntunar sjukraflutningamanna i medhdndiun slasadra. (4. kafli)
Heilbrigdisréoherra skipi sérstakan starfshdp sem geri tillégur um  skilmerki til
flokkunar gukrastofnana gagnvart méttoku slasadra. Lagt er til ad i hdpnum eigi sai
fulltrdar tilnefndir af sérgreinaféldgum brédalaskna, skurdlakna og svadingalagkna og
Félagi idenskra hjukrunarfraedinga. Landlaknir tilnefni formann hépsins (5. kafli).
Slysa- og bradadeild LSH verdi efld og henni gert kleift ad hafa faglega forystu i
menntun og pjafun lagkna og hjukrunarfragdinga i ad veita ddsudum sérhad da medferd
a vettvangi, i flutningi og vio moéttoku a gukrastofnun. Meda annars verdi deildinni
gert kleift ad veita fulla framhaldsmenntun i brédalaknisfrasdi og bradahjukrun.
Fyrirkomulag pess og framkvaemd skal vera i fullu samradi vid framhal dsmenntunarrad
og adra adila, sem hlut eiga ad framhaldsmenntun i pessum greinum (5. kafli).

Slysa- og bradadeild LSH verdi efld til ad sinna sinu hlutverki sem laknisfragdilegur
bakhjarl neydarpjonustunnar i landinu (6. kafli).

Til vidbétar rannsdkrarnefndum samgoénguslysa og |6gbundnu eftirliti opinberra adila
med vidbunadi vegna slysa muni heilbrigdisrédherra skipa rannsoknarnefnd sysa, er
rannsaki avarleg slys 6nnur en samgonguslys og vinnuslys. (7. kafli)

Samradsnefnd um slysarannsdknir verdi myndud med einum fulltria fra Vinnueftirliti
rikisns og rannsoknarnefndum flugdysa, gédysa, umferdardysa og hinni nyju
rannsdknarnefnd slysa (7. kafli).
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Skipulag vegna slysa 6

Starfshépurinn leggur til vid rikislogreglustjérann ad:

1. Rikidogreglustjoranum og landlakni verdi &lin forysta i ataki til meiri sampjafunar
vidbragdsadila, baedi med afingum i hopsdysavidblinadi en einnig i smaari il (4.
kafli).

2. Rikidogreglustjérinn og landlaknir hafi sameiginlega forgbngu um ad vidmidun liggi
fyrir i hverju umdaami um adstaadur par €m liklegt er ad porf kunni ad skapast a
utanadkomandi adstod (6. kafli).

3. Almannavarnadeild rikisogreglustjorans verdi falid ad gera Uttekt a kenndu
vidbragdsadila vardandi skipulagsmal, stjornun og samvinnu a vettvangi. | framhaldi af
pvi verdi komid & samraamdri kennslu fyrir ala pa, sem vinna innan pessara kerfa (4.
kafli).

4. Almannavarnadeild rikisogreglustjérans verdi falio a hafa forgongu um
skipulagningu audkenna allra vidbragdsadila, sem kalladir eru a vettvang vegna slysa,
og kvedja adra adila til samstarfs um petta malefni (6. kafli).

Starfshopurinn leggur til vid landlakni (§a einnig tillégu 1 til heilbrigdisradherra og
tilloégur 1 og 2 til rikislogreglustjérans) ad:
1. Ny tegund gukraflutningablada verdi tekin i notkun vid greiningu og flutning slasadra,
hvort sem er vid daglega pjonustu eda hopslys (6. kafli).
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3. Hugtok og skilgreiningar

3.1 Skipulag vegna slysa (trauma system)

Med rannsoknum, sem gerdar hafa verid basdi austan hafs og vestan hefur tekist ad syna
fram 4, ad d6sudum ma oft bjarga og bada arangur medferdar med pvi einu ad skipuleggja vel
vidbrogd og vidbunad vid sysum og gera pau pannig markvissari. Lifs- og batahorfur slasadra
guklinga eru medal annars hadar pvi hversu fljétt peir fa videigandi hjdlp a vettvangi syssins
og avideigandi gukrastofnun. Fyrirframgefid skipulag flytir fyrir akvorounum, medferd verdur
skjotari og betur af hendi leyst, flutningar og annad sem parf gerist med timanlegri hadti.
Heildarskipulag, sem naa yfir alan viobunad pjodfélagsins til ad takast avid afleidingar sysa,
badir sem sé lifdikur og batahorfur slasadra. Slikt skipulag er a ensku nefnt , trauma system*
sem hér verdur einfaldlega nefnt skipulag vegna slysa.

3.2 Mikid slasadir

Hugtakio ,mikid slasadir* er hér notad sem idenskun & ,major trauma’‘. bessi hdpur
guklinga & mest alra undir gédu skipulagi og framkvaemd pess. Skilmerki um ahadtupadti til
a0 skilgreina mikid dasada er ad finna i toflu 1. Nanari skyringu a Utreikningi RTS er ad finna
efst 4bls. 12.

Tafla 1a. Averkamat (RTS)

M edvitund Ondunartiéni Slagbilsbl6dprystingur Stig
GCS oT SBp RTS
13-15 10-29 >89 4
9-12 >29 76-89 3

6-8 6-9 50-75 2
4-5 1-5 1-49 1
3 0 0 0

Tafla 1b. Averkamat barna (PTS)

Stig
M atspaettir +2 +1 -2
Pyngd <20 kg 10-22 kg >10kg

Slaghilsbl6dprystingur | >90 mm Hg; gédir | 50-90 mm Hg; pllsar | <50 mm Hg; daufir
ystu pdlsar, blodras | finnast &hdls / i nara edaengir pulsar

Medvitund Vakandi Sljor eda daevd Ramuleys (coma)
medvitund
Beinbrot Engin teikn Eitt, lokad Morg edaopin
Huo Ekkert 6edlilegt Mar, skrama; skurdur | Vantar i vefi, skot-
>7 cm; ekki i gegnum | eda stungusér; sar
fasciu gegnum fasciu
Samtolur
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Skipulag vegna slysa

Tafla 1c. Ahegttupaettir alvarlegra averka

Aflfraedilegir

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9
h)
i)
)
k)
1)

Kastadist Ut Ur bil

Daudsfal i sama farpegarymi

Fétgangandi vard fyrir bil og kastadist til eda vard undir honum
Fétgangandi vard fyrir bil sem ekid var 4>10 km/klst.
Upphaflegur 6kuhradi yfir 65 km/klst.

Aflégun a 6kutaki >50 cm

Aflégun inn i farpegarymi >30 cm

Tok >20 mindtur ad losa Ur bilflaki

Bilvelta

Bifhjdlasdys med upphafshrada >30 km/klst. eda 6kumadur fellur af hjélinu
Fdl ar > 5 m hasd (barn > 3 m hasd)

Bruni samfara 6drum alvarlegum averkum

m) Onnur einkenni eda teikn um hugsanlegan haorkuaverka

Lifedlis og liffeerafraedilegir

a)
b)
<)
d)
€)
f)
9
h)
i)
)
K)
1)

Glasgow Coma Score <13

Ondunartidni <10 eda >29 eda blid ad barkaprasda

Systéliskur blédprystingur <90

Averkamat (revised trauma score; RTS) <11

Averkamat barna (pediatric trauma score; PTS) <9

Meiri hattar averkar & brjéstkassa, s.s. flekabrot (flail chest)

Tvo edafleiri brot i naarlaagum (proximal) leggbeinum i Gtlimum
Aflimun ofan vid ulnlid eda okkla

Stungusar eda skotsér & hofdi, hdlsi, bol eda Gtlimum ofan vid olnboga eda hné
LOémun i atlimum

Mjadmargrindarbrot vegna héorkuaverka

Hopdys

Ymsir ahaettupaettir

a)
b)
c)
d)
€)

Aldur <5 &raeda>55 ara

Pungun

Skert Gnaamissvorun

Hjarta- eda lungnasjUkdémar, sykursyki, offita, blodstorkutruflanir
Saga um ad hafalenti i bildys en ekki verid med bilbelti
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3.3 Samheaefing

Mikil @herda er 16gd a ad dls stadar a landinu s& sama skipulag til grundvallar i
meginatrioum. Lykilatridi er ad alir noti somu hugtok, skilgreiningar og skilmerki vid storf til
hjdlpar slosudum. Vidbrogd og vinnubrogd verda ad vera skipulégd og markviss i 6llum
atrioum. Krofur um vidbunad og pjafun parf ad samreama & landsvisu og skilgreina parf
l&gmarksvidbunad sem parf ad vera a hverjum stad og hverju svasdi eda landshluta. Athuga ber
a0 serstakar adstasdur skapast i dreifbyli og i 6byggdum og par parf oft ad gera radstafanir til
a0 fa utanadkomandi hjap med skipuldgdum hedti. Kerfio parf ad vera audvelt ad laga ad
staad afalls hverju sinni, hvar sem pad a sér stad.
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4. Vettvangsmedferd og flutningur slasadra

4.1 Vidbragdsadilar

Pjonusta vio dasada & vettvangi er adallega i hondum hellbrigdisstétta, p.e.as.
gukraflutningamanna, laekna og hjukrunarfradinga.  §ukraflutningar heyra  undir
heilbrigdisréduneyti skv. |6gum um heilbrigdishjonustu. Adrir vidbragdsadilar, sem einnig eru
einatt kvaddir a vettvang, eru slokkvilid, sem heyrir undir umhverfisraduneyti, |6gregla og
bjorgunarsveitir sem heyra undir domsmdéarédduneyti. Athuga ber, ad vida hafa samningar
verio gerdir vio slokkvilid og sums stadar vid l6greglu og jafnvel bjérgunarsveitir um ad gegna
gukraflutningum. burfa pa vidokomandi starfsmenn jafnframt 6drum storfum ad vera
gukraflutningamenn sem teljast vera heilbrigdisstarfsmenn med vidurkennt starfsheiti og
videigandi pjdfun ad baki. Ljost parf ad vera hvada hlutverki vidkomandi starfsmadur gegnir a
vettvangi hverju sinni.

4.1.1 Neydarsimsvorun 112

Tilkoma Neydarlinunnar og Fjarskiptamidstodvar logreglunnar vid Skogarhlid hefur
reynst mikil framfor i bradapjonustu hérlendis. Meginhlutverk Neydarlinunnar i pjonustu vid
dasada er ad nota upplysingar fra slysstad til ad kalla Ut rétta vidbragdsadila og senda pa &
vettvang. Utkall er ad jafnadi byggt & upplysingum pess eda peirra sem hringja med fyrstu
tilkynningu og sidan einkum & lysingu fyrstu vidbragdsadila & adstaadum a vettvangi.
Neydarlinan getur veitt mikilsverda pjonustu vio adila i utkalli, Gtvegad mannafla og
taekjabunad til viobodtar eda kallad eftir annarri utanadkomandi adstod. Allt parf petta ad gerast
samkvaamt fyrirframakvednu skipulagi. bessi pjonusta er til dsamis dmetanlegur studningur
fyrir laekna sem fara & vettvang i famennum byggdum i dreifbyli med takmarkadan mannafla til
adstodar og eiga ad veita §uklingum sérhadda hjalp en jafnframt taka vandasamar akvardanir
um flutning og stjorna allri medferd.

4.1.2 Fyrsta hjalp

Logregla, slokkvilio og bjorgunarsveitir teljast til peirra vidbragdsadila sem geta purft
ad veita fyrstu hjalp med hjdpartakjum. HUn er nefnd svo til adgreiningar fra skyndihjalp
leikmanna sem ekki koma ad malum i opinberu hlutverki vidbragdsadila og hafa ad jafnadi
ekki med s& hjdpartaki. A ensku nefnast hinir fyrrtdldu ,first responders’ sem & islensku
hefur verid kallad fyrstuhjalparlidar. Oft er [6gregla fyrst & vettvang og parf ad gera fyrstu
vettvangsathugun og taka &kvardanir og jafnvel veita fyrstu hjdp medan bedid er eftir
heilbrigdisstarfsfolki. Logreglumenn veita sidan marghattada adstod vid flutning slasadra auk
pess ad sinna venjubundnu starfa vid ad halda uppi |6gum og reglu, tryggja 6ryggi a vettvangi,
vardveita ummerki og rannsaka mal. Bjorgunarsveitarfolk verdur gjarnan fyrst vidbragdsadila a
vettvang i 6byggdoum eda a 6drum litt adgengilegum stédum.

4.1.3 Heilbrigdisstéttir

Adstod hellbrigdisstarfsmanna vid dasada & vettvangi rasdst edlilega af pvi hverja
pjdfun peir hafa fengid. Venja er ad tala annars vegar um almenna hjalp (basic life support,
BLS) og hins vegar sérhadda hjalp (advanced life support, ALS). Hid fyrrnefnda eru eins og
nafnid bendir til fremur einféld medferdarlrraadi eins og Ondunarhjdlp med blastursbelg,
kokrenna, sog Ur 6ndunarvegum, gjof surefnis, hdlskragi, KED-vesti til bjorgunar ar bilflokum
o.p.h., hryggbretti og annar bunadur til spelkunar og skordunar vegna beinbrota og annarra
averka. bess medferd er i edli sinu ekki flokin og krefst ekki mikillar pjdfunar en pd er mjég

Sarfshépur ddmsmalaradherra Mai 2003



Skipulag vegna slysa 11

naudsynlegt ad halda peirri pjafun vid reglulega og pad er tiltdlulega einfalt ad gera med
adingum, jafnvel par sem Utkdll og raunveruleg verkefni eru fa Pad & hins vegar sidur vid um
serhadda hjap eins og gjof lyfja og vokva i a8, notkun hjartarafgar, barkapragdingu o.sfrv.,
enda er sl medferd eingdngu i hdndum lakna og hjukrunarfrasdinga, heilsugseslustédva og
g Ukrahusa eda sérpjdfadra g ukraflutningamanna.

4.2 Akvardanir um flutning & sjakrahas

Segja ma ad i avarlegustu tilfellum geti lifdikur hins dasada rédist af, hversu langur
timi 1idi fra pvi dys verdur par til guklingurinn kemst i skurdadgerd eda adra serhadfda
medferd avideigandi gukrahisi. Stundum er talad um ,, gullna klukkutimann® i pessu sambandi
og pétt ekki séu allir sasmmaa um timalengdina er ljést, ad timinn er stundum mjég naumur
pegar dlasad folk & i hlut. brenns konar akvardanir parf ad taka um flutning af vettvangi:
Hverjir ganga fyrir? Hversu hratt parf ad medhondla og flytja hvern §ukling? Hvert a ad flytja
hvern?

4.2.1 Forgangsrédun

Pegar guklingar eru fleiri en einn getur purft ad forgangsrada peim fyrir flutning &
gukrahus. Verdi hopdys getur reynt mjog a petta. Yfirleitt eru notadir prir flokkar (§& nanar i
toflu 2) fyrir utan pa sem Urskurdadir eru l&tnir. Forgangshopur 3 parf jafnvel ekki gukrabil til
flutnings en getur p6 purft ad komast & sjukrahts. | sumum kerfum flokkast einnig hér med
beir sem taldir eru daudvona og engin leid ad bjarga. A 68rum st6dum eru peir merktir med
bldum lit en dikt er eingdngu gert skv. fyrirmadum fra stjornandi lakni & vettvangi.

Tafla 2. Forgangsr6dun slasadra g uklinga

Flutningur
Forgangs- Litur med Daami
hopur g ukr abil
1 Raudur Strax Ondunarerfidleikar, losteinkenni,
medvitundarleysi, opnir brjésthols- og
kvidarholsdverkar, skert bl6dras i Gtlim, opin
brot a staarstu leggbeinum
2 Gulur Fljétlega Aflimun, vaggari blédmissir (u.p.b. 500ml),
djoleiki eftir héfudaverka, averkar a hrygg,
alvarleg brunatilfelli
3 Graan Mabida Minni hattar beinbrot, sar, mar, tognanir,
andlegt uppnadm
Latinn Svartur Urskurdadur |&tinn & vettvangi

Hingad til hefur aglan manna verid ad einskorda notkun pessa kerfis vid hopslys en
med nyrri Utgafu pess og nyrri tegund merkispjalda fyrir sjaklinga hefur opnast méguleiki a ad
tengja pad beint inn i daglega neydarpjonustu og gera pad ad hluta af henni. Avinningurinn er
margs konar en einkum si, ad pannig faest sameiginlegt kerfi til greiningar og flokkunar
dasadra og verdi hopslys eru alir vanir notkun pess en ekki ad ga pad i framkvaand i fyrsta
sinn. Néanar er vikio ad pessu par sem fjallad er um skraningu suklinga i kafla 6.6.

[ sinni einféldustu mynd eiga alir laknar, hjdkrunarfrasdingar og sjukraflutningamenn
a0 geta notad pessa flokkun. Bjorgunarsveitarfolk fagr pjdfun i ad nota einfaldari
skodunaradferd (SAGA) sem snidio er ad peirra pjafunarstigi og hentar betur adstasdum eins
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og i 6byggdoum, par sem heilbrigdisstarfsmenn komast seint a vettvang og jafnvel ekki. Vid
dikar og adrar erfidar adstaadur getur purft ad |ata sér nagja ad gera frumgreiningu, eda fyrstu
brédaflokkun, sem byggir & mjog takmérkudum upplysingum um astand guklingsins. Sidan er
gert réo fyrir ad laknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur geri averkamat (Revised Trauma
Score, RTS) & vettvangi og fa med pvi ndkvaamari mynd af &standi hins slasada (g4 toflu 1a,
bls. 7). Averkamatid byggist & madingu & medvitund (Glasgow Coma Score, GCS),
slagbilsbl6aprystingi og éndunartidni. Ut Ur hverju pessara priggja atrida kemur viss tala eda
einkunn um astandid og getur hiin ordid & bilinu 0 — 4 fyrir hvert peirra en sidan eru pag prjar
tolur lagdar saman til ad fa fram heildarttlu eda averkamat (RTS). Sé hun 10 eda lagyri bendir
pad sterklega til avarlegra averka sem skipa guklingnum i ,raudan” hop en med téluna 11
flokkast §Uklingur sem ,,gulur® og med 12 sem ,,graann®.

4.2.2 Hversu bratt?

Ut fra forgangsflokkun faest viss hugmynd um hversu brét parf ad fara med hinn
slasada & 5jukrahus. Haegt er ad tengja greiningu a sjuklingum i forgangshopi 1 vid adra pekkta
aoferd til ad greina & vettvangi pa sem mest liggur & ad flytja & §ukrahis med sérhadfingu i
mottoku slasadra. Ordalagio ad , hlada og hlaupa“ (load and go) hefur verid notad um pessa
guklinga. Atlast er til ad svonefnd frumskodun, sem er mjoég markviss og tekur ad hamarki 2
minGtur, nai til ad greina dika guklinga strax & dysstad og ad lagt verdi af stad med pa af
vettvangi innan 10 mindtna fra komu gukraflutningafélks a stadinn. Skilmerki um pennan hop
guklinga ma finna i t6flu 3 og eiga alir heilbrigdisstarfsmenn ad geta tileinkad sér pessa
greiningaradferd. Undantekningar fra pessum timamorkum geta t.d. &t vid sukling ssm situr
fastur i bilflaki eda 6orum dika adstesdum og tekur lengri tima ad losa Ur prisundinni.

Tafla 3. Skilmerki fyrir ad , hlada og hlaupa“

SkilmerKi Daami og skyringar

Ondunarerfidleikar Ondunarstopp

Skert medvitund Med eda an hofudéverka

Lost eda dvidrédanleg blasding | Einnig ef einkenni gefatil kynna yfirvofandi lost
Grunur um kvidarholsdverka Eymdli i kvid e. hdorkuaverka

Los i mjadmagrind Hadtta & miklum blagdingum

Lagleggsbrot Opid eda bddum megin

Hjarta- og 6ndunarstopp Nylegt

Versnandi éstand Eftir frumskodun

4.2.3 Val a sjukrahusi

Pridja &kvordunin sem taka parf & vettvangi er a hvada sjukrastofnun flytja eigi hvern
hinna dlésudu. Allir guklingar med visbendingar um ad geta verid mikido slasadir purfa ad
flytjast & gukrahus sem bydur upp & sérhagfingu og getu til moéttoku mikid slasadra. Eins og §a
ma i toflu 1c & bls. 8 er |&gt averkamat (RTS laggra en 11) ein a pessum visbendingum en svo
vill til ad pad er einnig adferd til ad rada §uklingum i forgangshdpa og nytist pannig i tvennum
tilgangi.

Va & gukrahus fyrir dasada er ad jafnadi i hondum pess vaktlagknis sem kalladur er &
vettvang fyrir vidkomandi heilsugeesluumdaami. Hann hefur samband vid mottokusjUkrahls
eftir pvi sem tok eru & og tilkynnir um sjdklinga. A hoéfudborgarsvagdinu kemur petta i hlut
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laknis & neydarbil. Vid hépdys er stjornandi lagknir & vettvangi ad jafnadi haestrédandi laeknir
Or vidkomandi héradi nema hann feli 6drum petta hlutverk. Hann gefur fyrirmadi um
afangastad guklinga i samradi vid fulltrda landlaknisembadtisins i samhadingarstéo
amannavarna.

Ekki ma hika vid ad fylgja 6llum pessum skilmerkjum og heppilegra fyrir guklingana
ad pau séu tulkud rumt en prongt. Ef vafi leilkur & er mjog mikilvaesgt ad senda sjuklinginn
afram til skodunar og rannsokna a oflugri heilbrigdisstofnun til ad baga likurnar & ad alir
alvarlegir averkar greinist og fa videigandi medferd. Flokkun sjukrastofnana er raadd frekar i
5. kafla.

4.3 bjalfun i medhondlun slasadra

[ toflu 5 er yfirlit yfir pjdfun hinna ymsu hdpa eins og asskilegt pykir & hin verdi.
Sum af pessum markmidum hafa pegar nddst en énnur bida Grlausnar. Tillégur um nyjungar
eru skaetradar i toflunni. Skipulagsvidhorf parf ad vera hluti af kennslu og pjdfun allra hdpa.
Badi paf ad fjala um skipulag hinnar daglegu neydarpjénustu og skipulag
hopslysavidbinadar. Sem fyrr er megindhersla & samraami i pjalfun, eitt og sama kerfi med
dherdum i samhengi vid hlutverk og &byrgd hverrar stéttar eda hops.

4.3.1 Almenningur

Pegar dys ber ad htndum geta rétt vidbrogd vegfarenda og naastaddra skipt sképum.
pétt oft hafi vel tekist til hafa athuganir Rannsdknarnefndar umferdardysa leitt i |jés misbrest a
kunndttu og vidbrégdum amennings i dysatilfellum. Efla parf kunnattu amennings i
skyndihjalp og vitund um eigido mikilvaagi i pessum efnum. Gera parf &ak undir forystu
Skyndihjdparrads og Rauda kross islands (RKI), fara skyndihjaparkennslu inn i nam i 6llum
grunnskolum landsins, na til félks a vinnustédum o.s.frv. Breytingar munu vera i bigerd a
fyrirkomulagi skyndihjélparfrasdslu hja RKi og jafnvel hugsanlegt ad sérstakt ndmskeid fyrir
amenning i medhondlun slasadra rdmist innan pess fyrirkomulags.

4.3.2 Neydarsimverair

Svo eu dstarfsmenn Neydarlinunnar jafnan nefndir. Ekki eru peir pjafadir
heilbrigdisstarfsmenn en f& sérstaka pjafun til ad vinna Ur hjdparbeidni vegna veikinda eda
dysa. beir hafa vid hondina stadladar leidbeiningar & sérstokum flettispjéldum sem hvert um
sig veitir leidbeiningar um tiltekid vandama sem hringjandi ber upp, hversu brétt erindio
virdist vera og hvada adila skuli senda a vettvang og med hve miklum forgangi. Allir
vidbragdsadilar adtu ad fa pjdfun i ad meta hversu avarlegt og umfangsmikid slys sé og
tilkynna pad til Neydarlinunnar med skipulegum hadti. | sikri tilkynningu verdur ad lagmarki
ad taka fram pau atridi sem tilgreind eru i toflu 4.

Tafla 4. Tilkynning um dys

Naudsynleg atridi Skyringar

Stadsetning Nakvaan stadsetning

Edli dyss Hvers konar dlys?

Fjoldi slasadra Aagladur, ef ekki vitad i byrjun
Hastur A dysstad og svadinu umhverfis hann
Adkomuleidir Oruggar

Lidsauki Hverja parf ad kallatil?
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Tafla 5. Tillogur um lagmarkspjalfun i medhéndlun slasadra

14

Markhoépur pjalfun Erl. Timi | Umgon
skst. | (Klst.)
Almenningur Skyndihjap+) 4-16 | RKi
Neydarsimverdir Neydarsimsvorun+) EMD 24 | LSH
Logreglumenn Fyrsta hjap+)*) FR 40 | Logregluskdlinn
Slokkvilidsmenn Fyrsta hjdp+)*) FR 40 | Brunamalaskolinn
Bjorgunarsveitarfolk | Fyrstahjdlp 1 og 2+)*) WFR >40 | Bjorgunarskdlinn
Sjukraflutningamenn | Grunnpjafun+)*) EMT-B | 110 | Sjukraflutningaskalinn
Neydarflutningar*) EMT-I 250 | Sukraflutningaskdlinn
Bradataknir+)*) EMT-P | 1& | Erlendis
V aktlagknar Bradalakningar utan 24 | Endurmenntun Hi
heilsugeesl ustodva gukrahusa)+)*) Er 259 ustofnun lakna
Félag dysa- og brada-
laskna
Hjukrunarfresdingar | Bradahjukrun utan 24 | Endurmenntun Hi
heilsugeesl ustodva gukrahtsa+)*) Félag isenskra
hjakrunarfradinga
Neydarbil slagknar Sérhad d endurlifgun ACLS 16 |LSH
Hjlkrunarfreedingar | Frummedferd slasadrat)*)| BTLS 16 | LSH
g?égﬁ;‘?;g Y209 | sarn. endurl ifgun barna PALS 16 | LH
Hdépslysavidbunadur*) MIMMS | 24 | LSH
pyrlulaknar Sama og fyrir neydarbil LSH
Sérhadd hjalp i 6byggdum| WALS 36 | Bjorgunarskélinn
M o6ttokuteymi Méttaka mikid slasadra ATLS 16 | Erlendis
g/ukrahuss

Skaletrun gefur til kynnatillégur nefndarinnar um nyjungar
+) fjallad er m.a. um skipulag daglegrar neydarpjonustu fyrir slasada
*) fjallad er um skipulag hopslysavidbinadar sem hluta af ndmskeidinu

4.3.3 Logregla

Skilgreina parf hvad logreglumenn purfa ad kunna i medhondiun slasadra an pess ad
verio se ad gera til peirra 6edlilegar krofur. Logregluskali rikisins veitir pa menntun eins og
adrai pessari stétt en edlilegt er ad pjdfun i fyrstu hjalp fyrir 16greglumenn sem vidbragdsadila
S2 u.p.b. 40 stundir og samraamd vid fyrstuhjé parpjafun annarra vidbragdsadila.
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4.3.4 Slokkvilio

Vida hefur slokkvilio tekio ad sér umgon gukraflutninga sem fyrr segir. Pad breytir
audvitad ekki pvi ad gukraflutningar teljast 16gum samkvaamt til heilbrigdispjonustu. beir
slokkvilidsmenn, sem ekki purfa starfs sins vegna & g ukraflutningapjalfun ad halda, verda ad
l&gmarki ad fa samraamda pjafun i fyrstu hjap likt og légreglumenn. Edlilegt er ad adla ad
Brunamalaskolinn annist pa pjafun.

4.3.5 Bjorgunarsveitarfolk

Hja parstorf i Gbyggdum mega heita sérsvid bjérgunarsveitanna en einnig taka paa patt
i als kyns 68rum hjélparstorfum og hopslysavidbinadi. | bjorgunarsveitunum er félk ar 6llum
stéttum, starfsgreinum og pj6ofél agshopum og pjafunarlega hefur sa grunnur sem folk stendur
a reynst migafn. Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins Landsbjargar hefur stadid fyrir ataki i
gerd namsefnis, namskrofur hafa verid hertar og namskeid i fyrstu hjdp hafa verio
endurskipul6gd pannig ad Fyrsta hjdp 1 og 2 eru atlud sem skylda fyrir ala en
viobotarnamskeidid Fyrsta hjalp i byggoum (Wilderness First Responder) er valfrjalst og med
nokkud 6drum hedti en ndmskeid 16greglu- og slokkvilidsmanna sem einkum eru aglud fyrir
storf i byggdum landsins. Meda annars er pad lengra og tekur 70 stundir.

4.3.6 Sjukraflutningamenn

Stefnumétun um menntun jukraflutningafdlks er i hondum gukraflutningardds sem
landlaeknir skipar sér til réduneytis um mal er varda g ukraflutninga. Markmidio hlytur ad vera,
a0 pess storf séu einungis unnin af til pess menntudu og vel pjdfudu folki. Enn munu pess
samt deami & félk sé ad storfum vid gukraflutninga an videigandi pjdlfunar og tilskilinna
réttinda samkvaamt upplysingum g Ukraflutningaréds.

Sjukraflutningaskélinn hefur hofudstédvar & Akureyri & vegum Fjérdungss Ukrahissins
og e sarfraktur i samvinnu vid haskélann par, Landssamband dokkvilidss og
sukraflutningamanna og heilbrigdisraduneytid. | kennslu fyrir sjukraflutningamenn hefur
lengstum verid studst vid erlent ndmsefni (emergency medical technician, EMT) og pad lagad
ad idenskum adstsdum. Menntunin er & premur stigum, §& einnig toflu 5. Almennir
gukraflutningamenn sakja priggja vikna namskeid og geta ad pvi loknu veitt amenna hjap
(BLYS). Neydarflutningamenn lagra ad veita ad hluta sérhagfda hjalp (ALS). Gert er r&d fyrir ad
peir starfi & svasdum med yfir 1.000 gjukraflutninga & &i en pad & vid um hofudborgarsvaadio,
Akureyri og Keflavik. Svonefndir bradatagknar (paramedics) stunda allt ad eins ars nam og
verda ad fara utan til pess. beir hafa kunnattu til ad veita sérhagda hjdp (ALS) og eru eingdngu
starfandi hja SIokkvilidi hofudborgarsvasdisins enn sem komid er.

Pessu til vidbGtar ma geta pess, ad Bjorgunarskdlinn bydur ni 54 stunda namskeid i
gukraflutningum i Obyggdum (wilderness emergency medical technician, WEMT). bad er
adlad til vidbotar 6oru gukraflutninganami fyrir pa sem purfa starfs sins vegna ad sskja
guklinga Ut i 6byggdir og annast pa i |6ngum og erfioum flutningum.

4.3.7 Leeknar

Fram a sidasta &ratug 20. aldar var engin skipuleg pjdfun veitt i vettvangsstérfum i
naminu vid laknadeild Hi. Sidustu misseri hefur alnokkur bot verid rédin & pvi og nd mun
vera fyrirhugad ad taka upp kennglu i bradalaknisfradi vid deildina. Par med adtu lasknar hér a
landi ad verda mun betur undir dlik storf banir en &ur. PO er god visa aldrei of oft kvedin og
naudsynlegt ad tryggja ad pjafun i pessum vinnubrégdum sé vid haldid med reglubundinni
upprifjun.
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Edlilegt er ad adla ad laknar, sem oft purfa ad sinna erfioum gukdoms- og
dysatilfellum, svo sem a pyrluvakt eda neydarbil a hofudborgarsvasdinu, seu pjdfadir i
serhadgdri endurlifgun med tveggja daga namskeidi vidurkenndu af endurlifgunarrédi. Einnig
adtu pessir laknar ad hafa sott am.k. eins dags namskeid i sérhaddri medferd dasadra &
vettvangi og medhondlun peirra i gukraflutningi. Ekki er ljést hver & ad vidurkenna slik
namskeid en benda verdur a ad sérpekking til ad halda slik nAmskeid hér a landi er adeins til
vid dysa- og brédadeild LSH.

Auk pessa purfa lagknar Ur pessum markhopi ad fa pjalfun i serhaddri endurlifgun barna
0og hopslysavidbinadi. Hér adti einnig ad vera unnt ad bjoda upp & stédlud namskeid ad
erlendri fyrirmynd, svo sem Advanced Pediatric Life Support (APLS) eda Pediatric Advanced
Life Support (PALS) fyrir bérnin en hvort tveggja eru tveggja daga namskeid og bandarisk ad
uppruna. Nyjasta namskeidid i pessum frasdum er sidan Major Incident Medical Management
and Support (MIMMS) en eins og nafnid bendir til er pad adlad til ad pjdfa
heilbrigdisstarfsfolk i hopslysavidbinadi. Pad er fra Bretlandi komid og tekur prja daga i
framkvaamd.

Vaktlaknar heilbrigdisstofnana Uti & landi purfa stundum ad fara a vettvang vegna sysa
og brédra sjukdéma og eru pa einatt einir um kunnéttu til ad veita sérhagda hjalp. Fyrir pennan
markhép eru uppi hugmyndir um ad sameina framangreint efni dsamt fleiru i priggja daga
namskeid ad skoskri fyrirmynd. Margt bendir til ad si kostur sé einnig fysilegur vid islenskar
adstasdur og hafa laknar 1atid i 1jo0s dhuga a ad saekja namskeid sem pessi.

4.3.8 Hjukrunarfreedingar

Fra haustinu 1997 hefur brédahjukrun verid kennd vid hjkrunarfrasdideild Haskola
islands. Um er ad rasda priggja eininga verklegt og boklegt namskeid & 3. namsari par sem m.a.
er fjalad um vidbrogo a vettvangi dysa, fyrstu medferd dasadra, flutning og méttoku slasadra
og mikio veikra einstaklinga, hopslysaviobunad og pétt hjukrunarfraedinga i honum.
Heilbrigdisdeildin i Héskolanum a Akureyri er jafnframt med priggja eininga nam i
brédahjukrun & 4. ari og er ndmskréin par ad miklu leyti svipud og hja Haskdla islands. Adeins
hefur einu sinni verid bodid upp & framhadsndm i bradahjukrun hérlendis og stéo
Endurmenntunarstofnun Haskola islands fyrir pvi.

Naudsynlegt er ad peir hjukrunarfragdingar sem starfa a brédaméttokum landsins seu
pjafadir i séerhaddri endurlifgun og mottoku slasadra med svipudum hadti og laknarnir, §a
toflu 5, bls. 14. Full porf er & ad hjukrunarfraedingar sem starfa & landsbyggadinni vid einhvers
konar bradamottoku fa tilhlydilega pjdfun, p.eas. sérhadda endurlifgun og ndmskeid i
mottoku slasadra og hafa hjukrunarfrasdingar synt ahuga a slikum namskeidum. Fysilegt virdist
ad sameina petta tvennt a svipadan hétt og adlunin er ad gera fyrir lakna & landsbyggainni.

4.3.9 Sameiginleg pjalfun

Sjukraflug er daami um sérhadt verkefni par sem félk Ur mismunandi hépum og stéttum
parf ad vinna saman. Parf pa ad fa pjadfun i atrioum er varda flugid sem dikt svo sem 6ryggi
um bord i flugfarartakjum. Auk pess parf starfdid ad kunna ad leysa vandamd er varda
guklinginn og tengjast fluginu, prystingsfall, strefnisskort, ferdaveiki o.s.frv. Sem daami um
namskeid, sem tengja saman mismunandi heilbrigdisstéttir, ma nefna sérhadda hjdp i
Obyggdum (Wilderness Advanced Life Support, WALS) sem adlad e basdi laknum,
hjukrunarfraedingum og bradatasknum. Pad er gagnlegt 6llum ar pessum stéttum sem geta purft
ao veita medferd vid erfidar adstagdur fjarri byggo en ekki telur starfshopurinn naudsynlegt ad
gera pad ad skyldupjafun fyrir adra en pyrlulagkna.
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Efla parf tengd bjorgunarsveita vid heilbrigdiskerfid og ma m.a. gera pad med
sameiginlegu afingahaldi og gagnkvaamri pjdfun. Hefur st adferd verid notud a ymsum
stddum a sidari arum med godum arangri og madti yfirfaga pessa godu reynsu a sameiginlega
pjafun adila kerfisins ailmennt. G6d reynsla hefur einnig fengist af flugslysaadingum sem
haldnar hafa verid ad frumkvaadi flugmalastjornar & sidustu arum vid flesta helstu flugvelli
landsins.

Greiningarsveitir vegna hépdysa eru yfirleitt gerdar Ut frd gukrastofnunum skv.
skipulagi amannavarna. Af 6ryggisastasdum er naudsynlegt ad tryggja betur en adur hefur
verio gert, ad vidkomandi heilbrigdisstarfsfolk fai neagan undirbining og pjafun fyrir storf &
vettvangi og sampjéfun med 6drum adilum, svo sem sjukraflutninga- og bjorgunarsveitarfolki.
Edlilegt er ad krefjast pess ad peir heilbrigdisstarfsmenn, sem gerdir eru Gt af dkinni i
greiningarsveit, hafi hlotid lagmarkspjafun i medhondlun slasadra i samraami vid pad sem
segir i téflu 4, bls. 13.

Flest dys hér & landi verda innan 50 — 100 km fjarlaggdar fra Reykjavik eda Akureyri.
Par af leidandi gengur best ad halda i pjdfun bjérgunarlidi & pessum svasdum og par eru
staastu gukrastofnanir landsins. Alls stadar er porf & pjdfun, vidhaldspjdlfun og sampjéfun
Olikraadila. | dag skortir vida & vitneskju adila um hlutverk annarra i kerfinu og hvernig vinna
eigi saman. Samading er pvi naudsynleg i meira madi en verid hefur og &stagda til ad leggja
meliri rakt vid hana, svo sem med samadingum i storum og smaum stil (g4 einnig kafla 6).

Mikilvaagt er ad opinberir adilar sem adrir standi saman um ad framfylgja kr6fum um
pjdfun og binad og ga til pess ad paa séu uppfylltar. Leggja parf mun meiri rakt vid
endurmenntun og vidhald pjafunar en hingad til hefur verid gert. Lykilatridi er ad gafsogou
ad tryggja naggilegt fjdrmagn til pessara hluta.

4.4 Bunadur

Naudsynlegt er a® marka skyra stefnu um hvad eigi ad teljast |&gmarksbunadur til
medhondlunar slasadra. Bunadur ragdst i meginatrioum af pjdfun peirra sem eiga ad nota hann
og sem fyrr segir & pjafun adila admennt ad vera i samraami vid lagmarkskrofur a hverju svagdi.
Naudsynlegt er ad gafsogdu ad pjafa mannskapinn vel i notkun hans. Edlilegt er ad bunadur
sé flokkadur likt og pjélfunin i almennan og sérhagfdan blnad (BLS og ALS). | pessu sambandi
skal bent a stadla g ukraflutningaréds um bunad s dkraflutningabifreida. Endurskoda parf reglur
um bunad annarra adilatil gukrahjapar, s.s. |6greglu og bjorgunarsveita.

Hentistefna i pessum efnum er hadtuleg og veldur pvi, ad ymist er ad finna hja adilum
hluti sem enginn kann med ad fara eda eru éparfir eda pa ad a skortir safsagdan
l&gmarksbunad. Sums stadar er bunadur fataeklegur hjé vidbragdsadilum og of dreifdur, ar pvi
parf ad baga. A petta baedi vid bunad til medhondlunar og farartaki til flutninga & slésudu
folki, fjarskiptabunad, greiningarspjold vegna hépsysa (§a einnig 6. kafla) o.fl. Hér parf sem
vidar ad koma til samstarf ddmsmda-, heilbrigdis- og umhverfisrdduneytis og adila sem undir
pessi r&duneyti heyra.
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4.5 Tillogur um Grbeetur

Eftirfarandi leggur starfshopurinn til ad verdi gert i sambandi vid pjafun og bunad vid storf
avettvangi:

1. Démsmdaradherra skipi i samvinnu vid hellbrigdisradherra og umhverfisrédherra
samstarfshop til ad samraema pjéfun vidbragdsadila annarra en s ukraflutningamanna og
heilbrigdisstétta i medhondlun slasadra & vettvangi. Byggt verdi a peirri reyndu sem pegar
er til i pjoofélaginu og Sukraflutningaskdlinn, Brunamdaskdlinn, Bjoérgunarskdli
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, Logregluskoli rikisins og landlaknir fengnir til ad
tilnefna fulltria. DOmMs- og kirkjumdaradherra skipi formann hopsins. Reglur um banad til
medferdar slasadra verdi i samraami vid pjdfun adila og aak verdi gert til ad tryggja ad
l&gmarkspjafun og bunadur til ad annast slasada s til i 6llum umdaamum landsins.

2. Rikidogreglustjoranum og landlakni verdi falin forysta i aaki til meiri sampjdfunar
vidbragdsadila, baadi med affingum i hopslysavidbunadi en einnig i smaari stil.

3. Helilbrigoisrédherra og landlaknir feli gukraflutningarddi ad gera tillégur um étak til ad
tryggja, ad ekki séu adrir starfandi vid g ukraflutninga en peir sem hafi til pess fulla pjafun
og réttindi. Jafnframt verdi radinu falid ad gera tillédgur um skipulag vidhaldsmenntunar
g Ukraflutningamanna i medhéndlun slasadra.

4. Almannavarnadeild rikislogreglustjorans verdi falid ad gera Uttekt & kenndu vidbragdsadila
vardandi skipulagsmal, stjornun og samvinnu & vettvangi. | framhaldi af pvi verdi komid a
samraandri kenndlu fyrir alla pa sem vinna innan pessara kerfa.
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5. Sjukrahus
5.1 Flokkun

5.1.1 Reynsla annarra pjoda

A sidustu tveimur &atugum eda svo hefur athygli manna beinst a® moguleikum
gukrastofnana til ad taka & méti slosudu folki og veita pvi medferd. Rannsoknir hafa synt ad
horfur guklinga batna ef peim er veitt pjonusta a §ukrahisum sem sérhada sig i medhondiun
dlasadra og ad horfurnar eru pvi betri sem sérhadingin er meiri. Hins vegar hafa sumar
stofnanir reynst 6fagrar um ad taka & méti §uklingum med avarlega averka. Vida um [6nd
hefur pvi verid farid Gt i ad flokka gUkrastofnanir eftir getu til ad pjonusta dasada guklinga.

Kunnast er ad likindum fyrirkomulagio i Bandarikjunum par sem gukrastofnanir eru
flokkadar sem ,trauma center* a mismunandi stigum eftir getu til méttoku og medferdar.
Haesta stigio i flokkuninni er nefnt ,level 1 trauma center”. Yfirleitt pydir pessi stimpill, ad
stofnunin er ekki adeins vel i stakk blin ad taka & moti dlosudum, heldur byr han yfir
serpekkingu i flestum greinum lakninga og er almennt séd gukrahus af voldugra taginu.
Oruggt er ad engin idensk heilbrigdisstofnun naa efsta prepinu i bandarisku flokkuninni og
ekki vist ad nokkur peirranai par 2. prepi.

Sem daani um fyrirkomulag i Evropu ma nefna, ad i Svipjod er gert réd fyrir ad eitt
mottokug Ukrahls se fyrir hverja 180 pasund ibla. Hér vinnst ekki timi né rum til ad gera
fyrirkomulagi annarra pjoda skil i nénari atridum.

5.1.2 Méttokugeta sjukrahlsa

Til ad medhondla slasad folk med arangri parf mikla sérhagfingu og reynslu eins og a
raunar vid um svo marga adra §uklingahopa. Strax a fyrsta solarhring eftir dys getur purft ad
blanda sérfraadilasknum Ur mérgum mismunandi greinum i mélin og jafnframt parf einhver ad
hafa yfirsyn yfir ala pd medferd sem verid er ad veita. betta mé ekki vanmeta og sérstaklega
verdur ad vekja athygli 4, ad par sem gjuklingar med alvarlega averka eru ekki margir & islandi
verdur éraunhadt ad deila peim a of margra hendur. P4 skapast hvergi naggileg reynsla eda
sérhading i pessari pjonustu. bannig er pad reynsa annarra pjoda ad Oraunhadt se ad adla
litltum gdkrastofnunum i dreifbyli ad sitja uppi med guklinga med mikla og flokna averka og
medhondla pa til fullnustu.

Mottokugeta sukrahuiss resdst adallega af mannafla og peirri pekkingu, reynslu og
sérhadfingu sem hann byr yfir. Einnig ber ad hafa hlidgén af pattum eins og staad, styrkleika
og bunadi dysa og brédadeildar til ad taka & mdéti ddsudum og veita peim fyrstu og
lifsnaudsynlegustu medferd, skurdstofusteard, -fjdlda og -bunadi, gjorgseslumdguleikum,
adstodu til rontgenrannsdkna og annarrar myndgreiningar, frambodi & sérgreinum i lagkningum,
vaktapjonustu i einstékum greinum, s.s. hvada mannskapur er & bundinni vakt i his alan
solarhringinn, getu til ad virkja vidbunad strax, s.s. med sérstoku mottokuteymi fyrir dasada
o.sfrv. Migafnlega getur stadid a hja gukrastofnunum og t.d. minnkar oft mottékugeta um
helgar pegar adeins er lagmarksmannskapur & bakvakt og hugsanlega enginn annar i nanu
kallfaei.
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5.1.3 islenskar heilbrigdisstofnanir

Starfshopur sa, sem hér skilar dliti, telur sig ekki réttan adila til ad fullvinna flokkun
islenskra heilbrigdisstofnana gagnvart medferd slasadra. Til pess parf annan hdép med adra
samsetningu af sérpekkingu. Vid pad verk parf ad hafa hlidgén af islenskum adstasdum og pott
heimfaga megi reynslu annarra pj6éda upp a hid islenska heilbrigdiskerfi ad einhverju leyti er
Oliklegt ad haggt sé ad flytja inn Obreytt kerfi erlendis fra Einnig er évist ad purfi eins flokna
flokkun fyrir island eins og pa bandarisku t.am.

Hér verdur nlverandi stada skodud lauslega en ekki er adlunin ad gera & henni
fullkomna Uttekt. Bent skal &, ad samkvaamt 24. gr. laga um heilbrigdispjénustu nr. 97/1990 eru
gukrahus flokkud i svasdisgUkrahus, deildasjukrahis og almenn gukrahis en st flokkun tekur
ekki til mottoku slasadra sérstaklega. Flokkun heilbrigdisstofnana hefur einnig verid gerd
vegna amannavarna og samkvaamt henni skulu 17 gukrahis hér & landi hafa hépslysagadlanir
til pess ad taka vid ddsudum vid storafoll. St flokkun er ad gafsogdu i fullu gildi en hin nagr
ekki til peirra pétta sem hér hefur verid drepid & og réda meiru um flokkun gagnvart hinni
daglegu neydarpjonustu vid dasada.

5.1.4 Sérheefing vegna slasadra

Slysa- og bradadeildir

Slysaméttokur eru vid heilbrigdisstofnanir vida & landinu en eiginlegar dysa og
brédadeildir adeins vid tvaa stofnanir, Landspitala — héskdlagukrahis (LSH) og
Fjoroungssukrahisio & Akureyri (FSA). Slysa- og brédadeild (SBD) LSH i Fossvogi sér um
alla méttoku dasadra fyrir haskdlagukrahisio. Mottokuteymi fyrir dasada er a bundinni vakt i
Fossvogi allan solarhringinn og er heggt ad reesa pad med pvi ad yta & hnapp i
fjarskiptaherbergi SBD.

Skurdlakningar og svaefingar

Skurdstofur eru vida til, pétt vidast hvar sé ekki fullkomin skurdlakningadeild. Fyrir
utan LSH og FSA eru skurdstofur & Akranesi, isafirdi, Saudarkroki, i Neskaupstad, Selfossi,
Vestmannaeyjum, Reykjanesbee og Hafnarfirdi. Hasbundin vakt & skurdstofu er einungis a
LSH og FSA. Svadingadeildir eru adeins vio LSH og FSA. Svadingahjukrunarfraedingur
starfar ad stadaldri vid sukrahisi® & isafirdi og svedfingalasknar vid stkrahisin & Akranesi, i
Neskaupstad, Selfossi, Vestmannaeyjum, Reykjanesbae og Hafnarfirdi. Ekki er formleg vakt
svadingalaknis a 6llum pessum stodum.

Gjorgeesla

Gjorgessludeildir eru mjog sérhadfdar og eingbngu haegt ad veita pjonustu af pvi tagi a
vel buinni stofnun med mikid og sérpjalfad starfdid. brjar dikar deildir eru hér & landi, a FSA
og LSH vid Hringbraut og i Fossvogi.

Roéntgendeild

Myndgreining gegnir lykilhlutverki vid greiningu averka. bPar sem tekid er a méti mikio
slésudum duga ekki venjuleg rontgentaeki og dmskodun ein og sér. Slik stofnun verdur ad réda
yfir margs konar takni til myndgreiningar, svo sem tolvusneidmyndataskjum og segulOmtaeki.
Solarhringsvakt verdur ad vera a viokomandi rontgendeild til ad fullt gagn sé ad. Einu
gukrahtsin sem uppfylla dikt hér alandi eru FSA og LSH.

Heila- og maenuaverkar

Eina s&rdeild landsins i heila og taugaskurdlakningum er starfreekt vio LSH i
Fossvogi.
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Andlitsaverkar
Augnlakningadeild starfar vio LSH og er stadsett vid Hringbraut. Augnlasknapjonusta

er einnig vid FSA. Eina hdls-, nef og eyrnadeildin (HNE) er vid LSH i Fossvogi en par starfa
auk HNE-lakna sérfrasdingar i kjalkaskurdlakningum. HNE laknar starfa einnig vid FSA.

Brjosthols- og hjartaaver kar
Pessir averkar eru oft meda peirra avarlegustu. Sérdeild landsins i brjésthols- og
hjartaskurdlagkningum er & LSH vid Hringbraut.

Stodker fisaver kar

Averkar & stodkerfi, beinbrot, lidhlaup o.p.h. eru mjég agengir averkar og bera
baklunarlagknar hitann og pungann af pessum guklingum. Baklunarlagkningadeildir med
vaktpjonustu eru vid FSA og LSH i Fossvogi. Auk pess starfa baeklunarlagknar ad stadaldri vid
gukrahisin & Akranesi og i Reykjanesbae
Sl6sud born

A hofudborgarsvesdinu koma 6l slosud born til fyrstu medferdar & SBD LSH i
Fossvogi. Ef leggja parf slésud born inn a LSH er adlunin ad pad se gert i Fossvogi. Hins vegar
e nag dlt legurymi LSH fyrir born i nyju barnagukrahls, sem stadsett er 4 160 LSH vid
Hringbraut. Einnig er barnadeild vid FSA.

Brunaaverkar og lytalaskningar
Eina lytalaskningadeildin er vid LSH. Pangad flytjast allir sklingar med alvarlega
brunaaverka. Deildin hefur verid stadsett vid Hringbraut en aglunin er ad han flytjist i Fossvog.

Endurhadfing dasadra

Oft er endurhading timafrekasti hlutinn i medferd guklingsins. Meginpunginn i
endurhadfingu slasadra hefur hingad til verid &4 Grensasdeild LSH en endurhadingardeildir eru
einnig ad Reykjalundi og vid FSA. Stofnanir heima i héradi geta tekid guklinga i eftirmedferd
i sumum tilfellum.

5.1.5 Méttokusjukrahus fyrir slasada
Tvo gukrahts koma helst til greina til ad taka & moti alvarlegum dysatilfellum hér a

landi, FSA og LSH. Hid sidarnefnda er mun staara og ragdur yfir meiri serhadingu en mikid
Ohagrasdi er ad tviskiptingu pess.

5.2 bekking og pjalfun starfsfélks

Fyrir lakna, sem taka purfa & méti slésudum & gukrastofnunum hefur gjarnan verio
madt med svo nefndum ATLS-ndmskeidum (Advanced Trauma Life Support) eda
sambagilegri pjdfun. Hlidstaeda pjafun purfa hjukrunarfra®dingar & slysa- og bradadeildum
einnig ad fa. Pessi pjafun midast ekki sérlega vid storf a vettvangi og gagnast pvi ekki eins vel
ein og sér fyrir vaktlagkna sem purfa ad fara & vettvang en tillogum um pjéfun til peirra starfa
er &ur lyst.
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5.3 Tillégur um Urbeetur

Starfshépurinn leggur til ad:

1. Hellbrigdisrédherra skipi sérstakan starfshop til gera tillogur um skilmerki til flokkunar
§Ukrastofnana gagnvart mottoku slasadra. Lagt er til ad i hopnum eigi sadi fulltriar
tilnefndir af sérgreinafélogum bradalakna, skurdlakna og svadingalakna og Félagi
islenskra hjukrunarfra®dinga. Landlaknir tilnefni formann hdpsins.

2. Slysa og brédadeild LSH verdi efld og henni gert kleift ad hafa faglega forystu i menntun
0g pjafun lakna og hjukrunarfragdinga i ad veita ddsudum sérhadf da medferd a vettvangi, i
flutningi og vid mottoku a gukrastofnun. Meda annars verdi deildinni gert kleift ad veita
fulla framhaldsmenntun i bradalaknisfraedi og bradahjukrun. Fyrirkomulag pess og
framkvaamd skal vera i fullu samrddi vio framhaldsmenntunarréd og adra adila sem hlut
eiga ad framhaldsmenntun i pessum greinum.
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6. Samhaefing adgerda

6.1 Almennt

Logum samkvaamt fer 16greglustjori med yfirstjorn adgerda vid leit og bjérgun a landi,
ga nédnar 3. mgr. 6. gr. l6greglulaga nr. 90/1996. | &durnefndu lagadkvasdi er enn fremur gert
rad fyrir pvi ad domsmaarddherra setji nanari reglur um samstarf [6greglustjéra og
bjorgunarsveita. | reglugerd um leit og bjérgun & landi og samstarf |6greglu og bjérgunarsveita
fra 7. april 2003 er fjalad nanar um hlutverk, skipulag og stjérnun légreglu og bjorgunarsveita
vegna leitar og bjorgunar & landi. Par er m.a. kvedid a um ad bjorgunarsveitir séu hjéparlio
[6greglu vid leit og bjorgun a landi og vid sérstok geeslustorf. Einnig er sérstaklega fjallad um
Utkoll bjorgunarsveita vegna verkefna fyrir |6greglu vegna beidna logreglu um adstod
bjorgunarsveita, s.s. vegna oOvedurs og Ofsadar og dysa i 6byggoum. Ny [6g um
bjoérgunarsveitir og bjorgunarsveitarmenn, sbr. 16g nr. 43/2003, munu 6dlast gildi hinn 1. jali
nk. Nefnama ad i 2. mgr. 3. gr. laganna er kvedid a um ad stjornvold skuli i samradi vid
heildarsamtdk bjorgunarsveita gera samkomulag um samskipti og samstarf bjorgunaradila par
sem kvedid er & um skipulag bjorgunarméla, upplysingaskyldu, Utkoll og bodskipti. Ymis
onnur 16g geta po gilt um adgerdir eftir edli peirra. Sem daami méa nefna ad vid eldswoda skal
dokkviliosstjori  stjorna dokkvistarfi og hefur hann auk pess stjorn & vettvangi vid
mengunarohdpp & landi, sbr. hér 2. mgr. 16. gr. laga um brunavarnir nr. 75/2000. Vid pessi
storf er 16ggeesiulio sem og opinberir eftirlitsadilar undir yfirstjorn slokkvilidsstjora. Pannig er
m.a. i pessum efnum kvedid a um, ad logregla gai dokkvilidi fyrir greidum adgangi ad
vettvangsstad, stodvi umferd um naaliggjandi gotur, girdi af svasdi o.s.frv.

Samkvaamt 1. gr. laga nr. 25/1967 um Landhelgisgesslu islands skal Landhelgisgaesian
hafa med hondum almenna |6ggaeslu & hafinu umhverfis island, jafnt innan sem utan landhelgi.
Af 6orum 16gbundnum verkefnum Landhelgisgeesiunnar méa sérstaklega nefna pad hlutverk
hennar ad veita hjdp vid bjoérgun manna Ur gavarhaska eda & landi, svo og ad annast
adkallandi gUkraflutninga, ymist & eigin spytur eda i samvinnu vid adra adila sem ad
bjorgunarstorfum vinna, jafnframt pvi sem Landhelgisgeeslan adstodar vid framkveamd
almannavarna, almennrar 16ggaesiu og lasknapjonustu eftir pvi sem adstasdur leyfa eda akvedio
kann ad vera sérstaklega.

P& annast Flugmélastjorn islands skipulagningu og stjérnun leitarstarfa pegar oftfars er
saknad, pvi hefur hlekkst a eda farist, fram til pess ad dysstadur finnst.

Akvardanir um flutninga dlasadra teljast til gukraflutninga og par med
heilbrigdispjonustu en po eru ekki um pad bein &kvagdi i 16gum.

Til er ytarlegt skipulag yfir vidbunad vegna hopslysa og er pad ad mestu samid af eda
ad tilstudlan Almannavarna rikisins (AVRIK). bar er ad gélfsogdu 16gd dhersla & samhadfingu
adgerda. Sambaailegt skipulag er ekki til fyrir hina daglegu pjénustu vid slasada og er pad
bagalegt. Slikt skipulag verdur ad veratil og na yfir oll stig til ad ekki komi til stjérnunarlegra
arekstra vio bjorgunaradgerdir. betta kerfi parf ad vera einfat, samraamt og eindeitt og ad
grunni til eins hvar sem er & landinu pott leyfa verdi smavaaileg stadbundin bladrigdi.
Vidbragdsadilar verda alir ad starfa sem eitt teymi og upplifa sig pannig & vettvangi. Skyrt
parf ad vera hver & ad gera hvad, hver hefur bodvald til ad gera hvad, hvernig samvinnu skal
héttad o.s.frv.
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6.2 Vettvangur

6.2.1 Vettvangsstjorn

A vegum AVRIK hefur verid samid vettvangsstjornarkerfi, sem hagt er ad nota til ad
skipuleggja og stjérna vidbunadi vid alar tegundir slysa og afalla, stor sem sméa. Kerfid byggir
a einfaldleika og sveigjanleika og i pvi eru fjorir meginverkpedtir; stjornun, aaglun, bjargir og
framkvaamd, 6dru nafni SABF (mynd 1). Kerfid er sameign allra vidbragdsadila & vettvangi og
adti ad nota an undantekningar vid allar adgerdir, stérvaggilegar sem sméavaggilegar. Noti menn
kerfid kunnéttusamlega skilgreinir pad gafkrafa bodleidir og hverja hver adili parf helst ad
eiga samskipti vid.

Sem daami um notkun kerfisins getur fyrsti 16greglumadur sem kemur a vettvang purft
ad taka vid stjorn (S-padtinum i SABF) og er i hlutverki vettvangsstjora par til haara settur
|6greglumadur  tekur vis. A medan hann e vid sjorn notar hann bodleidir og
samskiptaumgjord kerfisins og setur nyja adilainn asinn stad i kerfinu eftir pvi sem peir koma
asvadio.

6.2.2. Audkenni

Audkenni adila, basdi vidvikjandi starfsstétt og stjornunarstoou a vettvangi, purfa ad
vera audgaanleg ollum og fylgja samraandu kerfi. Einkennisfatnadur opinberra adila, s.s.
[6greglu, gerir 6drum audvelt ad bera kenngl & vidkomandi. P6 getur vafist fyrir 6kunnugum,
sem t.d. pekkir ekki einkenni l6greglumanna, ad greina stjornendur a vettvangi fra 6dérum. Pa
er bjorgunarsveitarfélk pekkt fyrir sundurgerd i klaedaburdi og fjolskradugan hlifdarfatnad a
medan heilbrigdisstéttir hafa longum verid pekktar fyrir faaklegan og Ofullnaegjandi
vettvangsbunad.

Besta lausnin sem mdnnum hefur hingad til hugkvaamst eru skaalit vesti med skyrum
merkingum og detrun sem haggt er ad bregda yfir annan hlifdar- og einkennisfatnad. Hver adili
getur haft sinn einkennidit og ma t.d. nota raudan fyrir heilbrigdisstarfsfélk. Samraaming a
audkennum er forgangsverkefni vegna pess hagrasdis og oryggis sem henni fylgir.
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Mynd 1: Vettvangsstjornarkerfi (SABF)
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Mynd 2: Adgerdastjorn
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6.3 Landsveedi

Adgerdastjorn (mynd 2) er hugtak sem nag yfir heil sva®di og er nassta stjornstig fyrir
ofan vettvangsstjora. Adgerdastjorn parf ad vera til stadar til ad tryggja samhadfingu
vidbragdsadila og annarra adila vegna adgerda sem fara fram utan vettvangs og ad vera
vettvanginum til studnings, jafnvel pott adeins sé verid ad hjdlpa einum §Uklingi. Svasdismork
adgerdastjorna markast oft af l6gsagnarumdaemum pvi logreglustjorar fara med stjorn leitar-
0g bjérgunaradgerda og svo vegna hopslysa i amannavarnaadgeroum, en pa er pess ad geda
m.a. ad umdaami heilbrigdispjonustu og par med gukraflutninga eru ekki altaf eins afmoérkud
og l6ggeeslunnar og parf ad gera raéd fyrir pessu fyrir fram i dalunum til ad ekki komi upp
misraani eda mistok i adgerdum.

Allir vidbragdsadilar hafa skilgreind svadismork sem peir starfa innan. Opinber mork
adgerda verdur ad virda i ollum tilfellum, einnig i 6byggdum. Mikilvesgt er hlutverk
Neydarlinunnar vid bodun til ad tryggja ad réttir adilar seu kalladir Ut vegna alra adgerda i
peirra umdaami. Oft parf ad kala & ,, utanadkomandi adstod” fra 6drum svasdum. Adstasdur a
landinu eru afar migafnar, bagdi gagnvart ménnun, bunadi og landfradilegum péattum. Hin
almenna regla er ad vettvangsstjori kallar eftir adstod pegar hann telur pess purfa. Hins vegar
vaai til béta ef til vaai viomidun fyrir hvert umdaami um adstaedur par sem liklegt er ad porf
verdi 4 utanadkomandi adstod. bPad myndi studla ad pvi ad dik adstod bagist timanlega.
Stundum hefur verid reynt ad mida dikt vid fjolda dasadra, en reyndan hefur kennt ménnum
ad hann naggi ekki einn s&r.

Starfshopurinn telur naudsynlegt ad faskka adgerdastjornaumdsamum fra pvi sem nu er
og stakka pau til ad hvert umdaami verdi 6flugra um bjargir, stjérnstodvaadsttédu og pjédfadan
mannskap til ad styra adgerdoum. Med pessu feest betri samhading adgerda innan hvers
umdaamis og raunhadt er ad setja sem markmid ad umdsami amannavarna, l6ggeesiu,
heilbrigdishjonustu, bjérgunarsveita og adgerdastjorna vegna dysa verdi almennt hin sdmu i
Ollum tilfellum.

6.4 Samheaefing milli landshluta—landid og midin

Hingad til hefur samhagffing einkum verid raadd i tengdum vid vidamestu adgerdir.
Samhadingarstdd fyrir landid hefur verid rekin & vegum Almannavarna rikisins en med |6gum
nr. 44/2003, sem 6dludust gildi hinn 4. april 2003, eru verkefni amannavarnarrads og par med
Almannavarna rikisins faad yfir til amannavarnadeildar rikislogreglustjérans. Hinn 7. april
2003 undirritudu Flugmélastjorn islands, Landhelgisgeesla islands, Rikisldgreglustjorinn,
Siglingastofnun slands, Neydarlinan hf. og Slysavarnafélagid Landsbjorg samstarfssamning
um starfrakdu leitar- og bjorgunarmidstodvar. Odlast samstarfssamningurinn gildi hinn 31.
mai 2003. Er adlunin ad stddin flytjist i nytt hisnasdi vid Skogarhlid i Reykjavik i sumar. Vid
Skogarhlid mun skapast frabsg adstada til ad stilla saman adgerdir med Neydarlinuna og
Fjarskiptamidstod |6greglunnar i sama hisi og patttoku allra vidbragdsadila i samstarfi um
stédina. Beint liggur vid ad stddin sé einnig samhadingaradili fyrir bréda heilbrigdispjonustu
og par med gukraflutninga en rétt er ad nefna ad ymsir fleiri adilar, s.s. Vegagerdin,
landlaknir, Vedurstofa [slands og Raudi kross islands eiga adgang ad stédinni jafnframt peim
sem &dur eru nefndir.

Edli malsins samkvaant parf ekki oft ad virkja ssmhadingarstdd vegna stéradgerda ad
hadti almannavarna. Stadreyndin er hins vegar si ad samhading parf ad eiga sér stad i 6llum
tilfellum par sem adgerdir na yfir fleiri en einn landshluta eda fram fara §ukraflutningar i lofti
eda & legi. Slik adgerd getur eftir atvikum ordid nokkud umfangsmikil og margir adilar at
hlutdeild i henni, jafnvel pétt adeins sé um einn sjukling ad radda. Liggur pa beint vid ad hin
nyja midstoo vido Skogarhlid annist petta hlutverk vid adgerdir & landi. Hafa verdur i huga ad

Sarfshépur ddmsmalaradherra Mai 2003



Skipulag vegna slysa 28

leit og bjorgun snyst i morgum tilfellum um slasad folk og um leid og haggt er ad koma
ddsudum i hendur fagmanna, p.eas. lakna, hjukrunarfra®dinga eda eftir atvikum
g ukraflutningamanna, aukast likurnar & pvi ad bjarga megi hinum slasada. bessi péttur i leit og
bjérgun er mjdg mikilvasgur og pvi mjog brynt ad sjukrastofnanir komi snemma ad gangi mala
pegar svo ber undir og paa hafi afskipti snemmai bjérgunarferlinu.

Stjornst6d Landhelgisgeeslunnar annast samhadfingu vegna leitar og bjorgunar & ramsjo
og styrir adgerdum stofnunarinnar vegna sjukraflugs med pyrlum. Mun Landhel gisgaeslan hafa
adstodu i nyja husnadinu vio Skogarhlid likt og fjarskiptamidstéo rikislogreglustjorans og
pannig er ljost ad til verdur ein samhadingarstoo fyrir alar adgerdir islenskrar neydarpjonustu i
lofti, 1801 og legi. Med hinni nyju samhadingarstéd leitar og bjorgunar eru bodleidir styttar,
samréd er sem fljétlegast og 61l samhadfing verdur pannig betri og markvissari sem leidir af sér
betra flaadi upplysinga milli einnar samhadfingarstddvar og adgerdastjornunar a vettvangi, auk
pess sem nyting peirra takja og pess mannafla sem neydarpjonustan rasdur yfir verdur betri og
telja ma liklegt ad unnt verdi ad draga Ur kostnadi.

6.5 Samheefing heilbrigdispjonustu

Laknisfrasdileg stjorn (medical direction) er alpekkt hugtak a erlendum vettvangi pegar
starfsemi gukraflutninga og annarra vettvangsadila er annars vegar. Hér er ekki adeins um ad
reda radgjof heldur forga med allri pjoénustu vio dasada og bradveika utan veggja
g Ukrastofnana. Enn skal & pad minnt, ad sjukraflutningar eru hiuti af heilbrigdispjonustu og ad
abyrgd a peim hluta hennar, sem snyr ad laknisverkum svo sem greiningu vandamala og
beitingu laknisfrasdilegrar taskni vid medferd, er best geymd hja laknastéttinni. Akvardanir um
medferd og flutning slasadra heyra undir petta og séu paa ekki teknar af lagkni er naudsynlegt
a0 pad s get i samraami vid verklagsreglur sem laknir hefur samid. Laknar og
hjukrunarfraedingar hafa einnig mikilvasgu hlutverki ad gegna vid pjafun og skipulag
pjénustunnar. Pannig getur lagknisfraadileg stjorn verid bein (on line) eda dbein (off line). Pegar
laknir er til taks ad fara a vettvang eda svara og leidbeina i fjarskiptum um medhodndlun telst
pad bein stjorn en Gbein pegar unnid er eftir stédludum, skriflegum verklagsreglum (protocols).

Til ad tryggja nyju samhadingarstddinni bakhjarl innan heilbrigdispjonustunnar maeti
hugsa sér ad virkja laekrna og hjukrunarfrasdinga SBD til peirra starfa. SBD hefur raunar verid
laknisfrasdilegur bakhjarl Neydarlinunnar sidan 1998 en &dti einnig ad verda bakhjarl
samhadingarstédvarinnar f.h. landlaknis. | hinu daglega amstri hefur sii skipan komist & ad
laknir neydarbils sinnir daglegum samskiptum og studningi vid Neydarlinuna og hjapar til vid
Urlausn vafamdla e varda gukraflutninga & hofudborgarsvesdinu. Vid Utkall pyrlu
Landhel gisgaeslunnar ma ekki gleymast ad hafa lakni hennar med i radum. | staarstu tilfellum
vagi aeskilegt ad fa fulltrda SBD i samhadingarstddina og |ata hann taka vid hlutverki tengilids
heilbrigdispjénustunnar.

6.6 Skraning sjuklinga

Skraning dlasadra og annarra fornarlamba vegna slysa parf ad vera einféld en po
markviss og heppilegast ad eitt og sama kerfi sé notad vid oll & 6ll, stér og sma. Starfshopurinn
kynnir tillégur um ny skraningaform sem eru plasthidud spjold til ad merkja hvern gukling
med og skra upplysingar um astand hans og forgangshop ef margir skyldu vera slasadir og
naudsyn ad rada peim i forgangsrdd (mynd 3 ). Haegt er ad skrifa upplysingar inn a spjoldin.
Sérstok yfirlitsspjold fylgja (mynd 4) en med peim getur stjérnandi greiningar og §jukrahjé par
gléggvad sig atalningu a fjolda i hverjum forgangshopi vid fjolmennari slys. Kortakerfi petta
kemur i stad ,,Mettag“-spjalda, sem hingad til hafa verid i notkun. Starfshopurinn leggur til ad
gukraflutningablad med sama fyrirkomulagi verdi tekid i daglega notkun vid greiningu og
flutning slasadra.
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Mynd 3: Nytt skraningar- og merkispjald med averkamati (RTS), framhlid og bakhlid
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Sveigjanleiki er einn helsti kostur pessa kerfis og pad getur ordid lipurt i hdndum
heilbrigdisstarfsmanns jafnt sem leikmanns med ldgmarkspjafun. Pannig opnast s moguleiki
ad bjorgunarsveitarmadur eda §Ukraflutningamadur byrji t.d. greiningu og forgangsrédun med
pessum bunadi og brjoti spjaldid saman pannig ad liturinn sem snyr Gt & vid syni hvada
forgangshdpi guklingurinn tilheyri. Lagknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur taki sidan vid og
skré upplysingar a spjaldid. Hann getur audveldliega breytt um forgangsflokk ef pess gerist
porf. Einnig er til verulegra béta ad hafa spjoldin med plasthiid pannig ad pau poli islenskt
vedurlag.
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Mynd 4: Frumgreining slasadra og talning i flokka
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bréadir hafa verid sérstakir frumgreiningarbordar. Bordarnir eru plastarmbond med
forgangdlitunum fjérum (raudur, gulur, graenn og svartur) og nUmerum. Bordarnir eru eingéngu
adladir i frumgreiningu og gert rad fyrir ad hvada vidbragdsadili sem er geti notad pa Peir eru
gagnlegir, t.d. pegar dysavettvangur er dreifdur (t.d. vegna jardskjéfta, snjoflod mjoég stor og
dreifd flugdys) og margir eru vid storf ad greina. Pa eru bordarnir mun odyrari heldur en
spjoldin. Pa er haagt ad rifa af endanum a bordanum til pess ad skilja eftir & peim stad par sem
hinn dlasadi eda latni fannst, eda til pess ad setja i vasann og pannig telja pa sem vidkomandi
hefur greint an pess ad purfa skriffaari. Ofangreint kortakerfi og frumgreiningarbordar virka vel
saman.

Starfandi er vinnuhépur undir forystu Logregluskéla rikisins sem hefur pad markmio ad
koma med tillégur um samraamd vinnubrogd logreglu vegna umferdarslysa. | framhaldi af
vinnu hépsins verdur namsefni  Logregluskdla rikisins hugsanlega endurskodad.
Vinnuhopurinn skodar sérstaklega adkomu |6greglu ad slysavettvangi, skyrslugerd o.fl.
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6.7 Bodleidir og fjarskipti

G6o fjarskipti eru afar mikilvaay vid allar adgerdir i bradapjonustu til ad nyta timann
sem best og l&ta verkin ganga hratt fyrir sig. Nefna ma sem daami samband la&kna og annarra
vidbragdsadila vid mottokus Ukrahis en skyrar og greinargddar upplysingar fra vettvangi eru
mjog mikilvaggar til ad tryggja sem bestan undirbuning & gukrahdsinu. Lykilatridi er ad hafa
fljott samband i Ollum tilfellum og paf ad tryggja O©rugg fjarskipti  milli
samhadingarstédvarinnar og slysa- og brédadeildar (SBD). | staari adgerdum parf stodin ad
geta sett sig i beint samband vid stjérnandi lakni & SBD. bvi midur hefur skort nokkud a ad
hinir ymsu taknilegu moguleikar vaau naggilega vel nyttir. Of mikil aherda hefur verid &
notkun farsima en talstddvar vannyttar og tilkynningar hafa a tioum ekki verid naggilega
hnitmidadar og skyrar. Kunnéttu heilbrigdisstarfsfélks ma bada med pjafun i markvissum
fjarskiptum.

Annar taknilegur moguleiki, sem betur madti nyta er simasamband nokkurra adila
samtimis. Til deamis getur Neydarlinan komid a simafundi med hringjanda og stjérnanda a
SBD. bannig gadi SBD t.d. veitt enn betri fjarpjonustu vid lakna og hjukrunarfraedinga minni
stofnana Gti & landi, sukraflutningafélk og bjorgunarsveitir. A sama hétt getur stjornstod
Landhelgisgesslunnar gefid samband vid lakni & pyrluvakt. Vid samréd af pessu tagi er
viokomandi samraamingarmidstod ,,a hleri“ og getur strax fylgt eftir 6llum &kvérdunum svo
sem um Utkall videigandi adila. Sidast en ekki sist er naudsynlegt ad heilbrigdispjonustan sem
og alir adrir vidbragdsadilar noti sér Tetra-talstdvar og pa tasknilegu moguleika sem pad kerfi
bydur upp a

6.8 bjalfun i skipulagningu og stjérnun vegna slysa

Storf pau sem vinna parf a slysavettvangi eru fjolbreytt. bPau felast i leit og bjorgun,
gukra- og fjéldahjap, geeslustorfum og flutningum. Paer stjornun og samhading verkefni sem
parf ad sinna sérstaklega. A sama hétt og skipuleggja parf kennslu og pjéfun folks i
medhondlun slasadra & vettvangi og i §ukrastofnunum parf ad kenna 6llum a pad skipulag sem
vinna skal eftir. Flestir vidbragdsadilar hafa einhvers konar namskeid fyrir sitt folk vardandi
skipulag og stjornun adgerda a vettvangi og heildarskipulag adgerda. Pattur heilbrigdisgeirans i
pessum efnum er tryggdur, ef farid er ad tillégum eins og paa eru fram settar i téflu 5 pannig
a0 skipulagsvichorf sé hluti af efni namskeida i medferd dasadra og ad lykiladilar
heilbrigdishjonustunnar sski ad auki sérstok nadmskeid sem eingbngu snlast um
hopslysaviobinad. P4 eru amannavarnir med namskeid i stjornun og samhadingu adgerda.
Nefnd & vegum AVRIK og landlaknis hefur verid ad vinna ad tillogum til drbota & svidi
heilbrigdi shjonustunnar innan almannavarna en nefndin hefur ekki lokid storfum.
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6.9 Tillogur um Urbaetur

Starfshopurinn leggur til eftirfarandi Urbagur vardandi samhadfingu adgerda vegna slysa:

1. DOomsméarddherra endurskodi 16g med pad fyrir augum ad tryggja samraami i akvasdum er
varda viobrogd vegna slysa og endurskodi m.a. 16g um almannavarnir. Settur verdi nanari
lagagrundvollur undir starfsemi og skipulag leitar- og bjérgunarmidstoovar.

2. Svadi adgerdastjorna verdi stagkkud fra pvi sem nl er og peim fakkad. SOmu svasdi smork
gildi fyrir [6ggeesiu, heilbrigdishjénustu, bjorgunarsveitir og adra vidbragdsadila.

3. Samhadingarstod verdi ein og st samafyrir alar adgerdir i lofti, &0 og legi.

4. Rikidogreglustjorinn og landlagknir hafi sameiginlega forgéngu um ad vidmidun liggi fyrir
i hverju umdaami um adstasdur par sem liklegt er ad porf kunni ad skapast & utanadkomandi
adstod.

5. Almannavarnadeild rikislogreglustjorans verdi falio ad hafa forgéngu um skipulagningu
audkenna allra vidbragdsadila, sem kalladir eru a vettvang vegna slysa, og kvedja adra
adila til samstarfs um petta méefni.

6. Slysa og brédadeild LSH verdi efld til ad sinna sinu hlutverki sem laknisfrasdilegur
bakhjarl neydarpjonustunnar i landinu.

7. Ny tegund gukraflutningablada verdi tekin i notkun vid greiningu og flutning dasadra,
hvort sem er vid daglega pjonustu eda hépdlys.
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7. Eftirlit med framkvaemd kerfisins

7.1 Eftirlitsadilar

Umonnun dlasadra er efnislega ad mestu malaflokkur heilbrigdispjonustu par sem vid
sogu koma gUkrastofnanir, laknar, hjukrunarfragdingar, gukraflutningamenn o.s.frv.
Slokkvilidsmenn sem dikir hafa ekki miklu hlutverki ad gegna vid medhdndlun dasadra nema
peir séu jafnframt gukraflutningamenn en slokkvilid heyrir annars undir umhverfisraduneyti.
Vidbragdsadilar heyra flestir undir domsmaardduneyti, s.s. logregla, Neydarlinan,
samhadingarstédvar og bjorgunarsveitir. Akvednir adilar i kerfi hins opinbera hafa |6gbundin
eftirlitshlutverk med tiltekinni starfsemi. Landlaknir litur eftir starfsemi heilbrigdisstarfsmanna
0g -stofnana svo daami sé tekid. | 16gum eru dkvasdi um ad laknum beri ad halda vid pekkingu
sinni og amennt a st regla ad gafsogou ad gilda um vidbragdsadila i neydarpjonustu.

Ekki er adlunin ad rekja pad nanar hér heldur vekja athygli & spurningunni um hver eigi
ad lita eftir ad kerfio sem dikt starfi edlilega, einkum & samstarf adila sé hnokralaust. Hér
getur purft ad setja fram uppbyggilega gagnryni og segja til um Orbagur. Sérstakar
rannsoknarnefndir starfa vegna slysa vid samgongur. Petta eru rannsoknarnefndir flugslysa,
godysa og umferdardysa og geta pag lagt fram abendingar og tillogur eftir pvi sem rannsoknir
peirra gefa tilefni til. Vinnueftirlit rikisins rannsakar vinnuglys en enginn einn adili hefur pad
hlutverk ad lita eftir kerfinu i heild. Adilar utan opinbera kerfisins fylgjast grannt med ymsu er
vardar slys i pjédfélaginu. MA par nefna Slysavarnaféagid Landsbjorg og Arvekni.
Slysavarnarédd er samstarfsvettvangur margra adila um slysavarnir. Gada verour ad tengslum
vid ala pessa adila pegar hugad er ad starfsemi kerfisinsi heild.

Starfshopurinn telur mjog mikilvaegt ad til stadar sé adili (nefnd) sem skodi vidbragds-
0g bjorgunarpaétt slysa. Til pess ad svo megi vera parf annadhvort ad setja a laggirnar eina
nefnd sem hefur pad skilgreinda hlutverk og verksvido eda ad vidkomandi fagnefndir (nG
godysanefnd, flugsysanefnd og rannsdknarnefnd umferdarslysa) annist einnig rannsoknir a
vidbragds- og bjorgunarpadtinum.

Giskad hefur verid a ad um 50% banaslysa séu umferdardlys, 0 — 5% flugslys, 0 — 5%
godys og hartnag 40% Onnur dys. Telja ma vist ad um 40% avarlegra slysa séu i reynd ekki
rannsokud sem skyldi. Til pess ad bregdast megi vid pessu telur starfshopurinn naudsynlegt ad
komid verdi a laggirnar fjordu rannsdknarnefndinni, rannsdknarnefnd slysa, sem kaami til
viobétar vid rannsdknarnefndir godysa, flugdysa og umferdarsysa. Verksvio fjorou
nefndarinnar vagi pannig ad rannsaka onnur slys en samgonguslys, svo sem dlys i
heimahisum, dlys vid tdmstundaidju, slys i 6byggdum, slys vegna néttUruhamfara, s.s.
snjéfléda o.fl. Vinnueftirlit rikisns myndi eftir sem &dur annast rannsoknir vinnuslysa
samkvaamt gildandi reglum par um.

Mjog mikilvaegt er einnig ad alar fagrannsoknarnefndirnar fjorar rannsaki mal Ut fra
svipudu likani og adferdafrasdi, p.e. haldi afram ad rannsaka padti eins og hvers vegna slysio
vard, annist taknirannsoknir a hlutadeigandi takjum og rannsaki jafnframt vidbragd og
bjorgunarpatt, allt Gt fra svipudum meginreglum og sams konar nadgun. Hugsanlega myndi
rannsdkn & vidbragdspadti og bjorgunarpedtinum kalla & breytta samsetningu
rannsoknarnefndanna fjégurra. Einnig verdur ad hafa hugfast ad umfang fagnefnda kann ad
vera mjog mismunandi eftir pvi hversu stort slys er um ad radda.

bvi er lagt til ad sameiginlega med Vinnueftirliti rikisins og rannsoknarnefndunum
fjorum sem starfa hver a sinu fagsvidi verdi myndud samradsnefnd par sem i eigi sedti einn
fulltrdi fra hverri rannsdknarnefnd og einn fulltrdi fra Vinnueftirliti rikisns og muni
fulltrdarnir skiptast & ad gegna formennsku i samrédsnefndinni. Hlutverk peirrar nefndar
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verdur ad skapa samradsvettvang, p.eas. ad fjalla um dys yfirleitt, adallega vidbragds- og
bjorgunarpétt sem og samraamingar- og samhadingarpéttinn og ad stilla saman strengi
nefndanna um rannsoknaradferdir og vinnubrogd. bPessi nefnd hittist reglulega, gefi Gt
arsskyrslu og geti kallad eftir frekara lidsinni annarra nefnda og utanadkomandi sérfrasdinga.

Meginatridio i pessu er eitt hellsteypt og heildstadt eftirlitskerfi par sem 6ll alvarleg
dys eru rannsokud og allir padtir peirra sem mali skipta.

7.2 Tillbgur um Urbeetur

Starfshépurinn leggur til ad:

1. Til vidbotar rannsdknarnefndum samgdnguslysa og |6gbundnu eftirliti opinberra adila med
vidbunadi vegna slysa muni heilbrigdisradherra skipa rannsoknarnefnd slysa, er rannsaki
alvarleg dys 6nnur en samgonguslys og vinnuslys.

2. Samrédsnefnd um dysarannsoknir verdi myndud med einum fulltrda fra Vinnueftirliti
rikisns og rannsoknarnefndum flugdysa, §édysa, umferdardysa og hinni  nyju
rannsoknarnefnd slysa.

7.3. Séralit Solveigar borvaldsdottur

Undanfarin & hef ég unnid vid ad bua til samhadt neydarkerfi fyrir vidbragdsadila,
unnid ad pjafun folks i ad vinna eftir diku kerfi og unnid vid rannsdknir i kjolfar
neydaradgerda. A peirri reynslu byggi ég sérdlit mitt. Sjoundi kafli skyrslu pessarar er ad minu
mati einn mikilvaagasti kafli hennar og su stadreynd ad tekid er & pessu mikilvasga atridi er
lytur ad eftirliti og rannsoknum orsaka og vidbragda gerir pad ad verkum ad ég skrifa undir
skyrduna. Eg tek fram ad god samstada var i starfshdpnum um flest mé sem rasdd voru en ég
tel po rétt ad ganga lengra heldur en gert er r&d fyrir i tillégum skyrslunnar.

Eg tel ad st umgjord sem tillogur starfshdpsins fela i sér, um rannsdknarnefnd slysa
annars vegar og hins vegar samrédsnefnd allra nefndanna, sé ekki st besta til ad na sem bestum
arangri i rannsdknum & orsdkum og vidbrogdum vid slysum. Eg tel ad vid skipulagningu &
slysarannsoknum purfi nokkur atridi ad vera hofd ad leidarljosi. | fyrsta lagi tel ég ad skyran
greinarmun purfi ad gera & rannsdknum & orsokum slysa og vidbrégdum neydarpjonustunnar
vid slysum. Peir sem rannsaka tildrog og afleidingar slysa purfa ad hafa adra sérpekkingu en
peir sem kanna vidbrégd neydarpjonustu, tilgangur pess fyrrnefnda er vinna ad pvi ad reyna ad
fyrirbyggja slys en pess sidarnefnda ad tryggja gaedi neydarpjonustu. | 6dru lagi er 1jost ad pad
parf sérhadda tasknipekkingu til rannsoknar samgonguslysa & hverju svidi fyrir sig. Eg tel ad
sama eigi vio um onnur dys, t.d. vegna eiturefna, jardskjdfta og vinnuslysa. Allir dysaflokkar
krefjast sérhadingar. bvi tel ég ad flokka beri dlysategundir og skipa nefnd um hvern flokk.
Skipa madti sérstakar nefndir fyrir sérstok og 6venjuleg slys sem verda. | pridja lagi tel ég ad
skipulag sem unnid er eftir i kjolfar dysa (p.e. samhadd storf laskna, hjukrunarfra@dinga,
I6greglu, slokkvilids, bjorgunarsveita, neydarlinu o.fl.) eigi alltaf ad vera eins, 6h&d edli og
umfangi slysa. Neydarpjonustan & altaf ad vinna eftir sama skipulaginu sem & ad vera
sveigjanlegt eftir edli og umfangi slysa. Pess vegna tel ég ad pad eigi ad vera ein nefnd sem
rannsaki viobrogd vio slysum, an tillits til edlis eda staardar dyss. Nefnd pess adti einnig ad
annast rannsoknir & storfum vidbragdsadila séu peir kalladir Ut.

Samkvaant pessu geri ég pa tillogu til arbota ad peir sem abyrgd bera & rannsdknum
dysa, hvada nafni sem pau nefnast, endurskipuleggi maaflokkinn i heild med pad ad markmidi
a0 gera dysarannsoknir skilvirkari. Endurskoda parf verkaskiptingu nefndanna og setja
samraemdar vinnureglur til ad tryggja kerfisbundnar rannsoknir.
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8. Lokaord
Starfshopur sa er domsmalaréddherra skipadi a tmanudum 2002 til pess ad gera tilldgur

ad skipulagi vidbunadar vegna dysa & islandi skilar hér med skyrslu sinni. | skyrslunni er

leitast vid ad varpa heildarmynd & nGverandi fyrirkomulag og helstu breytingar sem gera parf &

pvi. Jafnframt er gerd grein fyrir ymsum frekari verkefnum sem vinna parf ad til ad koma

skipulagi sem pessu & i reynd. Tillogum starfshopsins er einkum beint til rédherra déms- og

heilbrigdismdla og stofnana sem undir pa heyra. Mikilveggt er ad afram verdi unnid ad

skipulagningu vidbinadar vid slysum i godri samvinnu allra adila sem hlut eiga ad mali.

Reykjavik, mai 2003

Jon Baldursson

Brynjélfur Mogensen

Gudbj6rg Pal sdéttir

Hjamar Bj6rgvinsson

Hélmsteinn Gauti Sigurdsson

Jon Gunnarsson

Solveig borval dsdottir
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