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Grunngildi mennskunnar
Innrilogmal salarinnar)

a 0g vera elskadur

g viofangsefni an pess a0
1in komi nidur 4 60rum (fremja dadir)
eiki til a0 finna merkingu 1 lif sitt

- = Heefileiki til a0 skynja og skapa feguro
= Tr(1 eda vissa um a0ri blessun eda vernd
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Salraenn sarsauki

siOferdilegu verOmeetum okkar (tign,

S _g)
erda fyrir reynslu sem markar allt lifshlaupid med pvi
da miklum erfioleikum

roa fyrir salreenu tjoni sem tekur eevina ad vinna tar

mikilveegi pess ad

kipulega gegn 6llu ofbeldi

= Sinna vel greiningu gedsjukdéma og medferd

- = Vanda vel til verka og beita naudungarvistun og
pvingunarmeoferod af geetni og vandvirkni






anlegar afleioingar alvarlegra
JEoSjikdoma og peirri meoferd sem
peim er eighuo

a upp & adra kominn
vilja til merkingarleitar

= Missa tra a fyrirgefninguna
= Missa feerni til ad skynja og skapa fegurd



1vao leysir salreena
spennitreyju ?

ann og geeta vel ad heilsu sinni

erandi svefn

» markviss huggun

skal hof0 1 neerveru salar”
r Benediktsson

0 peir sem vilja hjalpa skilji pad sem sa
hjalparpurfi skilur og byrji par

o Soren Kirkegaard



Sir salreena spennitreyju?

oraenu hreinleeti
og vinna a0 hugarro

larporsta
= AQ vidurkenna skommina og vinna ar henni
- = AQ forOast svefnlyf, afengi og avanabindandi efni



ekta nadina i hjarta sér og efla fyrirgefninguna
- = [eggja reekt vio sidabodskap kristinnar kenningar
= Leggja reekt vio feguro lista, nattaru og mannlifsins



