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FORMALI

A sidustu drum hefur umrada um heimilis- og fjdlskylduofbeldi farid vaxandi 4
alpjédavettvangi. Jafnframt hefur verid 16gd dhersla 4 ad meta umfang pess og edli. Porfin 4
tirb6tum hefur verid vidurkennd og tilldgur verid sampykktar sem eiga ad studla ad afndmi
ofbeldis. b

Fram til pessa hefur-ekki verid framkvemd heildsted rannsékn 4 umfangi og orsdkum
heimilisofbeldis hér 4 landi. A 117. loggjafarpingi Islendinga var 16gd fram _pings-
4lyktunartillaga um rannsékn 4 4stedum og afleidingum ofbeldis gegn konum 4 Islandi.
Flutningsmenn tilldgunnar voru Svavar Gestsson og Ingibjorg Sélrin Gisladéttir. Med
sampykkt tillogunnar var démsmélarddherra falid a8 skipa nefnd er hefdi pad hlutverk ad
undirbdia og hafa umsjén med rannséknum 4 4stedum, afleidingum og umfangi
heimilisofbeldis, svo og annars ofbeldis gagnvart konum og bornum. Med bréfi dagsettu 13.
febriar 1995, skipadi démsmélarddherra nefnd { samremi vid dlyktun Alpingis. I nefndina
voru skipud Sfmon Sigvaldason, 16gfredingur { démsmélardduneytinu, sem jafnframt var
skipadur formadur nefndarinnar, Ashildur Bragadéttir stjérnmalafredingur, starfskona
Stfgaméta, Gudrin Agistsddttir, upplysinga- og fradslufulltrii Kvennaathvarfsins, Helgi
Gunnlaugsson, lektor 1 félagsfradi vid Félagsvisindadeild Haskola Islands, Hildigunnur
Olafsdéttir, yfirfélagsfreedingur 4 Geddeild Landsspitala fslands, Ingéifur V. Gislason,
félagsfredingur, Skrifstofu Jafnréttismédla, Karl Steinar Valsson, afbrotafredingur vid
embettl 16greglustjérans { Reykjavik og Pélina Asgeirsdéttir, hjdkrunardeildarstjéri 4
slysadeild Sjdkraiiss Reykjavikur. Ritari nefndarinnar var skipud Pérdis Sigurdarddttir
félagsfradingur, deildarstjori 4 Rannséknastofnun uppeldis- og menntamdla. P4 var nefnd-
inni til adstodar Marta Hreidarsdéttir, félagsfradingur.

Nefnd démsmaélaradherra kom saman til sins fyrsta fundar 23. febrdar 1995, og hélt
eftir pad samtals 34 nefndarfundi, auk pess sem nefndarmenn sétu fjolmarga vinnufundi vid
gerd skyrslunnar. Nefndin safnadi upplysingum um heimilisofbeldi frd ymsum adilum og &
grundvelli bessara gagna dkvad nefndin fyrirkomulag rannséknarinnar. Auk bess skrifudu
einstakir nefndarmenn sérhafdar greinargerdir um tiltekna patti verkefnisins. A grundvelli
framangreindra upplysinga og fyrri rannsékna 4 pessu svidi sémdu nefndarmenn spuin-
ingalista er lagdur var fyrir 3000 manna trtak landsmanna. S rannséknarskyrsla er nd
liggur fyrir 4 umfangi, afleidingum og dstzxdum ofbeldis er byggd 4 simakdnnun er fram fér
4 vormdnudum 1996, Pérdis SigurBardéttir annadist alla t6lfredilega trvinnslu gagnanna
eins og pau komu frd Hagvangi. Nefndarmenn komu med tilldgur um drvinnslu og
abendingar um tilkun 4 6llum stigum { vinnslu skyrslunnar. Pegar kom a0 lokastigi verksins
f61 nefndin bérdisi Sigurdardéttur og Hildigunni Olafsddttur ad skrifa um rannséknina og
nidurstddur hennar og eru peer pvi adalhdfundar pess hiuta skyrslunnar. Annad efni hennar
hafa nefndarmenn skrifad { sameiningu.
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[ desember 1993 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna sérstaka yfirlysingu
um afndm ofbeldis gegn konum. bar er pad itrekad sem 4dur hafdi komid fram, ad ofbeld:
gegn konum $é brot 4 mannréttindum pejrra. Yfirlysingin leggur peer skyldur 4 stjérnvild
rikja ad gripa til adgerda gegn pessu ofbeldi. Medal annars er hvatt til pess ad riki ihugi
pann méguleika ad setja fram 4atlanir um adgerdir til ad studla ad frelsi kvenna undan
hvers kyns ofbeldi.

Pad hefur verid talid til marks um mikilvegi mélsins ad mannréttindanefnd Sameinudu
pj6danna hefur skipad sérfreeding 4 pessu svidi (rapporteur) til priggja éra sem ®tlad er ad
safna gdgnum um ofbeldi gegn konum og leggja fram tilldgur til dirbota { peim efnum.

A bvi er vardar Evrépurddid er starf um afndm ofbeldis gegn konum byggt 4 mann-
réttindasamningnum frd 1950. Par ad auki sampykkti pridji evropski rddherrafundurinn um
jafnrétti karla og kvenna, sem haldinn var { Rém dagana 21.-22. oktéber 1993, yfirlysingu
um leidir til ad berjast gegn ofbeldi gegn konum { Evrépu og einnig dlyktun um naudgun og
kynferdislega misnotkun kvenna. f fyrra skjalinu kemur fram ad bardtta gegn kynbundnu
ofbeldi verdi ad vera stér pattur { jafnréttisstefnu og freedslu um mannréttindi.

Samkvemt pvi er hér hefur komid fram hefur fsland med undirritun alpjédasamninga
og yfirlysinga skuldbundid sig til ad vinna markvisst gegn ofbeldi gagnvart konum. Til ad
uppfylla per skuldbindingar er Island hefur tekist & hendur er borf 4 ad semja sérstaka
dethun um hvernig unnid verdi ad afndmi ofbeldis gegn konum. Naudsynlegt er ad til
grundvaliar shkri deetlun liggi {slenskar rannséknir. Sd rannsékn sem hér fer 4 eftiv gati
verid lidur { slikri vinnu.

1.2. Hugtitk og skilgreiningar

Yimis atridi ber ad hafa  huga pegar reynt er ad meta umfang bess ofbeldis sem 4 sér
stad & heimilum. Eitt af peim atrifum er skilgreining 4 pvi hvad sé heimilisofbeldi.
Yruislegt bendir til ad oft sé 1itid §8rum augum 4 ofbeldi sem 4 sér stad utan veggja heimilis
en ofbeldi innan heimilis (Helgi Gunnlaugsson, 1994). Rannséknir hafa b6 synt ad ofbeldi
innan fjolskyldna er margfalt algengara en ofbeldi gegn kunnugum og hafa tveir kunnir
fraedimenn haldid pvi fram ad { flestum samféldgum sé fjolskyldan ,,ofbeldisfyllsta stofnun
samfélagasing fyrir utan logregluna og herinn® (Gelles og Straus, 1988). Ofbeldi 4 opin-
beram stad er fremur skilgreint sem 1fkamsdrds eda likamsmeiding en sama atheefi innan
veggja heimilisins, pad sé pd fremur talid einkamal eda heimiliserjur (Goode, 1994). Hins
hefur synt sig ad ofbeldi er pvi fremur umborid sem tengsl gerenda og polenda eru nénari
(Rossi og fl., 1974). Einnig hefur verid bent 4 ad ofbeldi 4 opinberum vettvangi hlytur mun
meiri umfjollun { fj5lmidlum en ofbeldi 4 heimilum (Gelles og Stravs, 1988). Fdlk er
Iiklegra til ad skilgreina atheefi sem ofbeldi ef einstaklingarnir pekkjast ekki.

Rannséknir 4 ofbeldi medal unglinga hafa synt hversu prongt ofbeldi er skiigreint. i
rannsékn Pérélfs Pérlindssonar og Jéns Gunnars Bemburgs (1996) voru unglingar annars
vegar spurdir um hvort peir hefdu ordid fyrir 1fkamlegu ofbeldi og hins vegar spurdir hvort
peir hefdu verid kyldir, slegnir, skalladir o.s.frv. I jds kom ad nidurstéOur voru mjig olikar
eftir pvi hvorri spurningunni var svarad. Annars vegar sdgdust 15% nemenda hafa verid
beittir likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 minudi, hins vegar s6gbdust um 50% nemenda hafa
verid k¢ldir, slegnir, skaliadir o.s.frv. Pessar nidurstbour gefa til kynna ad unglingar
skilgreini likamlegt ofbeldi mun prengra en dkvednir atburdir gefa til kynna. Petta rennir
stoBum undir ad einstaklingar skilgreina ekki alla ofbeldisverknadi sem ofbeldi. Tengsl
félks rdda miklu um hvada augum £6lk litur atheefid,

i pessari skyrstu er hugtakid heimilisofbeldi (domestic violence) notad til ad lysa pvi
ofveldi -sem konur og karlar verda fyrir af hdlfu ntverandi eda fyrrverandi maka.

b
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og fram til drsloka 1993 hefdu 2174 konur leitad pangad eftir adstod, 1410 konur hofdu
dvalid par um lengri eda skemmri tima og med peim hofdu verid 1334 bam. A hverju 4ri er
ubb. helmingur peirra kvenna er pangad leita ad koma i fyrsta skipti (Samtdk um
Kvennathvarf, 1995).

Samkvemt gbgnum 18greglunnar { Reykjavik var fjoldi dikalla vegna tilvika sem

logregla skilgreinir sem heimilisofbeldi 189 4rid 1992. T 87% tilvika voru polendur konur
‘og 1 88% tilvika voru gerendur karlar. f 119 tilvikum voru mélsadilar hjén og sambyhsfélk
eda hofdu verid pad. Arid 1993 voru iitksll adeins ferri eda 181, par af voru i 113 tilvikum
adilar skrddir { hjtiskap eda sambid. Pad 4r voru 83% bolenda konur en 85% gerenda karlar.
Ohatt er ad fullyrda ad fest ofbeldisméla { heimahtsum koma til kasta Iogreglu. Pannig
s¢nir skyrsla Kvennaathvarfsins drin 1992 og 1993 ad einungis um 12% kvenna sem pangad
leitadn hofou kert heimilisofbeldi til 16gregln (Samtok um Kvennaathvarf, 1995).

P heimildir er gerd hefur verid grein fyrir hér ad framan syna ad heimilisofbeldi er til
hér 4 landi. baer rannsoknir sem gerdar hafa verid syna bé adeins pann hluta tilvika, par sem
kemur til kasta I6greglu, heilbrigdisstétta ¢¥a Kvennaathvarfsins. bessar heimildir gefa ekki
raunsanna mynd af tini og Gtbreidslu ofbeldisins { pjédfélaginu almennt bvi hvergi er getid
beirra tilvika par sem ekki er leitad til adila utan heimilisins.

1.4. Addragandi rannséknarinnar

Fram til pessa hefur 1itid verid vitad um dtbreidsiu heimilisofbeldis hér 4 landi ¢da
cinkenni pess og ekki verid framkvemd heildsted rannsékn 4 umfangi og orstkum
heimilisofbeldis. Brn horf hefur pvi verid 4 pvi ad framkveema slika rannsokn hér 4 landi.
brétt fyrir ad fyrir liggi fjbldi kannana erlendis um petta efni er ekki unnt ad yfirfera par
nidursttdur yfir 4 fslenskt pj6dfélag par sem adstedur hér 4 landi eru ad ymsu leyti
frabrugdnar pvi sem gerist { 68rum l6ndurn.

f ranmséknum & heimilisofbeldi er einkum leitast vid ad svara premur megin-
spurningum. Hvert er umfang ofbeldisins, hverjar eru orsakirnar og hverjar afleidingarnar?
Talid hefur verid, 4d vidtalsrannoknir séu best fallnar (il rannséknar 4 orstkum og
afleidingum heimilisofbeldis sakir pess um hve vidkvemt mél er verid ad fjalla, um leid og
erfitt er ad f4 raunsanna mynd af pessari tegund ofbeldis. MiGad vid per adstedur er
nefndinni var etlad ad starfa vid var dkvedid ad gera simakdnnun bar sem hringt yrdi {
tilickid trtak landsmanna og spurt spurninga er ®tlad vaeri ad varpa ljosi 4 umfang, orsakir
og afleidingar heimilisofbeldis. Var ekki hvad sist horfi til pess ad sfmakannanir hafa verid
gerdar erlendis 4 sama vidfangsefni.

Ut fr4 rannséknum par ser notast hefur verid vid sfmakannanir hefur verid dlyktad, ad
audveldara sé ad segja til um umfang ofbeldisins heldur en orsakir pess og afleidingar.
Asteda pess er einkum st ad heimilisofbeldi 4 sér enga eina skyringu og afleidingarnar geta
verid mismunandi. Pannig hafa pmr fjolmbrgu rannséknir sem gerdar hafa verid |
Bandarikjunum sidustu 20 4r synt ad heimilisofbeldi er flékid vidfangsefni. Pad 4 sér engar
einfaidar skyringar heldur verdur pad einungis skyrt 1t frd samspili mismunandi dhrifapdtta
(Smearman, { prentun).

A grinu 1991 var gerd rannsékn { Danmorku 4 umfangi heimilisofbeldis (Christensen
og Koch-Nielsen, 1992). Til ad gefa rannsokn peirri er framkvemd var hér 4 landi aunkid
gildi #kvad nefndin ad taka mid af peim spurningum er lagdar voru fyrir { donsku
rannsékninni en pessi tilhbgun gerdi kieift ad bera umfang ofbeldisins hér 4 landi saman vid
umfang ofbeldisins { Danmdrku. Rétt er b6 ad benda 4 ad varhugavert getur verid ad bera
bessar tveer rannsdknir ad Sliu leyti saman. Astaeda pess er einkum si ad danska rannsdknin
var framkvaemd fyrir um fimm drum og lysir pvi st6du mdla bar { landi 4 peim tima en eins
og gefur ad skilja getur ymislegt { fari donsku pjédarinnar hafa tekid breytingum 4 pessum
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karlar (47,8%) og 1161 kona (52,2%). { konnunum er midad vid ad sé svarhlutfall yfir 70%
sé heegt ad alheefa um pydid (Porldkur Karlsson og Porélfur Pérlindsson, 1991). Styrkir pad
gildi rannséknarinnar ad svarhlutfall var yfir 70% og verBur bad ad teljast mjog gott,
sérstaklega { [jési bess ad spurt var um svo vidkemt malefni.

Tafla 1 Mannfjoldi og svarendur eftir kjordeemum, aldri og kyni,

Karlar Karlar Konur Konur Allir
sem sem
svorudu syorudu
Kjordeemi
ReykjaviK . .ooooeierieneens 38,6 39,3 40,3 37,3 39,5
Reykjanes.......ccovvereens 26,6 274 26,5 26,2 26,4
Vesturland ....coovevinins 5,2 5,5 5,0 5,8 5,1
Vestirdir vvocevrererreenne 3,5 4,0 3,1 2,8 3,3
Nordurland vestra  ...... 3.8 4,4 3,5 4,0 3,6
Nordurland eystra  ...... 9.8 8.4 9,7 9,9 97
Austurland ... 49 3,3 45 5,4 4,7
Sudurland....ceeiinininnnn 7,8 1,7 7.4 8,6 7,8
Aldur
18-24 418 vvvveveenannnnns 18,0 16,8 179 158 18,0
2534 812 oo 25,3 24,4 25,6 24,6 254
35-44 8T8 voviiieninenenns 247 23,0 244 27,2 24,3
45-54 818 ivvicriiariinins 18,5 21,2 17,9 17,9 18,2
55 draogeldri ...ooooeenie i3,5 14,6 14,2 i4,5 13.8

Tafla 1 synir ad skipting beirra sem svOrudu eftir kjordemum og aldri var eins og
medal pjédarinnar og 4 bad jafnt vid um karla og konur. bad gefur rannsdkninni meira vagi
ad hlutfall peirra sem ekki svorudu konnunni er jafnt milli landsvaeda og aldurshopa. Meta
mé &hrif brottfalls 4 nidurstodur med pvi ad bera dreifingu tiltekinna breytna svarenda
saman vid dreifingu sému breytna i pydi par sem pvi verdur vid komid (Porldkur Karlsson
og béréifur Pérlindsson, 1991). Detta er heegt ad gera med bvi ad bera saman svarendur og
mannfjolda eftir kjdrdeemum, aldri og kyni. Ef litid er 4 t6flu 1 m4 sj4 ad dreifing svarenda
vikur ekki { neinum meginatridum frd dreifingy mann{joldans eftir kyni, aldri og bisetu.
Petta gefur til kynna ad brottfafl rannsGknarinnar sé edlilegt sem hefur { fr med sér ad betur
er hagt ad alhefa um rannséknarnidurstoournar. Fjoldi svarenda { Reykjavik og & Reykja-
nesi er hiutfallslega eins og pess fjolda sem byr 4 pessum stodum (64,5%). Svarhlutfallid
var legst 4 Vestfjordum en par byr jafnframt minnstur hluti pjédarinnar (3,5%). Aldurs-
skipting svarenda var jafnframt { meginatridum { samreemi vid aldursskiptingu pj6darinnar a
aldursbilinu 18 til 65 dra.

Porldkur Karlsson og Pérdlfur Pérlindsson {1991) hafa bent 4 ad brottfall getur valdid
umtalsverdari kerfisbundinni skekkju og leitt til villandi nidurstadna. Tryggja beri pvi ad
heimtur { konnunum verdi sem allra bestar. { pessari rannsékn er svarhiutfallid eins og adur
sagdi vel yfir 70% og brottfallid dreifdist jafnt 4 milli hépa par sem pvi verdur vid komid ad
bera saman svarendur og pyoi.
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Tafla 2
Hlutfall kvenna og karla sem ordid hafa fyrir likamlegu ofbeldi af véldum miverandi
eda fyrrverandi maka sidastiiona 12 ménudi,

Ofbeldi Par af gréft ofbeldi

Konur Karlar Konur Karlar
Einu sinni 0,4 0,1 0,3 0,0
Oftar 0,9 0,7 04 0,3
Samtals 13 0,3 0,7 0,3

Ennfremur mé benda 4 ad ef konur hafi verid beittar ofbeldi er algengara ad bar hafi
verid beittar pvi oftar en einu sinni 4 sidustu 12 ménudum. Pessar nidurstbdur syna ad
ofbeldi er sjaldan einstakur atburdur. Hid sama 4 vid um pad ofbeldi sem karlar verda fyrir
af vi5ldum maka, pad er b4 yfirleit oftar en einu sinni en er 4 hinn béginn { tepum helmingi
tiifella groft ofbeldi.

Nidurstodur tr toflu 1 syna ad 1,3 % kvenna og 0,8% karla hafa ordid fyrir ofbeldi af
vildum maka 4 sfdastlidnum 12 ménudum. Um 54% af peim konum sem hafa verid beittar
ofbeldi hafa verid beittar gréfu ofbeldi en um 38% af kérlunum. Konur era bzdi fremur
beittar ofbeldi og einnig oftar gréfu ofbeldi.

Pegar pessar tolur eru umreiknadur og peim beitt 4 fjolda kvenna og karla 4 aldrinum
18 til 65 4ra sést hversu umfangsmikid vandamdlid er. Nidurstsduna er pvi hegt ad setja
fram pannig ad teplega 350 konur hafi 4 seinasta 4ri verid beittar ofbeldi einu sinni af
niverandi eda fyrrverandi eiginmanni eda sambylismanni. Enn sterri hopur kvenna, um 750
konur, hafa métt pola ofbeldi af véldum eiginmanns sins oftar en einu sinni og bendir pad til
bess ad ber biii vid ofbeldi. Konnunin svarar pvi ekki hversu oft var um einstakan
ofbeldisverknad ad reda eda hvort ofbeldid var upphafid ad lengri ofbeldisferli. Samtals
hafa pvi 4 bilinu 1000 til 1100 konur métt pola ofbeldi af hendi niverandi eda fyrrverandi
eiginmanns eda sambylismanns 4 sidasta 4ri, en um 650 karlar hafa verid beittir ofbeldi af
niiverandi eda fyrrverandi maka.

2.2, Ofbeldi sem konur hafa verid beittir 4 sevinni )

f pessum kafla verdur athugad hve stért hlutfall kvenna og karla hefur verid beitt
ofbeldi 4n tillits til tengsla vid ofbeldismann. Skodud verdur dreifing svarenda sem ordid
hafa fyrir ofbeldi midad vid aldur, bisetu, menntun, starf, tekjur og hjdskaparsttou. Hlutfall
giftra kvenna og karla og fraskildra sem ordid hafa fyrir ofbeldi verdur athugad { 1j6si pess
hver ofbeldismadurinn var. A mynd 1 md sj4 hlutfall svarenda { kénnuninni sem hafa verid
beittir likamlegu ofbeldi og hvers konar ofbeldi vidkomandi hefur verid beitt eda beittur.
Nidurstsdur donsku og islensku rannséknanna eru bornar saman pegar vid 4.

_ Nidurstédur rannséknarinnar um ttbreidsin ofbeldis syna ad hwrra hlutfall kvenna
hefur ordid fyrir ofbeldi hér 4 landi en { Danmorku*. Nidurstddur donsku rannséknarinnar
syndu ad 16% kvenna hafdi verid hrint, hrist eda slegid hafdi verid til peirra einu sinni eda
oftar en hér 4 landi s6gdust um 21% kvenna hafa ordid fyrir sliku ofbeldi.

Fleiri {slenskar konur en danskar hafa verid slegnar med krepptum hnefa eda hlut en sd
munur er ekki marktekur, Um 7% fslensku kvennanna hofdu ordio fyrir pvi einu sinni eda
oftar a8 vera hrint 4 hisgbgn, 4 veggi eda nidur trppur en 4% danskra kvenna og er um
marktekan mun ad reda. Sama hlutfall danskra og {slenskra kvenna hafdi verid veitt drds

* Um marktzkan mun er ad r20a nema a8 annad sé tekid fram.
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Hlutfall
Fjsldatoiur Ofbeldi Grdft ofbeldi Naudgun

Hjiiskaparstada

Einhleyp 222 28.4 19,4 8.1

Gift/f sambid 846 22,7 11,9 2,7

Fréskilin 60 53,3 33,3 18,3

Ekkia 26 19,2 7.7 0,0
Menntun

Grunnskolaprof 646 23,5 14,6 4,0

Framhaldsskélapr. - 345 28,7 14,2 5,2

Hiskdlapréf 127 28,7 12,6 4,7
Starf

Stjérnendur/

embzitismenn i9 21,1 53 0,0

Sérfredingar 110 30,0 17,3 55

Teknar/

sérmenntad starfsf, 67 32,8 17,9 10,4

Skrifstofufélk 133 22,6 9,8 0,8

Pj6énustu-/afgrf. 209 24.4 134 4.8

Baendur/sjémenn 34 26,5 8.8 29

I3nadarmenn 29 27,6 17,2 3.4

Osérhaeft starfsf. 160 19,4 13,8 3,8

Nimsmenn 138 21,7 10,1 2.2

Husmeedur 194 25,3 16,0 4,6
Tekjur

0-49 nis. 403 23,6 13,6 3,7

50-99 hils. 418 23,0 13,4 5,0

100-149 hils. 174 31,6 16,7 51

150-199 pis. 47 27,7 i2,8 43

200-299 piis. 23 43,5 13,0 4,3

Meira 6 16,7 16,7 0,0
Biiseta

Hofudborgarsvaedi 664 26,7 15,7 4,8

Péttbyh’ 99 24,2 11,8 2,0

Dreifbyli 391 233 16,2 4,6

A 5flu 3 m4 sjé a0 konur 4 aldrinum 35-44 dra eru liklegastar til a® hafa ordid fyrir
ofbeldi og 4 pad lika vid wm gréft ofbeldi. Ekki er marktekur munur milli hinna aldurs-
hépanna.

Fraskildar konur hafa marktzkt oftar verid beittar ofbeldi en adrar konur, Af peim
konum sem cru fraskildar hafa 53% verid beittar ofbeldi og um 339% gréfu ofbeldi. Af peim
konum sem eru giftar eda { sambid hafa um 93% verid beittar ofbeldi og um 12% verid
beittar gréfu ofbeldi. Pannig eru yfir helmingslikur 4 pvi ad kona sem er fraskilin hafi verid
beitt ofbeldi einhvern tima 4 &vinni.

Pegar litid er 4 mennton kvenna og hvort per hafi verid beittar ofbeldi kemur i1j6s ad
4lika hatt hlutfall kvenna sem eru med grunnskolaprof, framhaldsskélamenntun eda
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Athygli vekur ad hlutfall peirra kvenna sem hefur verid naudgad og hafa verid beittar
ofbeldi er hest { ner dllum sému 1ydfreedilegu hépunum. Pad er haest medal kvenna a
aldrinum 35-44 4ra, fraskilinna, sérfredinga og sérmenntadra kvenna.

bad er athyglisvert ad konur 4 aldrinum 35 til 44 4ra eru liklegastar til ad segja ad per
hafi verid beittar ofbeldi eda gréfu ofbeldi og verid naudgad. Pad gati bent til pess ad konur
& pessum aldri eigi audveldara med ad vidurkenna ad per hafi verid beittar ofbeldi og verid
naudgad en konur sem eru eldri. Astzda er til ad w®tla ad parna sé um kynsl6dabil ad reda 4
milli kvenna sem eru yngri en 44 4ra og peirra sem eru eldri. Benda m4 4 par konur sem era
elstar hafa lengri vi ad baki en hinar yngri og pvi ettu ad vera meiri likur til bess ad peer
sem hafi lent 1 peim atvikum sem spurt er um par sem spurt er um atvik & zviskeidinu.
Jafnframt m4 benda 4 ad reynsla félks af sama atburdi og skilgreining 4 honum er
mismunandi og 4 pad sérstaklega vid begar bornir eru saman &likir aldurshépar. Vidhorfs-
breyting  bj6dfélaginu métar afstddu manna og peir sem eru yngri eru 6llu jéfnu talin vera
fljétari ad tileinka sér ny vidhorf. Aukin wmreda um ofbeldi { fjdlskyldum og naudganir {
pjéofélaginu hefur ad einhverju leyti opnad augu almennings fyrir slikum afbrotum.
Umrzdan hefur ordid opnari og yngra fGlk telur hugsanlega ofbeldi 4 heimilum og
naudganir s{dur sem feimnismal.

Rétt er ad velta fyrir sér hvort svér kvenna sem starfa sem sérheft starfsfolk séu 4
einhvern hatt frébrugdin svérum annarra kvenna, p.e. hvort vidhorf pessara kvenna gagnvart
ofbeldi séu dnnur og ber eigi pvi audveldara med ad vidurkenna pad. Hluifallslega hafa
flestar konur sem starfa sem sérmenntadur starfsmadur verid beittar ofbeldi, lika gréfu
ofbeldi og verid naudgad. ber sem starfa sem sérfraedingar hafa einnig oftar ordid fyrir
slikri reynslu en konur { 68rum starfsstéttum. Pessir hépar purfa aftar 4 moti ekki ad vera {
meiri hattu 4 ad vera beittar ofbeldi eda naudgad, liklegra er ad svr peirra métist af nyjum
vidhorfum og menntun pessa héps og per eigi audveldara med ad vidurkenna pad.

Fraskildar konur verda oftar fyrir ofbeldi en adrar. Pegar reynt er ad finna skyringar 4
pessu er rétt ad nefna nokkur atridi. Peer konur sem hafa verid beittar ofbeldi { hjénabandi
og hafa slitid hjénabandinu vegna pess eru ad sjélfstgdu frdskildar. Ofbeldi kann pvi ad
vera 4stzda hjénaskilnadar og sambiidarslita oftar en hefur veri® talid, einnig mé benda 4 ad
i rannsékn Christensen og Koch-Nielsen (1992) kemur fram ad konur segjast einmitt oft
hafa verid beittar ofbeldi pegar per hafa fario fram 4 skilnad.

Fram til bessa hafa rannséknir bent til pess ad fraskildum konum reidi betur af en
fraskildum kérlum eftir skilnad. Sigriin Jilfusdéttir (1995) kemst ad peirri nidursttdu i
rannsokn sinni ad konur f6ti sig betur eftir skilnad bzdi i samfélaginu og fjolskyldunni.
Karlar kvarta 4 hinn béginn undan versnandi fjarhag, lakari heilsu, einmanaleik og hofnun {
fjolskyldu og samfélagi. Tidni gedsjikdéma, bar med talid drykkjusyki, er harmi medal
fraskilinna karla en giftra (Ldrus Helgason,1977). 1 bessari rannsékn kemur fram ad
fraskildar konur hafa { meira mali en adrar konur verid beittar ofbeldi og verid naudgad.
Ein sk¥ring kann ad vera s ad konur seki um skilnad vid eiginmenn sina og sliti sambid
vegna ofbeldis.

2.3, Ofbeldi sem karlar hafa verid beittir & evinni

Alls s6gdu 8 karlar ad peim hefdi verid naudgad. Par sem [joldi peirra er ekki eiri
verdia engar lyktanir dregnar af pvi. I tdflu 2 m4 sjd hlutfall karla sem hafa verid beittir
ofbeldi og gréfu ofbeldi sérstaklega eftir aldri, hjlskaparstodu, menntun, starfi, tekjum og
bisetu.
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Algengast er ad karlar 4 aldrinum 18 til 24 4ra hafi verid beittir ofbeldi og fer hlutfall
peirra sem beittir hafa verid ofbeldi lekkandi med aldri. HiB sama 4 vi® um gréft ofbeldi. {
raun mettl bdast vid ad eftir pvi sem karlar eltust vaeru meiri lkur til pess ad peir hefdu
verid beittir ofbeldi. Svo er ekki { pessari rannsékn. Pessar nidurstddiur getu bv{ bent til pess
ad ofbeldi fari vaxandi hér 4 landi. A hinn béginn gleyma menn ymsu begar pelr eldast og
segja bess vegna ekki fid l6ngn lidnum atburdum. P4 er rétt ad vekja athygli 4 bvi ad hér
kann a8 vera munur 4 milli kynsloda 1 pd 4tt ad eldri karlmenn eigi erfidara med ad
vidurkenna ad peir hafi verid beittir ofbeldi.

Hjuskapur eda sambiid virdist minnka lfkur 4 pvi a0 karlmenn séu beittir ofbeldi, lfka
gréfu ofbeldi, en hjé konum eykur sambtid eda hjdskapur likurnar 4 pvi ad par hafi verid
beittar ofbeldi. Petta skyrist af bvi ad karlar eru oftar beittir ofbeldi af ékunnugum en konur
af eiginmdnnum eda moékum. Af peim kdrlum sem voru { vigdri eda 6vigdri sambiid hofdu
um 42% verid beittir ofbeldi, 54% af peim sem voru einhleypir og um 50% peirra sem voru
fraskildir,

Af peim kbrlum sem hofdu grunnskélapréf hofdu um 50% verid beittir ofbeldi og
jafnhdtt hlutfall peirra hofou verid beittir gréfu ofbeldi. Heldur frrri hafa verid beittir
ofbeldi medal peirra sem hafa framhaldsskélapréf um 41%, og um 39% peirra sem hafa
héskolaprof.

Ef 1itid er 4 hlutfall peirra sem hafa verid beittir ofbeldi eftir starfi b4 hafa hlutfallslega
flestir { hépi véla- og vélgeslumanna og ndmsmanna verid beittir ofbeldi. Ndmsmenn til-
heyra yngsta aldurshépnum f kénnuninni en pad var sd aldurshépur sem oftast hafdi verid
beittur ofbeldi. Jafnframt var hlutfallid hétt hjd tekninmenntudum og sérmenntudum starfs-
monnum og hjéd GsérhafOu starfsfélki. Hlutfallid var legra hjd pjénustu- og afgreidslu-
ménnum, bendum og sjémdnnum, en laegra hjd idnadarmonnum og sérfredingum, sidan
skrifstofumtnnum en langlegst var hlutfallid hjd peim sem starfa sem stjérnendur og
embettismenn. Pessar nidurstodu gefa ekki til kynna nein sérstok tengsl & milli starfsstéttar
og pess ad hafa verid beittur ofbeldi.

Hlutfallslega langflesta peirra sem hafa verid beittir ofbeldi er ad finna medal hinna
allra tekjulegstu og tekjuhestu. Hid sama 4 vid um pd sem hafa verid beittir gréfu ofbeldi.
Tekjur manna virdast segja 1itid til um ltkurnar & pvi ad verda fyrir ofbeldi.

Pad er athyglisvert ad hlutfallslega fleiri sem biia & béttbyli og dreifbyli hafa verid
beittir ofbeldi en beir sem bia 4 hofudborgarsvadinu. Pad er ecinnig athyglisvert a8
munurinn er ekki eins augljos pegar kemur ad gréfu ofbeldi. betta bendir til bess ad pegar
ofbeldi sé beitt 4 hofudborgarsvaedinu sé pad oftar gréft en pegar pad 4 sér stad it 4 landi,
par vir8ist vera meira um ryskingar en minna um gréfi ofbeldi.

2.4, Ofbeldi sem svarendur hafa verid beittir 4 zeviskeidi og tengsl vid geranda

A mynd 2 m4 sj4 hlutfall gifira og fréskilinna kvenna sem hafa verid beittar likamlegu
ofbeldi eftir pvi hver beitti pvi.

A mynd 2 m4 sj4 ad algengast er ad fyrrverandi maki hafi beitt konurnar ofbeldi, Af
peim konum sem hefur verid hrint, peer hristar gda slegid til beirra er pad 1 37% tilvika
fyrrverandi maki og { nm 24% af tilvika néverandi maki sem var ad verki. Eins er med
grofara ofbeldi. Konur sem greina frd pvi a8 heer hafi verid beittar ofbeldi, hafa { um 70%
tilvika pekkt ofbeldismanninn og algengast er ad pad hafi verid fyrrverandi maki.

S4 hépur kvenna sem hafa verid beittar ofbeldi af hendi niverandi eda fyrrverandi
maka hafdi sjaldnast ordid fyrir pv{ af voldum annarra. Petta pydir med 6drum ordum ad
pad eru adrar konur sem verda fyrir ofbeldi af hendi eiginmanna en sem verda fyrir pvi af
voldum ékunnugra.
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Hlutfall karla sem ordid hafa fyrir ofbeldi eins og pvi ad slegid hafi verid til peira,
peim hrint ¢da beir hristir af voldum ékunnugra er um 85%. Um 25% kvenna hata ordid
fyrir sambzrilegu ofbeldi af voldum Skunnugra. Af peim karlmdnnum sem hafa ordid fyrir
pess konar ofbeldi hofdu 4% ordid fyrir pvi af voldum niverandi eiginkonu og um 6% af
voldum fyrrverandi eiginkonu eda sambyliskonu, Sama mynstur kemur fram begar litid er &
gréfara ofbeldi. Pessar nidurstodur stydja paer rannséknir sem syna ad karlar eru frekar
beittir ofbeldi af Skunnugum en konur verda hins vegar fyrir ofbeldi af véldum peirra sem
per pekkja (Straus, Gelles og Steinmetz, 1980; Bjorn Zoega, Helgi Sigvaldason og
Brynjélfur Mogensen, 1994). Jafnframt verda fleiri karlar en konur fyrir ofbeldi af vildum
fleiri en eins adila. Pannig hofdu um 10% karla sem ordid fyrir ofbeldi af voldum fleiri en
eins adila.

Tafla 5
Hlutfall kvenna og karla sem hafa verid beitt likamlegu ofbeldi af véldum niiverandi
eda fyrrverandi maka eda af einhverjum 6drum einhvern tima 4 sevinni.

Ofbeldi Grdft ofbeldi
Konur Karlar Konur Karlar
Niverandi eiginm./sambylism. 4,8 1,5 1.8 04
Fyrrverandi eiginin./sambylism. 9,0 24 53 0.8
Niiv, eda fyrry. eiginm./sambylism 13,8 3,9 7.1 1.2
Adrir 15,3 434 8,0 31,2

{ t6ffu 5 m4 sjd ad tep 5% kvenna hafa einhvern tima verid beittar ofbeldi af hendi
ntiverandi maka.  donsku rannsékninni var bad einungis 1% kvenna og er hlutfallid mun
harra hér 4 landi. 9% kvenna hafa ordid fyrir ofbeldi af véldum fyrrverandi maka. 1 donsku
rannsékninni voru pad 8%. Um 15% {slenskra kvenna hafa verid beittar ofbeldi af 6drum en
10% danskra kvenna.

Alls hafa tep 14% kvenna verid beittar ofbeldi af hendi ndverandi eda fyrrverandi
maka og um 7% verid beittar gréfu ofbeldi. Hins vegar hafa tep 4% karla verid beittir
ofbeldi af hendi ndverandi eda fyrrverandi maka og um 1% gréfu ofbeldi. Stacey, Hazle-
wood og Shupe (1994) bentu 4 pad { sinni rannsékn ad karlar verdi vissulega polendur
heimilisofbeldis i einhverjum meli, en pad 4 pé sérstaklega vid um andlegt ofbeldi og minni
héttar ofbeldi. T donsku rannsékninni er bent 4 ad ofbeldi 4 kbrlum og konum sé 4 margan
héit svo Glikt ofbeldi gegn konum ad ekki sé heegt ad bera pad saman (Christensen og Koch-
Nilsen, 1992).

Finungis 0,7% kvenna hafa verid beittar ofbeldi af bedi niverandi og fyrrverandi
maka. Pessi nidurstada synir ad festar konur sem biiid hafa med moénnum sem beita per
ofbeldi fara aftur { sambid med manni sem beitir ofbeldi. '

Af peim konum sem hafa ordid fyrir ofbeldi af véldum niverandi eda fyrrverandi maka
hafa taep 60% beirra verid beittar gréfu ofbeldi af hans halfu, Um 40% peirra sem hafa verid
beittar ofbeldi af niverandi maka hafa verid beittar gréfu ofbeldi. Pessi nifurstada bendir til
bess ad gréft ofbeldi sé { einhverjum tilfellum &stzda skilnadar. Reynsla frd
kvennaathvérfum hefur synt ad fdar konur bia vid ofbeldi alla =vi og ad flestum
ofbeldishjénabéndum lykur med skilnadi.

Mun sjaldgzfara er ad karlar hafi verid beittir ofbeldi af niverandi eda fyrrverandi
maka, 1,5% sogdu niiverandi maka sinn hafa beitt sig ofbeldi en um 2% ad fyrrverandi maki
hefdi beitt b ofbeldi. A sama tima hafa um 43% Karla verid beittir ofbeldi af &60rum.
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getur lika verid melikvardi hjé peim fremur en hjd konum. Konur hafa pvi ef til vill dnnur
vi&mid en karlar um pad hvad sé ofbeldi. Félagsmétun kynjanna er 6lik bar sem drengir eru
aldir upp vid ad syna sjélfstedi, dredi og dirfsku i meira mali en stilkur sem eiga ad syna
mildi og hl§ju og koma sér hjd likamlegum édtokum. Petta geti bent til pess ad konur hafi
vidari skilgreiningu 4 ofbeldi en karlar. I samr@mi vid pessa skyringu er liklegra ad konur
greini fra atburdum sem per skilgreina sem ofbeldi en karlar ekki.

Annad sem vert er ad velta upp og getur skjrt pennan mun 4 vidhorfi karla og kvenna
er ad oft og tidum 4 £6lk erfitt med ad vidurkenna ofbeldisverknadinn. f pessu tilfelli virdast
karlmenn eiga erfidara med pad en konur. Somuleidis er hugsanlegt ad karlar réttleti
ofbeldisverk fyrir sjdlfum sér med pvi ad kalla pau eitthvad annad en ofbeldi. Slfkar
réttletingarkenningar voru fyrst settar fram til pess ad skyra afbrot unglinga (Matza og
Svkes, 1957).

Eitt af pvi sem varpar 1j6si 4 pad hversu 6likt ofbeldi karla og kvenna er, er ad konur
sem beita ofbeldi hafa hlutfallslega miklu oftar verid polendur ofbeldis en karlar sem beita
ofbeldi. Af peim komum sem eru gerendur hafa 70% jafnframt verid beittar ofbeldi. Hja
kérlum eru hins vegar 37% polendanna einnig gerendur.

Ofbeldi er oft beitt i sjdlfsvom og algengara er ad konur en karlar geri pad. fum 35%
tilvika s6gdu konurnar ad ofbeldi gegn eiginmonnum eda fyrrverandi maka hafi verid {
sjalfsvorn eda um ein af hverjum fjérum. Um 20% karla hofdu sému sogu ad segja. Hlutfall
kvenna sem beitti gréfu ofbeldi { sjdfsvorn var 41% 4 méii tepum 29% karla,

3. SKYRINGAR A OFBELDI

Fr4 pvi ad fyrst var vakin athygli 4 ofbeldi eiginmanna gegn eiginkonum sinum sem
félagslegu vandamdli i byrjun dttunda dratugaring (Pizzey, 1974) hafa margar tilgétur verid
settar fram um orsakir ofbeldis 4 heimilum. Hér verdur greint stutflega frd fjérum
megmskyrmgum 4 ofbeldi gegn eiginkonum. Fyrsta skyringin er um dhrif ofbeldis { bernsku
4 ofbeldishneigd 4 fullordinsdrum. Onnur skyring leggur dherslu 4 samband dfengis og
ofbeldis, Reynsla dr bernsku eda lyfjafradileg dhrif dfengis e hvorttveggja bettir sem
einstaklingurinn redur ad litlu leyti yfir. Samkvemt bessum skyringum er sé sem beitir
ofbeldinu polandi engu sidur en sd sem fyrir pvi verdur. Streita, vanlian og almenn
éanmgja frr ttrds { ofbeldi sem er ekki etlad ad hafa neinn dkvedinn tilgang. Pridja
skyringin eru kenningar sein skyra ofbeldi sem valdatogstreitu 4 milli félks. Kenningarnar
um valdatogstreitu eru af allt 68rum meidi en kenningar um dhrif ofbeldis { bernsku og
dfengi sem orsakavalda ofbeldis. Samkvemt togstreitukenningunum er valdbeiting lidur {
pvi ad né fram dkvednu markmidi b.e. yfirrddum { sambandi karls og konu. Fj6rda skyringin
er ad ofbeldi sé afleiding fitzektar, atvinnuleysis og streitn.

3.1. Ofbeldi sem afleiding ofbeldis i bernsku

Ndémskenningar hafa verid notadar til pess ad skyra ofbeldi { fjolskyldum. Pessar kenn-
ingar byggast 4 pvi ad ofbeldi sé lerd hegdun eins og allt annad atferli. Barn sem byrjar ad
beita ofbeldi og préfar sig dfram til pess ad sjd hvad bad kemst langt venst pv{ ad fi vilja
sinum framgengt og leysa dgreining med ofbeldi ef pad er aldrei stodvad. Pessi skyring
gerir r4d fyrir ad umhverfid styrki ofbeldishegdun barnsins 4n tillits til pess hvort pad elst
upp vid ofbeldi { fjolskyldu eda ekki. Athygh kenningasmida hefur ekki beinst svo mjig ad
pessum petti { uppeldi og verdur pad ekki heldur gert hér. Megininntak ndmskenninga sem
2tlad er ad skyra ofbeldi er ad bérn Iiki eftir hegdun foreldra { uppvaxtartjolskyldunni. Pau
lzra skvedina hegdun, pau lera ad sld. Ennfremur lra pau hvernig karlar haga samskiptum
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NiBurstddur dr bandariskum rannséknum 4 ofbeldi gegn eiginkonum syna ad frd 30%
tit 70% kvenna sem hafa verid beittar ofbeldi greina frd dfengisvandamdlum eiginmanna
sinna (Leonard og Blane, 1992). Norskar rannséknir gefa til kynna tengsl 4 milli ofbeldis og
Olvunar { 13% til 50% tilvika (Jonassen, 1989). Pessar breytilegu télur benda til bess ad {
beim sé ekki verid ad kanna ndkvamlega bad sama. Pess vegna er ekki hagt ad fullyrda
hversu sterkt samband er 4 milli 4fengisneyslu og ofbeldis 4 heimilum,

Pratt fyrir ad rannsoknir syni tengs! 4 milli dfengisneyslu og ofbeldis gaguvart konum
er ekki alltaf 1j6st hvers edlis bau eru.  rannséknunum er yfirleitt ekki gerdur greinarmunur
4 pvf hvort ofbeldid tengist langvarandi dfengismisnotkun eda hvort bad er einstakt tilvik {
kjolfar mikillar 6lvunar. Upplysingar fengnar med vidtélum vid konur { kvennaathvorfum
gefa til kynna ad dfengi geti tengst ofbeldinu 4 marga vegu. Sumir eiginmenn berja
eiginkonur sinar eingéngu drukknir, adrir gera pad bzdi alls gddir og dlvadir og demi eru
um enn adra sem beita ofbeldi allsgadir en aldrei undir dhrifumn dfengis. Leonard og Blane
(1992) kbnnudu samband 4 milli 4fengis, ofbeldis og nokkurra annarra patta, { kénnuninni
sem nédi til 320 ungra karla kom fram ad 13% karla hafdi mispyrmt konum sfnum. Af peim
sigdust 7% adeins verda drdsargjarnir undir dhrifum 4fengis, 3% hneigdust til ofbeldis
pegar peir voru allsgddir og 3% toldu sig geta ordid 4drdsargjarna bedi drukknir og
Odrukknir. Hofundar dlykta ad dfengisneysla auki lfkur 4 ofbeldi gegn eiginkonum medal
peirra sem séu drdsargjarnir eda Ganeegdir { hiénabandinu,

Rannséknirnar sem 43ur hefur verid vitnad i og byggja 4 gdgnum fri norsku
karlamedferdinni (Alternativ til vold) og karlaathvarfinu { Gautaborg gefa visbendingar um
flékin tengsl dfengis og ofbeldis. Fjérdungur karlanna sem voru bétttakendur { norsku
karlamedferdinni sagdist eingdngu beita ofbeldi eftir 4fengisneystu. Pridjungur karlanna var
alltaf allsgddur begar peir beittu ofbeldi. Adrir s6gdn ad barsmiBarnar gztu 4tt sér stad hvort
sem beir vaeru undir dhrifum dfengis eda ekki. Fjérdungur karlanna fré karlaathvarfinu §
Gautaborg 4tti vid dfengisvandamél ad strida. Af peim héfdu 60% verid undir dhrifum
dfengis sidast pegar beir beittu konur sinar ofbeldi (Skjorten, 1993).

Leonard og Blane (1992) hafa bent 4 fjora meginvankanta 4 rannséknum 4 sambandi
afengis og ofbeldis 4 heimilum. I fyrsta lagi eru drtokin 1 flestum pessara kannana 1itil og
ekki tekin af handahdfi. Upplysingar um 4fengisneystu og samband 4fengis og ofbeldis eru
fengnar frd konum sem hafa leitad adstodar vegna ofbeldis. Pessi hépur kvenna er trilega
olikur peim konum sem ekki leita sér hjélpar.

I 60ru lagi pykja skilgreiningar ckki skyrar og hlutlegir melikvardar 4
afengtsnnsnotk&n 6ljosir. Vankantarnir eru pvi augl_]osnr T fyrsta lag1 eru rannséknimar
byggdar 4 huglegu mati kvennanna 4 dfengisneysiu eiginmanna sinna. { 60ru lagi er
dfengismisnotkunin flokkud 4 mismunandi hitt. betta verdur til bess ad nidurstodum tdr
hinum og pessumn rannséknum ber ekki alltaf saman par sem bar visa til afar Slikra
adstxina.

{ pridja lagi vantar samanburdarhpa svo ad hegt sé ad sjd hvernig sambandi 4fengis
og ofbeldis er hittad medal alls almennings.

I fj6rda lagi gera rannséknirnar ekki 149 fyrir ad sameiginlegur skyringarpdttur geti
skyrt samband dfengis og ofbeldis t.d. ad dgreiningur { hjdnabandi getur badi leitt til
aukinnar dfengisneyslu og ofbeldis.

EkKki er hzgt ad horfa fram hj4 dfengisneyslu pegar fjallad er um ofbeldi 4 heimilum en
tengs] 4fengis og ofbeldis eru margslungin. Afengisneysla dregur dr homlum og getur
jafnvel ordid stjérnlaus en ytri skilyrdi og vidbrogd umhverfisins hafa einnig mikil hrif 4
préun ofbeldis. Ad lokum m4 geta pess ad pegar finna parf einn orsakavald er nertekt ad
gripa til dfengis, Skadscmi dfengisneystu er vel pekkt og misnotkun afengis er vidurkennt
vandamadl { islensku pjoofélagi. Peir sem beita ofbeldi og verda fyrir pvi hafa oft sému
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Kenning um pvingud yfirrdd er sprotiin tr sama jardvegi og {edraveldiskenningin.
Samkvemt henni (Meier, 1994) er ofbeldi gegn eiginkonum talid vera einn péttur { bardttu
eiginmannsins fyrir véldum og ofbeldid tzki til bess ad vidhalda yfirrddum { hjénabandinu.
Med valdbeitingn reynir eiginmadurinn ad styra hugsunum, skofBunum og hegdun
eiginkonunnar. Ofbeldid notar hann Ika til bess ad refsa henni fyrir ad berjast gegn
yfirrddum sinum. Til pess ad nd pessum markmidum beitir hann likamlegu, kynferdislegu
og andlegu ofbeldi. Pannig er ofbeldid ekki talid vera rod einstakra ofbeldisverka heldur
ferli par sem markmidid er ad pvinga bolandann undir yfirrdd pess sem beitir ofbeldinu. Par
sem pjodfélagid gripur ekki inn eda veitir adstod stydur pad bvingud ytirrdd og ofbeldi.
Pessar kenningar gera 1ad fyrir pvi ad valdbeitingin hafi dkvedid markmid t.d. ad r4da yfir
konunmn. : ‘

3.4. Ofbeldi sem afleiding fatektar, atvinnuleysis og streitu

f sumum ranns6knum, ekki sfst bandarfskum, hefur verid synt fram 4 tengsl milli
ofbeldis 4 heimilum og fatzktar og atvinnuleysis. I konnun Strauss, Gelles og Steinmetz
{1980) kom fram ad atvinnulausir karlac voru tvifalt liklegri til pess ad beita konur sinar
alvarlegu ofbeldi en karlar f fullu starfi. Onnur bandarfsk kénnun syndi ad ofbeldi gegn
eiginkonum var algengara medal fatzkra en hinna efnameiri (Dekeseredy and Hinch, 1991,
O’Brian 1975). A8 btia vid fitekt eda big kjor er 6fullnzgjandi skyring 4 heimilisofbeldi
ein og sér. bott synt hafi verid fram 4 ad ofbeldi 4 heimilom sé algengara medal fitekra
pydir pad ekki ad heimilisofbeldi sé eingéngu bundid vid pessar stéttir, A fslandi hefur ekki
veri® synt fram 4 bessi tengsl. Likor ma hins vegar leida a8 pvi ad dh®tta 4 ofbeldi aukist {
kjolfar streitu og 4lags. Vid slikar adstedur er hett vid ad félk hafa minna pol gagnvart
motiet.

Ofbeldi kann ad tengjast fateekt og atvinnuleysi 4 mismunandi hatt eftir bvi hvort pad er
vidvarandi eda hvort um er ad reda timabundid dstand. Langvarandi atvinnuleysi og fatzkt
kann a8 skapa dstand par sem ofbeldi er einn pattur 1 erfidum félagslegum adstzdum. En
orsakir fyrir ofbeldi 4 heimilum m4 einnig { einhverjum tilfellum rekja til skyndilegs dlags
¢da streitu. Slikar adstedur geta t.d. komid upp ef félk sem alltaf hefur haft atvinnu missir
hana og fer ekki vinnu aftur. Pad getur einnig valdid alagi og streitu ef laun folks lekka til
muna. Slikt kann ad leida til vanszldar og pess ad folk hefur minna bol og bregst pvi ekki
vid adistzdum 4 pann hétt sem zskilegt er. Ofullnegjandi vinna sem ekki er { samraemi vid
menntun og skortur 4 atvinnutekiferum hjd ungu f6lki ad loknu ndmi geta einnig valdid
timabundnu dlagi.

Atvinnuleysi og big kjor geta einnig ordid til bess ad jafnvaegi sem var 4 milli hjdna
eda sambylisfélks ridlast og bau hlutverkaskipti sem f6lk hefur komid sér saman om ern
ekki lengur { gildi, Undir slikom kringumstazdum geta eiginmenn gripid (il ofbeldis til ad
bregdast vid breyttum adstedum og reyna a8 nd fyira jafnvegi. I pessum tilvikum gripur
drvaenting um sig og geeti st skyring einmitt 4tt vid begar karlar gripa til ofbeldis ef konur
bifija um skilnad.

3.5, Skyringar polenda 4 heimilisofbeldi

I pessari rannsékn voru par konur sem sogdust hafa ordid fyrir grofu ofbeldi af voldum
niverandi efa fyrrverandi maka eda sambylismanns spurar hverjar pzr teldu orsakir
ofbeldisins, Haegt var ad nefna fleiri en eina dstedu fyrir ofbeldinu. Rétt er ad benda 4 ad
spurt er um skyringar kvennanna 4 pvi ad per hafi verid beittar ofbeldi en ekki skyringar
ofbeldismannanna. Per kunna ad vera allt adrar NidurstSdur dr pessum petti
rannsdknarinnar mé sj4 4 mynd 1.
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Pattur 1 Ppattur 2 Pattar 3
Barnsburdarhlutverk
Medganga 0,67
greiningur um borin 0,56
Yfirréﬁ
Afengi 0,39
Afbrydisemi 0,40

Nidurstvdur vr pattagreiningunmi syna ad pessar dstedur falla undir prjd petti. Fyrsti
. pétturinn visar til fjarhagslegs og félagslegs oryggisleysis, annar pétturinn til barnsburdar-
hlutverks konunnar og sé pridji og sidasti til yfirrdda mannsins.

Fjarhagslegt og félagslegt Oryggisleysi geta 6gnad hjdnabandinu med pvi ad Ogna
drygei einstaklingsins og hjénabandsins. Atvinnumissir og alvarleg veikindi geta valdid
streitu og leitt (il skilnadar. Medal afieitinganna geta verid lakari fjarhagsleg afkoma og
henni fylgir jafnan Gryggisleysi og streita. Rannsdknir hafa synt ad ofbeldi 4 sér stundum
stad pegar eiginmanninum mistekst ad einhverju leyti ad lifa eftir peirri imynd ad karlar eigi
ad hafa yfirbur®i yfir konur, Slikar adst=dur geta komid upp ef eiginmadur eda sam-
bylismadur missir vinnuna og konan verdur adalframferandi fjolskyldunnar eda ef hiin
hefur heri tekjur. Agreiningur um fjdrmédl getur ad einhverju leyti sndist um hlutverk
kynjanna i hjénabandinu og rétt konunnar til sjélfstedis.

P4 er pad barnsburdarhlutverk konunnar. Margar erlendar rannsOknir hafa stadfest ad
ofbeldi gegn Gfrfskam konum sé dberandi ofbeldi karla gegn konum (Straus, Gelles og
Steinmetz, 1980). Petta er kynbundinn béttur, hann visar til kvenleika og kynhlutverks kon-
unnar en ner jafnframt yfir dgreining um bdmin par sem forredi og umdnnun peirra
tengjast médurhlutverki konunnar.

Pridji pétturinn er dfengisneysla og afbrydisemi eiginmanns sem visar til yfirrdda hans
yfir konunni. Eins og bent var 4 hér ad framan eru tengsl dfengis og ofbeldis margslungin.
Afengisneysla dregur Gir hdmlum og getur jafnvel or8id stjérnlaus. Pegar finna parf einn
orsakavald er nemrtzkt ad gripa til Afengis. Skadsemi &fengisneyslu er vel pekkt og
misnotkun dfengis er viburkennt vandamdl 1 fslensku pjodfélagi. Peir sem beita ofbeldi og
peir sem verda fyrir pvi hafa oft sému vidhorf. B2di ofbeldismadur og brotapoli eiga pvi
audvelt med ad gripa til 4fengis sem s6kuddlgs og gefa pvi veegi { skyringum 4 ofbeldi. Pess
vegna er hetta 4 ad of mikid sé gert ir sambandi 4 milli dfengis og ofbeldis en ekki beint
negilegri athygli ad 60rum veigamiklum orsékum ofbeldis.

Afbrydisemi tengist vaeentingum og vidhorfum til hegunar og segir bvi yfirleitt meira
um pann sem finnur til hennar en pann sem talinn er valda henni. Pzr konur sem nefna
afbrydisemi sem orsbk ofbeldisins koma par med upp um dgreining hjénanna eda
sambylisfélksins, Konurnar hafa hagad sér 4 annan hétt en kérlunum hefur likad og telja
per bad orsék ofbeldisins. Ofbeldi sem rekja md til afbrydisemi stafar pvi af pvi ad karlinn
vill rdda yfir og stjérna hegdun eiginkonu eda sambyliskonu sinnar. Hugsanlega orsakast
ofbeldid af reidi sem karlarnir hafa ekki stjérn 4:e8a eru 6medvitadir um en hefur pann
tilgang ad syna hver redur og hvad hlyst af pvi ad haga sér 4 annan veg en beir telja vid
hzfi.

Af bessari nidurstddu og af eldri rannséknum mé rdda ad engar einfaldar skyringar 4
heimilisofbeldi eru til. Afengisneysla, réttur konunnar til sjsHstaedis og bamsburdarhlutverk
eru medal pess sem ad einhverju leyti skyrir ofbeldi gagnvart konum. Ekki n®gir pé ad leita
skyringa ofbeldisins { einstaklingsbundnum einkennum eda félagslegum adstedum peirra
kvenna sem hafa verid beittar ofbeldi. Skoda parf hvernig sambandi og hlutverkum kynj-
anna er hattad { samfélaginu og hvernig beim er vidhaldid.
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4.2. Ahrif ofbeldis 4 andlegt heilbrigdi polenda

Konur sem biid hafa vid heimilisofbeldi kvarta meira yfir kvida, punglyndi og
lfkamlegri vanlidan en konur almennt. Hezttan 4 4fengis- og vimueframisnotkun er meiri hjd
konum sem buia vid ofbeldi og meiri likur eru 4 pvi a8 par reyni sjalfsvig. Tolur frd
Bandarfkjunum syna ad sjélfsvigstilraunir eru t6lf sinnum algengari medal kvenna sem
beittar ern heimilisofbeldi en almennt gerist (Andrews, 1990; Samtdk um Kvennaathvarf,
1991 og United Nations, 1989).

Rannsdknir hafa synt ad ofbeldi gegn konum leidir oft og tidum til bess ad per h=ztta
ad geta tekid sjdlfstedar og raunhafar dkvardanir (Christiansen, 1992). Margar konur sem
beittar eru ofbeldi ern haldnar lamandi 6tta sem stigmagnast vegna stodugrar hraedslu vid ad
ofbeldid verdi endurtekid.

[ moérgum nylegum rannséknum 4 konum sem beittar eru ofbeldi af eiginménnum
sinum hefur komid fram a8 margar konur f4 sjikdémsgreininguna streiturdskun eftir 4fall
(Post-Traumatic Stress Disorder skammstafad PTSD sbr. Alpjédlega flokkun sjikdéma og
skyldra heilbrigdisvandamala ICD 10). Pessi sjikdémsgreining var { fyrstu notud til pess ad
greina einkenni sem rekja maétti til pess 4dlags sem éatttaka hermanna { stridsatdkum hafdi &
andlega heilsu peirra. Adrir hépar sem syndu svipud einkenni voru stridsfangar og gislar.
Seinna var farid ad greina streiturdskun af voldum sédlranna 4falla hjé peim sem hofdu lent {
lifshiska vegna nattiruhamfara. Rannséknir 4 konum sem hafa ordid fyrir ofbeldi af
v6ldum eiginmanna sinna hafa leitt { jés ad konurnar f4 oft hlidstd einkenni og peir sem
lent hafa i lifshdska. Pess vegna var farid ad nota streiturdskun eftir 4f6ll til pess ad meta
afleidingar ofbeldis { fjolskyldum 4 andlegt heilbrigdi kvenna.

Helstu einkenni streiturdskunar eftir afall eru (Wade og Tavris, 1996):

~ endurupplifun reynsiunnar { hugsunum eda draumum

- salrent minnisleysi/éminni eda dofi sem veldur einangrun frd 0rum eda vanhafni

til ad upplifa hamingju, néleegd vid annan einstakling eda kynléngun

— Ykt drvekni/vibrigdni, einbeitingarerfidleikar og svefntruflanir

- sektarkennd

O11 bessi einkenni eru vel pekkt dr rannséknum 4 konum sem hafa polad ofbeldi 4
heimilum sinum. Walker (1984) flokkar einkenni slikra ofbeldispola medal kvenna (the
battered woman's syndrome) sem undirflokk streiturdskunar eftir 4f6ll. Hiin lysir pessum
undirflokki sem safni hugsana, tilfinninga og adgerda sem 4 rokrenan hétt koma 1 kjdlfar
mikillar hredslu vegna atburdar sem bilast md vid ad verdi endurtekinn.

4.3. Ahrif ofbeldis 4 bbrn

Bom bera pess oft merki ad biia { fjolskyldum par sem ofbeldi er beitt. Oft vita pau
meira um ofbeldid en foreldrarnir gera sér grein fyrir. Pessi bomn eiga 4 haettu ad verda sjalf
fyrir meidslurn hvort sem ofbeldinu er beint ad peim eda t11v113un redur pvi ad pau verdi
fyrir pvi. Slikt getur gerst pegar bdrnin reyna ad koma i veg fyrir ofbeldid. f rannsékn
Christensen (1988) 4 35 bornum 4 aldrinum 4-6 dra er dvSldu med modur sinni f
Dannerkvennaathvarfinu { Kaupmannahdfn kom 1 1jés ad niu born hofdu ordid fyrir ofbeldi
sem etlad var m6durinni og 4tta b til vidbétar yerid beitt h’kamlegu ofbeldi. T tveimur
tilvikum var pad m6é0ir barnanna sem beitti pau ofbeldinu. I annarri rannsékn kom 1 1j65 ad
6% madra sem sjdlfar voru beittar ofbeldi dttu born sem beitt hofdu verid ofbeldi en
einungis 1% peirra ma0ra sem ekki st ofbeldi (Stark og Hitcraft, 1985).

Eins og rakid var hér ad framan benda sumar rannséknir til pess ad born foreldra sem
beita ofbeldi séu Hklegri til ad lenda { ofbeldissambdndum pegar bau fullordnast (Strauss og
Gelles, 1980). Ahrif ofbeldis { uppvexti koma ekki fram fyrr en 4 fullordinsdram. P4 er talid
ad ofbeldi innan fjdlskyldunnar 4 mskudrum barnsins tengist ad einhverju leyti ofbeldis-
hegdun utan heimilising sfdar meir (United Nations, 1989 og Pagelow, 1984).
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gerst og um 25% sogdust hafa sektartilfinningu. Tzplega pridjungur kvennanna skyrdi fra
pvi ad per hefdu 4tt { vandredum med svefn og nestum jafnmargar sdgdust hafa verid
hraeddar um bornin sfn. Nidurstddurmar syna Stvirett ad afleidingar ofbeldis eru margpattar,
oftast finna konurnar fyrir margs konar andlegri vanlifan.

Til ad meta hvort einhver af ofangreindum atridum verkudu saman var beitt bétta-
greiningu 4 per breytur sem lysa afleidingum ofbeldis. Péttagreining felur ekki 1 sér ad
tilfinningar kvennanna { kj6ifar ofbeldisins sem radast saman 4 einn pitt séu naudsynlega
sama edlis, heldur ad pazr konur sem hafa upplifad tiltekin einkenni eru liklegri til ad hafa
upphfac’i tnnur einkenni innan pess pattar. { to6flu 2 er ad finna nidurstédur bétta-
greiningarinnar.

Tafla 2. Pattagreining 4 dhrifum ofbeldis
Patiur 1 Pattur 2 Pattur 3
Langtima andleg dhrif

Skammast min 0,81
Sektartilfinning 0,78
Sjélfstraustio minna 0,72
Kvidakost 0,60

Skammtima andleg dhrif

Reid 0,78
Punglynd 0,77
éttaslegin 0,77
Hrzedd um bbrnin 0,63
Vandrzedi med svefn 0,62

Oryggisleysi

Varkérari 0,83
Erfitt ad tengjast tilfinningabéndum 0,49

Nidurstddur pattagrelmngaunnar eru ad atridin sem spurt var um flokkudust { prja
batti. Fyrsti pétturinn felur { sér andleg ghuif til lengri tfma. Pessar nidurstddur benda til ad
ber konur sem beittar eru ofbeldi pjéist af sektarkennd, par skammist sin, og 1 kjblfar pess
minnkar sjilfstraustid. Pad kemur heim og saman vid nidurstodur erlendra rannsdkna sem
greint var frd hér ad framan (Walker, 1984). Erlendar rannsdknir hafa einnig synt ad ofbeldi
gegn konum leidir oft og tidum til pess ad baer f4 kvidakost, sjélistraustid minnkar og peer
hetta ad geta tekid sjdlfstzdar og raunhefar dkvardanir (Christiansen 1992). Margar konur
sem beittar ern ofbeldi eru haldnar lamandi 6tta sem stigmagnast vegna stodugrar hredslu
vid ad ofbeldid verdi endurtekid.

Annar pdtturinn visar til skammvinnri andlegra dhrifa. Reidi og o6tti, hvort sem
konurnar eru hreddar um sig sjdlfar eda bornin sfn, eru demi um fyrstu afleidingar ofbeldis,
Svefatruflanir koma oft f kjdlfar dfalla, en ber geta lika tengst punglyndi og depurd. begar
bessi &hrif eru langvinn m4 segja ad pau verdi sjikleg og geti pé flokkast sem streiturdskun
af vbldum sélreeana dfalla.

Pnap pétturinn er bryggisleysis pess sem hefur verid beittur ofbeldinu. Reynslan setur
mark 4 peer konur, bar verda varkdrari og eiga i erfidleikum med og jafnvel varast ad
tengjast 6drum tilfinningabdndum.
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um ad rzda dkvedinn hép kvenna sem er { dhattuhépi hvad vardar dframhaldandi blandada
misnotkun vimuefna.

4.5, Leitad adstodar

Mikilveegt er ad vita hvort konur sem beittar eru ofbeldi leita eftir einhverri adstod, {
hvada meli og hvert. Slikar upplysingar geta gefid visbendingn um hvernig hegt er ad
koma pessum konum til adstodar. { rannsékninni var pvf spurt hvort par konur sem hafa
verid beittar likamlegu ofbeldi hefdu leitad il einhverra vardandi adstod. Fyrstu rannsoknir
sem gerdar voru 4 ofbeldi eiginmanna/sambylismanna gegn konum sfnum syndu ad margar
konur hofdu reynt ad fela ofbeldid. bar litu 4 pad sem smén og leitudu pess vegna hvorki il
fi6lskyldu eda vina né hins opinbera hjélparkerfis en fram kom { rannséknum ad bessi
beling vard enn frekar til pess ad konurnar einangrudust og gétu ekki komist burt fré
ofbeldinu.

f rannsékninni var ekki einungis spurt hvort konumnar hefdu leitad eftir adstod heldur
einnig hversu dnzgdar ber veern med pd adstod sem per fengu. Einnig var kannad hvers
vegna bar sem bad dtti vid um leitndu ekki eftir neinni adstod. A mynd 2 m4 sjd nidur-
sttdur rannsdknarinnar.

Fjﬁ]skyldu p‘ina :_“-_-'70,5
Anzgd med b4 aldstod | 168,4
Vini bing R .
Anegd med b4 adstod |

Fjblskyldu hans _/ES-————— 37 |
Anwegd med ba adstod -

Ligregla ™ | ) 2 &
Anzgd med b4 adstod_]
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Hlutfall kvenna sem leitad hafa adstobar vegna heimilisofbeldis og 4nzgja med

adstodina.
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Eins og fram hefur komid syna nidurstédur vir rannsékninni ad konur sem bejttar eru
ofbeldi leita adstodar og studnings bedi hjd hinu éformlega og hinu formlega hjdlparkerfi
samfélagsins, Petta er edlilegt bar sem per purfa ekki allar sams konar hjdlp. Riinar
Vilhjélmsson, (1990, 1993) hefur greint fjéra batti félagslegs studnings { andlegan studning,
r4dgjof, verklega hjdlp og efnisadstod. Pétt liklegast sé ad andlegur studningur sé séttur til
fjélskyldu og vina getur hann lika verid ad finna medal fagfélks, Fyrir polanda ofbeldis,
sérstaklega ofbeldis sem konur eru beittar af eiginménnum eda sambylisménnum, er vidur-
kenning 4 ofbeldinu oftast mjog mikilveg, Fagfélk er ekki sidur liklegt en vinir og xttingjar
til pess ad telja ofbeldi { fjdlskyldum logbrot og félagslegt vandams4l. Hinu ma heldur ekki
gieyma ad { fj6lskyldum er oft ad f4 verklega hjdlp og efnisadstod. Stundum kemur slikur
studningur til vidbdtar studningi hins opinbera hjdlparkerfis en liklegt er ad slik adstod sé
oftast negileg og b4 sé ekki leitad til hins opinbera velferBarkerfis nema { undantekningar-
tilvikum.

Rannsoknin stadfestir ad margir adilar og stofnanir fist vid ofbeldi { fijslskyldum.
Almenat sé3 eru konurnar nokkud dnzgdar med b4 hjslp sem per f4. Mest er dnzgjan med
adstod Kvennarddgjafar, Kvennaathvarfs og slysavarOstofu og studning vinanna. Beedi
6formleg og formleg adstod sem nd er veiit virdist bvi nytast vel mérgum konum sem
beittar eru ofbeldi af mokum sinum. Konurnar voru sist dnegdar med adstod 16greglu, log-
fredinga og félagsmélastofnunar.

Vegna bess hve hid éformlega studningskerfi fjdlskyldna og vina 4 mikinn pétt { ad
stydja vid bakid 4 konum sem beittar hafa verid ofbeldi er mikilvaegt ad fredsla um ofbeldi
gegn konum néi til almennings. Fyrstu vidbrogd fjolskyldu og vina geta haft mikil 4hrif 4
hvernig mal prdast. Félagslegt adhald getur st6dvad ofbeldi og skilningur almennings 4
heimilisofbeldi sem sérstoku vandaméli getur pvi skipt hofudmdli um dframhaldandi préun
pess.

5. LOKAORD

RannsGknir 4 tidni heimilisofbeldis hafa verid gerdar i Ymsum 16ndum en vegna
mismunandi rannséknaradferda er erfitt ad bera saman élikar rannséknir milli landa. bréatt
fyrir pad syna nidurstddur pessarar rannsoknar ad heimilisofbeldi er sjaldgzefara en { ymsum
68rum 16ndum, t.a.m { Bandarikjunum. Umfang pess virdist vera svipad og i Danmorku en
ranns6knir 4 tf@ni hejmilisofbeldis hafa ekki verid framkvemdar annars stadar 4
Nordurléndunum. Rannséknin sem framkvemd var hér 4 landi hefur dkvedna sérstodn par
sem hiin nddi til allrar pjédarinnar en flestar erlendar rannséknir og sérstaklegar bandariskar
eru oft gerdar medal filtekinna pjédfélagshépa (Wilt og Olsen, 1996). Ut {4 slikum
rannséknum er ekki hegt ad alhafa vm nidursiédur og enn sidur haegt ad heimfera peer 4
milli landa.

Nidurstddur rannsOknarinnar stadfesta eldri rannséknir sem hafa synt a8 ofbeldi gegn
konum er & margan hétt 6likt ofbeldi gegn korlum. Ofbeldi gegn kérlum er oftast framid af
Gkunnugum en ofbeldi gegn konum af einhverjum sem per pekkja. Nidurstédurnar syna ad
begar um er ad r&da ofbeldi milli hjéna eda sambylistélks er ofbeldid oft endurtckid.

begar spurt var um pad ofbeldi sem vidkomandi hafi verid beittur sidastlidna 12
minudi mé sjd hversu umfangsmikid vandamalid er & hverjum tima. Bf télurnar eru
umreiknadar og peim beitt 4 fjdlda kvenna 4 aldrinum 18 til 65 4ra hafa teplega 350 konur
verid beittar ofbeldi einu sinni 4 sfdasta dri af vildum niverandi eda fyrrverandi eiginmanns
eda sambylismanns. Enn sterri hépur kvenna, um 750 konur, hafa méatt pola ofbeldi af
véldum eiginmanns oftar en einu sinni og bendir pad (il pess ad par bii vid ofbeldi.
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