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Markmio

Mikilveegt er skdlinn vinni ad pvi ad gera nemendur medvitada um neyslu sina og hvernig peir geta
studlad ad aukinni sjalfbeerni med akvardanatoku og lifsstil. Medvitad val 4 lofslagsveenni matvoru
tengist framleidslu, flutningi, stadbundnu og hnattreenu umhverfi, heilsu og moguleika a
endurvinnslu. Pessa paetti ma tengja vid margvisleg vidfangsefni a 6llum skélastigum.

Hver er uppruni matarins?

Er maturinn dr dyrarikinu eda jurtarikinu? Jurtir breyta koldioxidi i sirefni en dyrin surefni i koldioxid.
Landbunadur getur einkennst af lifraenni raektun par sem samspil landbunadar og nattlru er 6rvad 3
jakvaedan hatt. par er markmidid ad hvert baendabyli geti framleitt sem mest af matvoru an adfluttra
adfanga og myndi pannig sjalfbaert hringferli. Pad er gert med pvi ad nyta vel 6ll pau lifreenu
urgangsefni sem til falla @ bylinu sjalfu, svo sem allan bufjardburd sé um skepnuhald ad raeda, og svo
allan annan lifranan urgang svo sem heymod, halm, matarafganga og fleira. Allur pessi lifraeni
Urgangur fer i safnhauginn og verdur par ad dburdi sem jurtir geta nytt sér.

Sum dyr lifa nokkud frjdlsu lifi i nattdrunni eda & venjulegum béndabajum, 6nnur eru alin i
verksmidjum par sem préngar adstaedur eiga ad tryggja hradan voxt. Vio erfid uppvaxtaskilyrdi getur
pburft ad gripa til lyfja og sumir freistast til ad hafa ahrif 8 voxt dyranna med par til gerdum efnum. Til
eru merkingar @ matvaelum sem segja til um hvort og hvernig uppvaxtarskilyrdi voru til stadar. Einnig
hefur aukist ad merkja matveeli pannig ad pau séu rekjanleg beint til bénda.

Skiptir uppruninn mdli vié val d mat?

Hvernig er hann unninn?
Ohad pvi hvort hraefnid er upprunnid ur jardraekt, bufjarraekt eda fiskeldi getur pad verid unnid
mismunandi mikid 4dur en pad er neytt. Inniheldur hann mikid af tilbunum efnum? Er mikid eda litid
af aukefnum i matnum? Aukefni eru notud vid framleidslu matveela til ad hafa ahrif a lit, Iykt, bragd,
utlit, geymslupol eda adra eiginleika vérunnar. Pau eru unnin @ ymsan hatt og geta sum valdid
ofnaemisahrifum. Vid matvaelavinnslu er unnid ad pvi ad eyda og halda nidri 6rverum og eiturefnum,
vidhalda geedum og gera medhdndlun og matreidslu einfaldari og fljdtlegri. Ymsar adferdir eru til, s.s.
frysting, kaeling, gerilsneyding, daudhreinsun, purrkun, reyking, soltun, gerjun og sykrun. Hafa
einhverjar pessar adferda meiri eda minni ahrif a loftslagid?

Skiptir vinnslan mdli vi3 val 4 mat?

Hvernig er maturinn pakkadur?

Hvort er betra vatn ur krana eda kolsyrt vatn? begar ,,gosid“ losnar ur ilatinu myndast koltvisyringur
sem fer Ut i loftid og studlar ad grédurhusaahrifum. Kalda vatnid ur krana 4 islandi er yfirleitt jafn
hreint og beint Ur nattdrunni.

Morgum matvérum er pakkad i plast. Er haegt ad pakka peim pétt eda eru paer pannig ad stor hluti
flutningataekis er i raun loftrymi milli pakkninga? Kalla pakkningarnar a fleiri flutningataeki og par med
meiri loftmengun?

Skiptir pakkningin mdli vid val @ mat?



Hvernig er hann fluttur?
Kemur hann fra islandi eda er hann adfluttur um skamman eda langan veg? Hefur arstiminn ahrif
flutningsvegalengdina? Er hann fluttur fram og tilbaka a milli landshluta?

Matveeli og krydd eru flutt fra upphafsstad, s.s. fiskimidum eda raektunarstad, til einnar eda fleiri
vinnslustddva, til dreifingaadila, til soluadila, til veitingastada eda heimilis. Vélar fiskibata,
flutningaskipa, flugvéla og einkabila menga allar loftid pé mismikid sé. bar skiptir eldsneytid og
vélargerd miklu mali.

A leidinni parf ad geyma matinn. Kaeligeymslur innihalda kaelivékva sem oft & tidum inniheldur
d6soneydandi efni. Mjog varlega parf ad fara vid vidhald kzelivéla og eydingu kaelivokva til ad koma i
veg fyrir mengun.

Skiptir flutningur mdli vi3 val @ mat?

Hvernig er hann eldadur?
Hversu mikil orka er notud vid matseldina og hvadan kemur huin? barfnast maturinn litils eda mikils
eldunartima? Er notadur 6rbylgjuofn, spanhellur, rafmagnshellur, gas eda kol? A islandi er vatnsorka
helsti orkugjafinn vid rafmagnsframleidslu en hdn er jafnframt loftslagsvaen. Orkunotkun
rafmagnstaekja er mismikil og jafnframt nytist orkan misvel vid eldun. Spanhellur og gas hita t.d.
matinn mjoég hratt. Vid bruna a gasi, kolum og oliu myndast baedi koldioxid sem studlar ad
grodurhusaahrifum og brennisteinssambond sem studla ad suru regni. Hvoru tveggja er mjog
loftmengandi.

Skiptir eldamenskan mdli vi3 val d mat?

Hvad verdour um matarrestarnar?

Lifreenan heimilisirgang s.s. matarleifar, hydi af avoxtum og graenmeti, kaffikorg, eldhuspappir o.p.h.
er haegt ad jardgera. Afurdin er naeringarrik molta sem nytist sem dkjoésanlegur jar6vegsbaetir.
Jardveginn nytir grédur sem eykur surefnismagn. Lifraenn Urgangur getur lika flust med skélpi at i ar
og sjo. bar nytist hann pérungum sem einnig breyta koltvisyringi i sdrefni.

Haegt er ad vinna metan-eldsneyti ur 6llu lifraenu efni a yfirbordi jardarinnar, hvort heldur um er ad
raeda lifreenan drgang fra heimilum, landbulnadi og sjavarutvegi eda med raektun a lifmassa a landi,
sjé og votnum. Metanid ma nota & allar gerdir 6kutaekja. Vid bruna metans myndast koldioxid en pé i
sama magni og hefdi gerst ad sjalfu sér vid nidurbrot lifraenu efnanna i nattarunni.

Ymsar pakkningar utan af matvaelum eru endurvinnanlegar. Endurvinnslan dregur Gr frumframleidslu
og minnkar dlag a audlindir jar6ar. Med pvi ad endurvinna getum vid nytt hrdefnin aftur og buid til
hringras. Pad sem ekki er endurunnid er urdad. Urdun urgangs hefur i for med sér nokkra
mengunarhaettu, par sem urgangsefni og afleidur peirra geta borist i vatn og loft, einnig getur
jardvegur mengast og ordid dnothaefur til reektunar eda dbudar.

Skiptir Grgangurinn mdli vid val @ mat?

Medvitad val a loftlagsveenni matvoru

Vid val 4 matvéru horfa menn til kostnadar, bragds, naeringu, orku, geeda og umhverfis. | hvada saeti
setur pu umhverfid vid val 4 mat? begar vid veljum matvoru Gt i bud. Getum vid lika horft til uppruna,
vinnslu, pokkunar, flutnings, eldunar og resta? ALLTAF?



