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INNgangur

Stefna rikisins i iprottamalum kemur fram m.a. i ipréttalogum, framlogum &
flarlogum til ipréttamala og dherslum mennta- og menningarmalarddherra hverju
sinni. Stefna i ipréttamalum er sameiginleg stefnumoétun peirra adila sem bera
abyrgd 4 malaflokknum sem eru rikid, sveitarfélogin og ipréttahreyfingin. Stefna
rikisins i ipréttamalum byggist & pvi grundvallarsjénarmidi ad almennt ipréttastarf
4 islandi skuli skipulagt af frjalsum félagasamtdkum. bar er visad til iprétta- og
Olympiusambands islands, Ungmennafélags islands, sérsambanda, ipréttahérada,
iprottafélaga og deilda um land allt. Stér hluti landsmanna tekur patt i pessu starfi &
einn eda annan hatt. Hun tekur jafnframt 4 6llum helstu pattum iprétta i félagastarfi
og hvernig opinberir adilar og atvinnulif geti stutt vid pad starf. Pa er 16gd sérstok
ahersla a ad auka hreyfingu barna og unglinga 4 6llum skdélastigum. Fjélmargar
rannsoknir hafa synt fram 4 naudsyn pess ad beeta lifsstil folks og gegnir skélakerfid
par af leidandi hlutverki i ad hafa ahrif & hreyfingu og pekkingu & gildi iprétta.

Vid motun stefnunnar var horft til framtidar og tekid mid af pvi sem dunnist hefur &
undanférnum arum. Sett eru fram skyr markmid og bent & leidir til ad framfylgja peim.
Stefna pessi gildir frd 2010 — 2015 og verdur hin pa endurmetin.



NMarkmid

Stefna raduneytisins i ipréttamalum tekur mid af peim lagaskyldum sem rikid hefur
samkvaemt ipréttaldgum og alpjédaldgum og samningum sem tengjast malefnum
stofnana og frjalsra félagasamtaka sem fara med ipréttamal i landinu. Unnid skal ad
eftirfarandi markmidum:

»

»

»

»

»

»

»

»

Umhverfi og skipulag ipréttastarfs i landinu verdi baett og pvi skipadur verdugur
sess i islensku pjoalifi.

Almenningsiprottir verdi efldar og landsmenn taki aukinn patt i ipréttum og
almennri hreyfingu

iprottaidkun barna og unglinga i skéla og frjalsu félagastarfi iprottahreyfingarinnar
verdi efld.

Keppnis- og afreksiproéttir verdi efldar.

Ad sem flestir hafi teekifaeri til pess ad stunda ipréttir a pvi svidi sem peir kjosa, hvort
heldur er til anaegju, heilsubdtar eda med afreksarangur i huga.

Menntun og rannsoknir & svidi ipréttafraeda verdi efldar.
islenskt iprottalif verdi avallt laust vid lyflamisnotkun.

Uppbygging ipréttastarfs, hvort sem um er ad raeda aefingar eda keppnir taki mid af
pvi ad allir hafi somu taekifeeri til patttoku.

Til a0 fylgja pessari stefnu eftir eru sett fram markmi®, undirmarkmid, leidir og
abyrgdaradilar med hverjum malaflokki fyrir sig. Lagt er til ad fylgst verdi med
framvindu ipréttastefnunnar med uttektum, rannséknum og télfraeedilegum meelingum
eftir pvi sem vio a.



Umhverfi og skipulag forétta



[ ibrottalogum segir ad ipréttastarfsemi utan skéla bygagist & frjalsu framtaki
landsmanna. iprétta- og Olympiusamband islands er adsti adili frjalsrar
iprottastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar. Mikilveegt
er ad umbhverfi til ipréttaidkunar og skipulag iprotta a Islandi sé i sifelldri proun. Aukin
patttaka landsmanna i ipréttastarfi, jafnt keppnisipréttum sem almenningsipréttum
parfnast adkomu rikis, sveitarfélaga sem og atvinnulifs.

| eidir:

»

»

»

»

»

»

Starfsgrundvollur ipréttasamtaka og ipréttafélaga verdi styrktur enn frekar.
Adilar sem starfa ad iprottum i landinu auki samstarf og samrad sin i milli.
Hlutverk ipréttahérada verdi skilgreint ad nyju og starfsemi peirra styrkt.
Unnid verdi ad pvi ad einfalda rekstrarumhverfi ipréttafélaga.

Fleiri rdaduneyti og stofnanir komi ad malaflokki iprotta i 1jési pess ad hér er m.a.
um ad reeda forvarnarmal og heilbrigdismal.

Mennta- og menningarmalaraduneytid hvetji ipréttahreyfinguna og
sveitarfélog til ad standa fyrir sérstokum hvatningarverdlaunum fyrir pau born
og ungmenni sem tileinka sér heilbrigdan lifsstil og ipréttaidkun.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid, iprottahreyfingin og sveitarféldg.

Mat:

Meta hvernig framlog til ipréttamala nytast.



lorottir barna og unglinga 1 skdlastarfi



Hreyfing er mikilvaegur pattur i proska hvers einstaklings og leggja parf dherslu a
hreyfingu og hreyfiuppeldi til ad studla ad likamlegri sem og andlegri heilsu barna og
unglinga. Til ad sporna vid afleidingum af kyrrsetu er naudsynlegt ad efla enn frekar
fraedslu um mikilvaegi hreyfingar, forvarnir og fyrirbyggjandi starf medal barna og
unglinga a 6llum skélastigum. Grunnskolar landsins eru afar mikilvaegir vegna sérst6du
sinnar sem uppeldisstofnun i nutima pjoédfélagi.

Leidir;
» Hreyfistundir séu edlilegur hluti af starfsemi leikskola.
» Fj6lgad verdi timum sem tengjast heilsueflingu og/eda ipréttum i grunn- og

framhaldsskolum.

» Tryggt verdi ad skolar uppfylli skyldur sinar i samraemi vid ndamskra med fjolda
ipréttatima.

» Skolalédir verdi hannadar med tilliti til hreyfingar.

» Hvatt verdi til hreyfingar og leikja utandyra i hverjum skéla.

» Vitund og dbyrgd skdlastjérnenda & mikilvaegi hreyfingar verdi efld.

» Samstarf skéla og ipréttafélaga verdi aukid med pad ad markmidi ad ungmenni

geti stundad iprottir um leid og hefdbundnum skéladegi lykur.

» Aukin dhersla verdi 16g0d 4 ad kenna bornum og ungmennum gildi heilbrigds
lifsstils.

» Skélar verdi hvattir til ad gera tilraunir med skipulagda hreyfingu og leiki
frimindtum.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid og sveitarfélog.

Mat: Uttektir & framkvaemd iprottakennslu a éllum skélastigum verdi gerdar.
Gerdar verdi fraedilegar Uttektir og fylgst med heilsufari leik- og
grunnskdlabarna og framhaldsskélanema og ahrif aukinnar utiveru og
hreyfingar maeld.






iprottastarf barna og unglinga er ein mikilvaegasta starfsemin i pagu barna og unglinga
i samfélaginu. Tryggja parf ad oll born og unglingar eigi kost & pvi ad stunda ipréttir
vid sem hagstaedust skilyrdi og taka patt i frjalsri hreyfingu utan skélatima. Ahersla skal
1690 4 ad hvetja baedi kynin til patttoku i ipréttum.

Forvarnargildi iprotta er mikid og pvi naudsynlegt ad efla slikt starf enn frekar.

Leidir;

» Frambod af ipréttagreinum fyrir ungt folk verdi sem fjolbreyttast. Slikt verdi
annars vegar tryggt med naegu frambodi greina innan ipréttafélaga og hins
vegar med samvinnu ipréttafélaga innan hverfa og sveitarfélaga.

» Peim ungmennum sem ekki hafa dhuga & skipulégdum keppnisiprottum verdi
gert kleift ad stunda annars konar iprottir.

» iprottafélog adstodi pjalfara sina vid ad auka vid menntun og pekkingu.
» Bornum og ungmennum verdi tryggd jofn taekifeeri til ad idka iprottir.
» Samstarf skéla og ipréttafélaga verdi aukid med pad ad markmidi ad ungmenni

geti stundad iprottir um leid og hefdbundnum skéladegi lykur.

» Sérsambondum gert kleift ad vinna ad freedslu og utbreidslu iprétta hja badum
kynjum.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti, iprottahreyfingin, sveitarféldg.

Mat: Reglulegar kannanir ISl & patttéku i iprottum. Skrasetning menntunarstigs
pbjalfara.



Menntun og rannséknir



Hlutverk haskélasamfélagsins er ad mennta sérfraedinga a viokomandi fraedasvidum
og studla ad aukinni pekkingarskdpun og frampréun med rannsékna- og
visindastarfi. Mikilvaegt er ad haskoélasamfélagio 4 svidi iprottafraeda standi vord um
a0 auka fagmennsku ipréttakennara, pjalfara og annarra sem starfa vid iprétta- og
aeskulydsstorf. Samhlida er aridandi ad styrkja rannséknir og préun a svidi iprétta.

Leidir;
» Samstarf ipréttahreyfingar og hdskéla um menntun og rannséknir verdi aukid.
» Komid verdi & fot samstarfsnefnd haskélasamfélagsins og ipréttahreyfingarinnar

um malefni sem tengjast faglegri umsjén afreksiprottafélks.
» Frambod og gaedi pjalfaramenntunar verdi aukid enn frekar

» Rannséknir & svidi iprotta verdi efldar og midst6d um ipréttarannséknir verdi
formlega stofnud.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid, ipréttahreyfingin og haskolar.

Mat: Fjoldi rannséknar- og préunarverkefna.
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Keppni er hluti af ipréttastarfi. Naudsynlegt er ad keppni hafi hvetjandi og jakvaed
ahrif & born og unglinga og ad pau eigi sér fyrirmyndir i hépi afreksipréttafolks. Keppni
getur verid god leid til ad kynnast velgengni og ekki sidur til ad leera ad taka métlaeti.
Afreksiprottir hafa i gegnum tidina skipad veglegan sess medal landsmanna og
afreksiprottafélk verid god landkynning & erlendri grundu.

Leidir:
» Atvinnulifid verdi hvatt til pess ad axla enn frekar samfélagslega abyrgd med
studningi vio afreksipréttastarf i landinu.

» Studningur skolakerfisins vid afreksiproéttir verdi aukinn og i pvi samhengi verdi
iprottazefingar, keppnir og ipréttaafrek metin til namseininga i skélakerfinu.

» Veitt verdi peningaverdlaun fyrir arangur 8 heimsmaelikvarda, likt og pekkist hja
60rum Evropupjodum.

» Stutt verdi fjarhagslega vid Afrekssjod ISl og umfang hans aukid i takt vid
verdlagsproun og kostnad vid afreksipréttastarf sérsambanda og ISi .

» Sérsambondin verdi studd afram fjarhagslega af rikinu.

» Sérsambondum verdi gert fjarhagslega audveldara ad halda uti landslidum og
taka patt i alpjodastarfi sem fulltrdar Islands.

» Ferdasjédur ipréttafélaga verdi efldur enn frekar.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid, ipréttahreyfingin og sveitarfélég.

Mat:  Arangur ipréttafélks i alpjédlegum samanburdi. Mat & rekstri og
rekstrarafkomu afreksipréttaeininga/félaga. Uttekt & starfsemi sérsambanda.






iprottaidkun almennings er einn af lykilpattum sem geta haft ahrif 4 lifsstil folks i att
til heilbrigdara lifernis. Mikilvaegt er pvi ad tryggja géda adstodu til iprottaidokunar
almennings og ekki sidur ad tryggja ad gott frambod sé af fijélbreyttri hreyfingu sem
haegt er ad leggja stund a fyrir alla aldurshépa. Samvinnu margra adila parf til pess ad
efla jakvaett vidhorf til heilsutengdrar pjalfunar.

Leidir;
» Sveitar- og iproéttafélog auki adgengi almennings ad ipréttamannvirkjum og
fjolgi tilbodum um ipréttir, hreyfingu og utivist.

» Adgengi almennings ad ipréttamannvirkjum verdi aukid og tilbodum um
iprottir, hreyfingu og utivist fj6lgad.

» Stutt verdi vio almenningsiproéttaverkefni sem studla ad heilbrigdi pjodarinnar.

» Atvinnurekendur og forsvarsmenn launpega verdi patttakendur i ad hvetja til
heilbrigds lifsstils medal pjédarinnar.

» Vid skipulag vinnustada verdi gert rad fyrir reidhjélageymslu, sturtum og
buningsadstodu.

» Studlad verdi ad auknu svigrami fyrir launpega til ad hafa hreyfingu sem hluta af
vinnudegi.

Abyrgd: Riki, sveitarféldg, atvinnulifid og ipréttahreyfingin.

Mat: Kanna frambod a hreyfingu til almennings a tveggja til fjogurra ara fresti. Gera
uttekt & adstodu til utivistar og nytingu & mannvirkjum hja sveitarfélogum.
Gera konnun & hreyfingu almennings med reglulegu millibili.






Sveitarfélog hafa byggt upp flest af peim ipréttamannvirkjum sem risid hafa undanfarin
ar hvert 4 sinu svae0i.

Rikid hefur stutt um land allt vid uppbyggingu peirra mannvirkja sem nytt hafa verid

a landsvisu. Mikilvaegt er ad halda uppbyggingu afram par sem porf er & og einnig ad
skapa samradsvettvang til pess ad su uppbygging verdi markviss.

| eidir:

»

»

»

»

»

»

Uppbygging ipréttamannvirkja taki mid af nytingu peirra fyrir skéla, iprottafélog
og almenning.

iprottamannvirki verdi skilgreind Ut fra peim kréfum sem gerdar eru til
alpjodlegrar keppni i peim ipréttagreinum sem islendingar eiga méguleika 4 ad
na arangri i a alpjodavettvangi med pad ad markmidi ad nyta fjarmuni betur.

| skipulagsvinnu sveitarfélaga a sveedum og umferdarleidum verdi gert rad

fyrir reidhjola- og gongustigum og graenum sveedum til Utivistar og leikja fyrir
born og fullordna.

Skélalédir verdi hannadar i takt vid tidaranda og gerdar adladandi.

Adgangur barna og ungmenna ad leiksveedum og ipréttamannvirkjum par sem
haegt er ad stunda hreyfingu og iproéttir verdi tryggdur. Hverfi verdi skipulogd
med petta i huga.

Métud verdi stefna um pjoédarleikvanga.

Abyrgd: Riki, sveitarféldg og ipréttahreyfingin.

Mat:

Uttektir & mannvirkjum, vottun mannvirkja, skraning mannvirkja.



fiaeftirlit




Mennta- og menningarmalaraduneytid og Iprétta- og Olympiusamband islands

bera sameiginlega abyrgd 4 lyfjaeftirliti i iprottum. [ gildi eru alpjodlegir samningar

um lyfjaeftirlit sem Island er adili ad. bessir samningar eru lyfjaeftirlitssamningur
Evropurddsins fra arinu 1991 og UNESCO samningurinn um lyfjaeftirlit frd arinu

2007. Alpjoda lyfjaeftirlitsstofnunin (World Anti Doping Agency, WADA) samhaefir
lyfjaeftirlitsreglur & heimsvisu.

Notkun 6l6glegra efna getur verid lifshaettuleg og valdid varanlegum heilsufarslegum
skada. Auka parf forvarnar- og fraedslustarf fyrir pa hopa sem eru i mestri ahaettu baedi
innan og utan ipréttahreyfingarinnar til ad tryggja ad islenskt ipréttalif verdi avallt laust
vid lyflamisnotkun.

Leidir:

» Lagalegur grundvoéllur lyfjaeftirlits verdi styrktur.

» Aukin ahersla verdi 16g0 & fraedslu- og forvarnarstarf

» Mennta- og menningarmalaraduneyti og ISl tryggi ad lyfjaeftirlit sé skipulagt og

framkvaemt i samraemi vid alpjédasamninga.
» Lyfjaeftirlit nai einnig yfir ipréttastarf sem er utan vébanda ISI.

» Formlegu samstarfi eda samvinnu verdi komid & milli raduneyta og stofnana
sem hafa med lyflamal ad gera (I6gregluembeetti, tollur, ddmsmala- og
mannréttindaraduneyti, mennta- og menningarmalaraduneyti,
velferdarraduneyti og IS).

» Stofnud verdi sjalfseignarstofnum med adkomu rikisins og
ipréttahreyfingarinnar, sem sjai um lyfjaeftirlit a slandi og verkefni tengd pvi.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid og ISi

Mat: Fjoldi lyfjapréfa og hlutfall folks sem fellur a lyfjaprofi, fraedsluerindi, mat a
ahrifum lagabreytinga. Mat a pvi hvernig framkvaemd og starf nefndarinnar er
m.t.t. Alpjodalyfjaeftirlitsreglnanna, (WADA Code).






